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༄༅༅།། དགིལ པམཛད་པནིམཡིན་ཏོ། གང་གྱིཕེར་དོདམ་པིབརོད་པརྱ་བ་བམ་ལིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ནམསདི་། 
_ རྟཾཀཉ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་མཏཱགཾཔུནགྱསགྲབ་པ་སྟ།འོན་ཀྱང་རྫནགིྒོནལམ་གྱ་སྟོབས་དང་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་ལམ་ཀྱ་དབང་གིསངི་ལྟ་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །ཅེའི་ཕྱིར་དུས་ 
ངེས་པ་མ་མཛད་ཅེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་འདེའམ་ཞག་འདི་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་ལ་དགོས་པཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྡེ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཞི་བཤད་པར་མེ་རིགས་སོ། བུ །གཞས་བསྟན་པ་ཞི་རིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ = 
བཙལ་བལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རོོད་པ་མེད་པའིདོན་དུ་ཡང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དི་སྐད་ ; 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ རོ 


ཤཾ 
ཤཱ 
ཟོ 
= 
པོ 
ཧུ 
ཤྲུ 


༄། །བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགུ་འདུས་པར་གྱར་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ་འདི་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་བདགཅག་གི་དེན་དེ་བཞིན་ ; 
གཤེགས་པ བཞུགས་སོཞེས བརྗོད་པ སྐྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེལྟ་ བུར་འགྱར་གྱིས 'འཇིག་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་ རྗེ 

8 མཛད་དོ། །ཡང་ནཱ་རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཏུ་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པར་བཞེད་རྣས་དུས་ གཅིག་ན་ཞེས་བྱ། = 

_ བའི་ཚིག་སྒོས་པར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འདིལ་ལེགས་པ་མངའ་བས་བཅོམ་ལྡནཞེས་བྱའོ། ། དཱ. 


བྱའི ྱེད་པཏདཀེབརྗ་པར་འདོདཔའི་བི།།དམས་ངདབངཕྱགལཡགསཔམཔདགཏ 


ཤུ དབང་ཕྱགདང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ལེ་ཤེས་དང་། །བཅྩོན་འགྲུསཕུན་སུམཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོའདིལ་བཅོམཞེས་ཐོས། །། : 
_ དེའཕྱི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པསན་བཅོམ་ལྡན་འདམ་སོ། །དེལ་དབང་ཕྱག་ནི་གཞན་དབངམ་ཡིན་པ་སྟེ། དེབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚང་བས་བག་ 
_ 3 ཆགས་དང་བཅམ་པའི་གླབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་གཟུགས་ཚང་བ་སྟེ། གོང་ན་མད་པའི་མཚན་རྣམས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ = 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པཚང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སྒས་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་སུམ་ 
] ཚགསཔགང་གེསམང་བོམསཀིཏདགརཔདི་དཔལཏེ། ད་ཡང་བཅོས་ལ་ཤདསལཚང་བ་དང། འཇིགཏིན་དངའེགཏེདལས་འདསཔའི་ཕནསུམ་ 


༄༅། _ །ཚཆོགས་པ ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚང་བ་སྟེ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་ དང་། ཐོགས པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོན་ འགྲས་ཚང་བ་ སྟེ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ རྟགཏ མཛད་པ་ རྒྱན་མཆད་ 
༧) པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞུགས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ ནྱ་ཧལ་པོའིཁབ་ཏུ་ཞེསྱ་བ་བ་ སྟེ། རྒྱལ་ ་པོའིཁབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གངྡ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ད 
ཇྙི་ལར་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཅེས་ ས་བརྗོད་ཅེ་ ན། སྔོན་རོལ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་བར་གྱར་པ་དེས་མཆོད་སྐྱིན་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ དང་དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ 
དང་བྲམ ་ཟེ་ བྱགཕྲག ལྔ་ཚོགས་ པར་གྱར་ཏོ། པཿ མཆོད་ སྦྱིན་ བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་པ དང་རྭ་ནྣམས་ ཀི མཆོད་ཕྱིན་ བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརིག་བྱེད་ལས འདོན་ པ་ ཡིན་ 
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ཤྭ ཏེ། དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རའི་ཕྱགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་བྱའོ། །དྭང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྭ་རྣམས་ཀྱིས་ ྲཾ 
_ 3 ཐྲོང་ཁྱརབྱི་རྒལ་པོ་སྟེ། ད་ཡང་རགྱ་བེད་ཐམས་ཅདི་དོན་ལ་མཁས་པ་དཚད་མརྦ་བའོཞེས་ཅོད་པ་ལས་གཉིག་ཡང་དད་སོང་བརྱ་གུར་པ་དང་། གལ་ཏེཁོ་བོ་ 
¡ ཕྱོགས་ཐོ་གཙ་བརིབྱམ་པར་བྱརཏེ། སྙིག་པདཔ་ཡང་བ་གེའཁྲསལངབརས་གཞི་ཡང་གསནསདེཞགསཔར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ྱིབམ་ཟ་ནམས་དི་ 


༄༅། །མཆོད་སྒྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ས་གཞི་ལ་གཙང་གཏོར་བྱས་ཏེ། བུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བ་བ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་རྒྱལ་ ༔ 
བའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་ དྲེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་ས་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟལ་རྨིལ མ་དུ་ལྷ་མོས་ག སུངས་པ། གང་གྭ་བ རྒལ་ནས་ཧ་ཅང་ ངཱ 
ཤླ ཡང་མི་རིང་བ་ན་རི་བོ་ལྔ་ཡོད་དེ་དབུས་ན་མཚོ་ཡོད་པ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ནིཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ངི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ 
བཞིན་དུ་བྱས་ ཞས་གྲོང་ཁྱེར་ ཡང་བཅུགས་ སོ། །འོན་ཀྱང་དེར་ནི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་པོའིཁབ་དོར་ནས། ཐམས་ཅདའཇིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ ཁྲ 
ལྕགསརིས་ཀྱས་ཡོངསསུ་བསྐོར་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིཁྱམེས་སྨྲས་སོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་མ་བཤིག་པས་དེསན་རྒྱལ་པོའཁབ་བོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་དེ་. 7 


ཤུ ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ལ་ ཊུ་སྟེ། ཏྱ སྦྱར་བསསྐོག་ཏུ་བྱུར་པ་མ ཞིན་པ་ལ་ལ་ ཊུའོ། བལོཔོ་དགི་ོ་ལོ་ པར་བཞག་ པའི་ལུས་ དང་ངག དང་ཡིད་ཀྱེ་རང་ ེ 
ཤཱ ) བཞེན་བཞུགས་པ་ རྣམས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ཞེ ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་པ་ རྣམ་པ་ བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ དང་། ཆོས་སྟོན་ པས་བཞུགས་པ་དང་། ངཾ 

7 མཉམ་པར་གཞག་པས་བཞུགས་པ་དད། ནང་དུ ཡང་དག 'འཇོག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
ངག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ ྫ 

¿ བྲིནལསད་གཉིག་གསུམ་པའོ། །གངནག་པཔས་རྱལི་སན་གིམསེམསཅན་རསལ་གཟིགས་པ་དང་། ལྟལ་ལོགས་པཏབརབསྡ་བའ་ར་ཐུག་ཀ་བྲིན། 


༄༅། །ལས་དེ་གཉིག་ནི་བཞི་པའོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། བུ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པའི་རི་ལཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌཱ 
_ ཁྱིམ་པ་དང་རབཏ་བུང་བའྲ་ཕོགས་གཉིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྐུ་དངཆོས་ཀྱིསྒུས་ཕན་འདོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཏན་པ་པོ་ ཊཾ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་འདིལ་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་ལྷགས་པ་ཉིད་མཆོན་པའི་དོན་དུ་ཡང་བྱ་རྒོདཀྱི་ཐུང་པོ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི ' ¦ 
གསུངས་པ། དགྲྭ་སོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐངས་ཀྱི་ཆེབ་དང། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆབ་ཉིདཀྱི་ཕར་དག་སློང་ ཐ 
 ེས་བྱའོ།།རྣམཔར་རགབེད་མཡན་པི་རང་གང་བའདགགིཚམཔཔངདག་པརའབད་བས་དགེོས་བཛོད་པལིན་ཏེ།དགྱོངགེ་ཞོལཔ་ཡང་ 


ཤུ རྣམ་པ་ བཅུས སྐྱེད་པ་ ཡིན ཞེས འདུལ་བ འདྲིན ང། རྣམས་སོ། །རང་འབྱང་གི་ ལ་ཤོས་ཡང་དོག་ པརའབྱང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་དང་རང་སངས་ ཌ 
ཤས རྣམས་སོ། །འགའཞིག་འཛགས་པའིལམ་ཡང་དག་པར་འབུང་བས་དང། གདུན་ནམས་ལྦ་རུ་ཤོག་གྱིསོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དང་། སྐྱབས་སུ་ ཊཾ 
འགྲོ་ཿ བས་སྡེ་བ་ བཟང་པོ་༔ དུག་ཅུའིཚོགས་དང་། སྟོན་ པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པས འཕགས་པ་ འོད་སྲུངས་དང་། ཕོ་ཉས་མཆོད་ སྦྱིན མ་དང་ལྕི་ བའི་ཆོས།ཁས་བྲངས་ < 
༢  པས་འཕགས མ་གོ་ཏཱ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ལས་བརོད་པ་གསུམ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་ཕྱེད་པ་ལྔ་པས་དེ་རིང་ ཌ 


རཱུ གི་བར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དགེ་སློང་ད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇཾ་ལྟར་དགེ་འདུནཞེ་ན། ཡི་ཕྱིད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ - 


༄༅། པའྲ་ཕྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། ལ། །བྱེ་བ ་བྒྱ་ཡི བདུད་ཀྱིས་ ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ ཞུས་པས། །དྲེ་ཕིར་དགེ འདུན་ ངོ 
ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཐབས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་ལྷན་ཅིག་ཅེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨར་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བས་སྤྱིར་བཤད་པ བྱས་ནས།ཁྱད་པར་དུ་གྲངས་ བཤད་པར་བྱའོ། ། ངི 
2 དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུའོ། །ཡོན་ཏན་བྱི་ཆེབ་ཉིད་གསུངས་པ། 
ྦ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲག་བཅམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྲགནིནཡོངཝ སྐམམས་ལ་གནཔས་མཅོལ་པས་ནདྲག་བཅོས་པཞེས་བའོ །ཨ་རེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ ྡ 
ཨེ་ཡིག་ཕྱི་བས་ཧན་ེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏྲེ་ཀ་གིརྐྱེན་ཡང་ངེས་པའིཚིག་ཅན་རྐོ། །ཡང་ན་བཅོམ་པ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་ རཾ 


ལྟ་དངམི་རྣམས་ལས། མཆོད་པ་དང་ཡྒོགལེན་པརྱ་གུར་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། འདིསནྲིཟིན་གནས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ ཌ 

བྱ་བ་ནི་ཟག་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ རཾ 
¬ དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བརའདོད་པ་ལྔ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལྷནཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ཀུནཏ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སོན་པ་དེ་རྣམས་འདི་རྣམས་ལ་ཟག་པས་ན་ཟག་པ་ཐད་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡུང་པོས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོས་སྲིད་པའི ཛཾ 
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༄༅། །ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ < 
ཡོནཏན་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཌོ 
༧ ལས་ཀྱིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ྒ 
པའོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱད་པ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་གི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ ཊ 
པ་དང་། གང་ཞིག་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ད ༡ 


འདུ་བེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མེང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒིན་། ‡ 
པའིཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་འགགས་པས་ཕྲིད་པ་དང་ལན་པ་དང་། སིད་པ་འགག་པ་དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའོ། །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ༩ཆིབ་འགག་པ་མེད་པས་རྨསྐེ་བའིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་ 
 བསྔལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དབང་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱེ། £ 
& དབང་དུ་གྱར་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དབང་དུ་གྱར་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱར་པ་དང་། ཡང་ན་དེནམས་ཀྱི་སེམས་དབང་ལ་བཞག་པའམ་དབང་ཐོབ་ ཛྲ 


ཐ་ ས་པ་དག དཿ 


༄༅། །པས་ན་དབང་དྭུ་གུར་པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫུའཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་དབང་བ་དང། ཏིང་ངེ 
འཛྲིའ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལྔ་ཚུ་འྲཕུལ་ལ་དབང་བས་བཅུདྭཀི་འཇིག་ཏེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར 
¦ པའོ། །དབང་པོ་ལ ་དབང་བས་སྤྱོད་ལམ་ཏེ་ ཉེ་བར་ཞི ་བས འཇིག་རྟེན པ་ལ་དེ་རྣམས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེས་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ དབང་བས ་སེམས དེས་ དབང་དུ་ 
བཞག ་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབང་བས་ ནིཏོན་མོང མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས དང་ནམ་ང པར་སླིན་ པཾ སམཔ་ཡང་དག་པར་ངད་པའིཕིར་བཅངས་ པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


སར་ཡང་དག་ པར་སྐྱེས་ པ་དའྱི་པིར་དབང་ཐོབ་ པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏ རྣམ་ པར་གྲོལ བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
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ཤཱུཾ མེད་པར་བསྟནཏོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརགྲོལ་བཞེས་བྱ་བས་ནི་མརིག་པའི་ཕྱོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འདོདཆགས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི 
ཟླ བྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སེམས་ཤིནུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་ 
དྫོ པར་གྲོལ་བ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ སིད་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཤ སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བརྗོད་ 
$, དོ། །དདེལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པའི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གཉི་གའིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ནི་སེམས་ཤིནརཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཅང་ཤེས་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་ 
ླ སོགས་པའི་བག་ཚབ་འབྱང་བར་དོགས་པ་མེད་པསཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་གླང་པོཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དག་གོ །གཞན་གྱིས་ 
པཱ གནོད་པར་བྱེད་པའིའཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེཅང་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཅང་ཤེསཞེས་བརྗོད་དོ། | 
མདོར་ན་བགཚབ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བགཚབ་དང་། འཇིགས་པས་བགཚབ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བགཚབ་དང་། མི་ཤེས་པས་ 
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བགཚ་བའོ། །བགཚ་བ་འདི་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བཐོབ་པ་དང་། མི་སྐག་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མ 
དབུགས་ཕྱང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེལ་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མྱ་ངན་མེད་ 
པའྱིཔིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བགཚབ་མད་པའོ། །བདག་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། ངར་འགྲོ་དང་འཚོབ་མེད་པ་དང་ཚད་པས་བཅད་པ་དང་། 
ཚོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཆིབས་འཇིགས་པ་ནྣམས་མེད་པའི་ཕིར་འཇིགས་པས་བགཚབ་རྣམས་མེད་པའོ། །རྟེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ ཌྷ 
$, ཨ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བགཚབ་མེད་པའོ། །རང་གི་ལམ་ཤེས་ ཏོ 
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༄༅། །པ། ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱར་པའིམི་ཤེས་པ དང་ཐེཚོམ་གྱི་ཤེས་པ ་དང་ལོག ་པའི་ཤེས་པ་ རྣམས་ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་ པས་ པ་བགཚོབ མེད་དོ། ། 
ྐ དེལྟ་ བས་ན་ བགཆབ མེད་པའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པ ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་གཙ ཙོ་བཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ཞིའིག ་པ་གསུམ་ དོ 
ཌྷ དྡ ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ པཞིས་བ་ 
བལ ལ་སོགས་པ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའིཆེས་བརྙས པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོ། པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ བྱས་པ་བྱེད་པ ་བྱས་ པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ བསྒྲབས་པ་ ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་ ཉིད་བསྟན་ ཏེ། འདིལྟ་ སྟེཚུལ །བྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། ཤེས་རབ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བྲར་པ་ ཞིབྱ་བ་སྟེ་ 
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-ཤཱཾ ཧི་ནས་ཀང་བ་བ་ཅིད་ཀི་ཡིར་ མན་ 

ང་པོ་ག རར 
ཟོ བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། དྷ བོར་ བྱ ཤུད སྱ དི དགལཔདདགྲེལབའྱ་བརདཡོངསསཐགསཔ་གའསཇི་ཉ་ར་བ་བྱ་བསཔ ང་བྱེ ལཾ ཛཱ 
-ུ བ་ ལབ ཤསག ལ། ཁུན་ནྲི་ནམ་པ་བཞིསྟེ། ཛུང་པོའིཁུར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བུར་དང། ་བཅས་པའིཁར་ རི 
ལོ ྱཔར་གོརབས་ཇི། ཐས དི སུ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ ཅ་ | 
¿ བཞི་ཕྱིར་གོ་རམསཇིལྟ་བར་འདརྣམསཀྱི་བོརབ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སློང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའ་བྱེད་པ་དང་། འའ 


༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་སླངས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་བོར་བས་ནི་ལྷགམ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་གང་ ཌེ 
ཤྭ ཞིག་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུར་བོར་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཁུར་བོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པ་ནི 
_ ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་མ་ཡིན་པ་སླངས་པ་དང་། དོན་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་མ་རིག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་སླངས་པའོ། །གང་ཞིག་རིག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་དོན་ཐོབ་པའོ། །སིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ཛྷ 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ། སིད་པ་སྐྱ་བར་བྱདཔའི་ཀུནཏ་སྦྱརབ་རྣམས་ནིསྲིདཔའིཀནཏ་སྦྱརབ་རྣམས་ཏ་སྲིདཔ་དང་ལྟན་ཅིགུསྱསབུལ་ཀནཏ་སྦོ་བར་བྱདཔ་ནིའཆིང་ 
བའོ། །དེ་བསྐན་མིད་པར་གན་ྭ་སྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱངརྣམཔ་དགུ་ཡི་ཏེ། ལྟ་བའིཀནཏ་སྱོར་བ་དང། མཆོགུའཛིན་པའ་ུན་ཏ་སྦོར་བ་དང་ 

ཐཚམ་གྱི་ཀུནཏ་སྦྱརབཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནིཟག་པ་མད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསསློང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲགདོགགི་གནཊུ་བྱོར་བ་དང། སེར་སྣའིགནཏ་སྱོ་བ 
དང་། ཁོང་ཁོའི་ཀུནཏུ་བྦྱོར་བཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་ 
, ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུནཏུ་ 
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༄༅། སྐྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱ་ཀུནཏ བྱོར་བཞེས་བྱ་བ་འདིརྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའིའམབྱི་ཤེས་པས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། དརྣམས་ 
ཡོངས སུཟད་པ འདི་རྣམས་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོའ སྦྱར་བ ་ཡོངས སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་ པར་ཀུན་ཤེས ་པས སེམས་ཤིནཏུ ྣམ་ པར་གྲོལ་ བཞིས་བྱ་བ་ 
ཌཱི ནི་ཀུན་ནས་ཤེས་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་མོས་ པ་ལྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་ལྟག་ པར་ཐོས་པལིཤགན དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ དང་ལྡན་ པའྱི་ཆོས་ 'བསྟན་པ་རྣམས་ 


དངད ། འབགས པའི་བདེན་ པ་ བཞི་ དད། བྱང་ཁུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆས ནྣམས། ལའོ །སེམས ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་དམ་ པའི་ཛ ་རོལ་ཏ སོན་ པ ཞེས བྱ་བ་ པེ གང 
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ཤྭ ཞིག་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་དབང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཞི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་སོན་པའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །མང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། | 
ཧཾ ཕ་རོལྭ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཞལ་བར་བྱེད་པརའགྲོ་བས་མཐར་ཐུག་པར་བྱང་བཀེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བའེ་སྐྱོན་ནོ། །དམ་པ་དེའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ཧཱཾ 
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པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཡིནཞེ་ན། གང་དུ་འདོད་པ་དང་རྲི་སྲིད་འདོད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བའིསོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཏེ།བུད་པར་འདི་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནིཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་སྟམ་ན། མང་བ་ལ་འདིར་རེས་སུའྲགོ་བ་མྱ་བས་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ་ བེ 
དྲག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅོམ་པས་དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོཞེས་འདིཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སླང་བྱར་གསུངས་པ། ངི 
དེ་བས་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དགེ་ན། འདིར་སླས་པ། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་པ་ ཏཾ 
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ལྭཏུ་སོན་ སྐོན་པ་ཐོབ་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོན་ ཏན་རྣམས ་ཀི་འབྲེལ་བ སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཡང་གང་ཞེག་ལིན། གལ ཏེ་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཌ 
གྱི་དབང་དམ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་འདིི་ནམས་ དང་བོར་ཐོབ་པར་གུར་ན། དེའི་ཕྱིར་ངེས་གཏནཆིགས་སྱུ་གྱར་པ་ ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བ་ཉིད་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཐག་པ་ཟད་པ ཉིད་ཐོབ་ ཞས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ ་པར་གྱར་པ་ ཡིན པས། དེའདིར་ཅི་ལྟར་རིགས་ གངགི་ཕིརགང་གྷིདྲག ་བཅོམ་ 
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པའིལམ་གྱི་ཤེས་པ་འདིརྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོཁོ་ན་ཟག་པ་ཟད་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་ 


པ་ཉིདཐོབ་ནས་དྲག་བཅམ་པ་ཉིདྱ་ཕིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ནྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། 


༄༅། །རྣལ་ པརའཇོག་ པརྱ་བེད་པའོ་ང་བོས་བས་པའི རྒྱམཚན་ཅན་ གྱེ་ངོ་བོ་7 ཊདའྱ་་བརའྱབོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་གིཚོདེ་རྣམས ་སེམསྲ་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་ པའི་ཕ་རོལ པ་ཐོབ་པ་ཞེས་རྟོགས་ པར་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ རྣམ་པར་ རྔ 
ཤཾ གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངི་སྲིད་དུ་གང་གིཚཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པཞེས་བྱའོ། །དལྟར་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པི དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེ སྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན འདས་མ་ 
རྒྱས་པ་ལས་གླེང་གཞིར་འདོན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེསྟོན་པ་ལ་གླེང་གཞི་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིཉིདཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འཇར ཱ 


ཤྭ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དེར་ཚོད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 
ཿ དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཅན་ནིས་དང་པོ་ལའོ། །རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངི་སྲིད་བདུན་པར་རོ། ། ངཱ 
རྫ 


མཚན་མ་མེདཔལྷ་ཅུནགསྲ་གུབ་པར་གནས་པ་ནི་བྱརད་པ་ལའོ། །དེལ་བཏྟནས་སྨོདཔ་ངེས་པཅན་ལ་རབ་ཏཞགསཔཀི་ཇི་སེད་ུ་བཅུ་པ་ལའོ། །དེརྣམས་ 
ཤྭ ཡན་ཆད་ནིསྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་སོ། །སླར་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་གླེང་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཱ 
4, ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་སྟེ། དེ་རས་དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་རབཏུ་བཞུགས་པའ་བྱུར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༄༅། །སོགས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ུགས་ཏེ། ཡན་ལག དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟིར་ནམས་ ཤོ 
དྷུ སཱ པར་བྱང་བར་གྱར་པ་དང་། ཇྲི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ བསྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་རྣམས་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་པཊཿ འདི ཌོ 
4 (། འཁོར་དགུག་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གཅིག་ན་གླེང་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་འདུས་པ་གཅིག་ 

ཁོ་ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བསྟན་ པར་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་ རཱ 
གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་ན་གོ་བ་དང་། ཚཾག་ལ་འཆེལ་པས་གོ་བའོ། །དེལ། གསུང་གཅེགཏུ་ནཾ་ ཱ 


གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་གོ་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཉིདཁོ་ནའིཆེད་དུ་ཞེས། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་བྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའིརིགས་པས་མདོར་བསྡུས་ ཌ 
ལྷ འལ འི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་སྟོན་པ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་པ་བརྒྱནད་སྟོང་པའོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྤྲོས་ན ་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ ངོ 
སྤྲོས པའི་རྣམ་ པཅན་དེའཕགས་པ་སྟེང སྟོང་ཕྲག ༡ཤུ་ཝ་པ་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ་རྣམས།ཁོ་ན། ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ བཅོམྭ་ལན་འདས་མ་འཕགས་ཆ མཆབའོ། ད 
གང་ཡང་ཚག་ལ་འཆེལ་ བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཐོས་ པ་དེའི ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟོང་ཕྲག་ བྱྒྱཔ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ དེ་ཡང་གླེང་གཞི་ གཅིགཁ་ན་ལ་འཁོར་ ཌྷ 
, འདུས་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྟོན་པས་ཐོས་པར་བྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ - 


༄༅། །རྨམས ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུང ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ཞིའཕགས་ པ་ཕུག་ན་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་རྣམ་ ང། མང་པོ་ཡང་ཐོས་པ་དང་ 
„ ཤས་པ་སྟ། འདྲི་ནམས་ནི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ དང་སྟོན་པའདིནི་ བསྡུས་པ་ཞེས་ཐྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤན་དག་ གིསྱ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། 
 དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པ་མང་པོ་ སྟོན་ པའི་རབ་ཏ དབྱེ་བ རྣམས་ལ་སྡུད་པ་ པོས་ཐོས་པ ཇི་སྙེད་པའིརབ་ཏུ དབྱེ་བ རྣམས་ལ་གདུལ བྱ་རྣམས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཡོཿ ཡོད་པར་འགྱར་བ་ 
༩ དྭེདཔ ནྣམསསུ་སྡུདཔ མཛད་དོཞེས བྱ་བས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་འཕགས་པ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གཅིགཏ སྡུད་པར་བྱིད་པ་ 
ཞེས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱར་རེ། །འོན་ཏེ་དུས་ གཅིག་ལ གསུམ་པོའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི། གང་ཞིགཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་རྒྱས་པ་ལ་ 
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ཤཱ དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་ པཐམས་ཅད་བྗམས་པམསོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོའི་སེམས་ཅན་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ 
] རྣམས་ལ་ བཅེ་བས་ཡྱིས་སྟོང་ཕྲག ཉིཤུ་ལྔ་པ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཡང་དོན་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ མགོ་སྒོས་པས་གོ་བ ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ བའིསེམས་ཅན་ རྣམས་ འེ 
ལ་ཕན་ པ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ཞེས་འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ ་བ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད། ༡ 
༤ བཟྫུསཔ་དང་བར་མདངྱ་ཆས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརལཕིན་པའི་མདོདམསལ་དྲོནའགའིག་གཅིག་པར་སྟོནཔ་ཡིན་ཏི།ཇི་རསྲང་མ་གང་གའིཉ་ 2 
¡ བསྟན་པ་དང ཇིལྟརཡང་དགེསླངརྣམས་ལས་ཐྦས་ཅདམེཏག་རྣམཔར་བཀམ་པཞས་བབའི་དེཞིན་གཤགས་པ་ནམསའབུང་བརའ་ཞས་བྱོ། 


༄༅། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པསྔ་བ་དད་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ངི་ ཌ 
ལྟར་འབྱང་བར་འགྱར། གང་གྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྲིང་མོ་གང་གཱའིལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཌེ 
# ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱས་པ་དང་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དུས་ 
གཞན་ལ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བཚིག་ལ་འཆེལ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འབུམ་པ་དུས་གཅིག་ན་བསྟན་པ་དང་། བར་མ་ལ་ 


༡ 
ཟླ 
ཤྭ 
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དགའ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡྱིས་སྟོང་ྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་དེའི་ཚེའབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ 
འདོན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡང་འདོན་པརའགྱར། གལ་ཏེ་ཡང་འབུམ་སྟོན་པ་ལ་གང་དག་སྔོན་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཆོདེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གིས་དངོས་པོ་བལྟ་བས་ 


ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གྱི་ 


ངག་རྣམས་ལ་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེལི་མཇེད་ཀིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ནས་སྤྱོད་པ་ཞིརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ 


ོྨ ཡིན་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྟམ་ན། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ྦ 


ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ད པར་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཡང་ཅེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པས་སམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བརའགྱར། དེ་བཞིན་དྲུ་ཀན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གླགས་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱའི 
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ཤོ དོདཔ་ེབརའ་ཐོ་བལཕོགས་པ་ལ་བརྗོད་པརྩ་བའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སེ་གངཞག་བཅོོ་ལུ་འདསདས་གཅིགནྟོག་པ་དཉདནསརསོདཔརམིམཛད་དེ། ། 
ཧཱ དེལྟར་ན་ཡང་སྔར་གང་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སྡུད་པའི་སྟོན་པརའགྱར་རོ། །ཅི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛདཅིང་མཛད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅུག་པ་ ངེ 
2 །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཆིག་དང་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
ཧ གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་པརའདོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚོངས་པའི་ཚཾག་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ག་རིམས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཌ 
4, ཏེ། གད་གིས་གདུཁ་བྱ་དེ་རྣམས་སྔར་ཐོས་པ་ཡང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདིཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 7 


༄༅། །གངས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་ཡང་རྒྱམཚན མ་ཡིན་ནོཞེས་སློབ དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ལ་ ཡང་གང་ཡིང་གི་ ོ 
,ཚོགས་དང་ཚེག་ གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་གང་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས དེ་ཉད་ཀྱིས་སོ། ། ཟ 
པེ་ ཤྱ དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ གསུངས་ པའི་དོན་ནི ནྱི་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ དུས་གཞན་ལ་སླར་ཡང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས ཀྱི་དབང་དུ་ -་ 
མཛད་ནས སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཚོ་ངེས་པའི་ཚཾག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་རིམས་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ - 
བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་བརྒྱ་པའམ་བདུན་བརྒྱཔ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ ཌ 


གླང་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཞེས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གའི་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་མིང་གི་ 
ཆོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་བཅམས་ཏེ༔ྱོདསློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མཉམ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེལྟར་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
, པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་འདིཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་མཉམ་པ་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའི་ 
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༄། །དབང་གིས་གླེང་གཞི་ཡང་བསྡུས་པར་རིགས ཞེས བྱབ ནི་རིགས་ པ།ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་སླར་འདེར་གསུངས་པ་དགེ། སློང་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱལྔ་བཅུའི་ 
དགེ་སློང་གི གི་དགེ་འདུནའི། ཞེས་བྱ་བ་དེཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིན་སྟམ་ན། གང་གི་ྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སྤོང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཞེསའབྱུང་ 
ཟོ ཌ བ་ཡིན་ནོཞེས་དེལ ་དགོངས་ པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག དྟར་བྱང་བ་དེ་བསྡུས་ པ་འ ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས་པ་ནི་ 
“ ཡང་དག་ པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ དྷེནམས་ ་ཀིས་ཇི ཇིྟར་བྱང་ཆུང ་སེམས ་དཔའ་འཁོར་འདུས་ པར་བཤད་པ་ ནི་གླེང་གཞི་ལ་འདུས་ པ་ ཡིན་ པས དྡེརྣམས་ཀི ཀྱི་དགོངས་ པས སོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཉན ཐོས རྣམས་ཀྱང་མང་པའི་གྲངས་ཀྱི་འདུས་པ་བཤད་པ་ལ ་དགའ་བ་མ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །དེས་ན་དྲག་ བཅམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་པོ༩ པོ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ 
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ཤྭ དང་མི ལྡན་ པའི་རྣམ་ པར་གཅོད་པའི་འདུས་ པ་ལ ་དགའ་བའི་ གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིས་ བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་ ཡིན ཞེས བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྟོན་ པ་འདི་གལ་ཏེ་ རོ 
, གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚོཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་སྫོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་དུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ཉིད་ ཌྷ 
ཧོ འདོན་པ་མ་ཡིན། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གཏམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདི་ནི་ རྟིརར་དད་པརྦ་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ ÷ 
! རྒྱས་པ ལ་དགའ་བ་དྲེ་ནམས རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་ བ་ཇི་ལྟར་དད་པ་ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་འཕེལ་ བའི་དོན་ དུ་སྔོན་ གྱི་གཏམ་ཉིད་སྤྲོ་བར་མི་མཛད་སྙམ་ ད། གང་ཞིག་ བསྡུས་པ་ ེ 

ལ་དགའ་བ་མོགོ་སློས་པས་གོ་བ་ཉིད་གཙར་བྱས་པ་འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་འོན་ ཊ 


ྦ མ་འདི་རྫོག ས་པར་བྱས་པའི་དགོངས་པའོ། །གང་ཡང་བཟང་པོའི་ཞུས་ག ཏུག སྭ་བས་པའི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་རྫོག ས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡུད་པ་པོའེ་ངག་ནཾ་མ་བྲིས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བས་ན་རང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མང་བ་ཉིད་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་རང་གིས་བཞག་པ་དང་བཟློག་པ་དང་འདོན་པ་ལ་འཁྲུག་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་འདོན་པའི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོའོེས་བྱ་བ་དེའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཅིམ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མ་ 
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ང་དང་བ 


༄༅། །གཏོགས་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱས་ནས་སྒྱིར་སམས་ཅན་དོཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱནཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པལ་གང་ཟག་ཅེས་པརྗོད 
པ་ྦྱིར་གསུངས་པ་ལཁྱད་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ། འདི་ལྟ་སྟེཞས་བྱ་བའིམ་ཟད་པ་གཉིས་ཏེ་བཤད་པ་ནིགུན་དགའ་བོཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 

རློ ྒ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བདུད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་རྣམ་པར་ 
ྦ འབེབས་པ་ལྭ་བམས་པ་སྟོང་གིསྱ་ཆལ་བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ུས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་ནི་བརྙས་པ་སླངས་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་ 
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ས་པ་ཞེསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ ཌོ 
ས་ བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འབྱ་ ང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ ཟ 
བལས་ནན་པོའི་མངནི་ཁད་པར་དང་བཅས་པ †‡ ས་གནས པ་རབ་ 
ླུ ྣིཾ`ི་ ནམས་ལཚདག་བཞས ཟད་པ ག་འ ཁལ བྲ 
° རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ རྩ ྣི་ ཕལ་བ་པ ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ ° 
འབྱོར་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ རའྲི་བཞེས་བ་བ་ ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཡོངས སུརྱ་ངཞལས་འདས་ནས 
ཱ བུ་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བཤདཔ་འདྟཏ༽ 
=¡ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བས་ནི ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ངེས་ པ་ཡིན ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཙམ '་གྱིས་ ཞི ནི་གླེང་གཞི་ སྔར་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཉེ ཉི་བར་ ༔ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཅཾས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེཁོ་ན་བཞིན་ ར་ །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྡུད་པ་ལ་ཕྱིནི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་དམ་ རཾ 
ཟར བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་རབཏུ་དྱབ་བ་འདི་ཉིད་དང་། གླེང་གཞི་དང་གནས་སྐབས་དང་། ཉིབར་བསྡུ་བ་དང་། མདོའིལུས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ པརྱ་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
དེལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་སྟེ། ཡུལ་འགའ་ཞིགཏུ་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་འདུས་པ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་ དགའ་བ བཞེས་བྱ་ ཌ 
བའི་བར་གྱིས་སོ། །དེནས་ཞེས་བ་བ་དང་། དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་སོ། །འདིསྐད་ 


རླ ཐ་ ཚིག་གོ དབས་ ཞ་ སྲད པོམཕངས་ས་་གསུངི་སཔས་ྱསམ་ལེན་པའར། ི་ དུ ཅིཞེ་ ཉྷ། དཔ་དཅའ སི 

འཕགས་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དལྟར་ན་སྡུད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ།ཁོ་ན་ཡིན་ ྫ 
༈ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབློ་ 


ཟོ ཟོ 


༄༅། །གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་གཉིག་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེར་ཉེ་བར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཌ 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདིར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་ཡི་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
རླ ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏ་ཇི་སྲིད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌྷ 
| བྱན་གྱི་རླབས་སུ་འིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདིལྟར་ཆོས་ཀྱ་བསྡུ་བབྱས་ཏེ་ཇིལྟར་ཁྱད་དགལ་བྱས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགཁྱེད་དག་ ཌ 


ཤུ ལ་ཆོས་སྡུད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཁྱེད་དག་ལ་བྱས་ འི་ཆོས་ི་བསྡ་བ ཞེས་བྱའོ། །དེལྟརརོ་སངས། = 
] རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་རབཏུ་བྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ བྱེད་པ བསྡུ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཡིན་ ཌྷ 
རྨ 


རོ ད་ནི་འདི་བསམ་པརྱ་བ་བ་སྟ་སླང་གཞེའེཆགའདིཅའི་དན་དུ་ཡིཞཞ་ན། འདིར་སྨས་པ། དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་དབང་ 
པོ་དང་། །རང་ཉིད་ཚད་མར་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུསནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྡུད་པ་བྱེད་པས་འཇིགཏྟན་དུ། །དུས་དང་ཡུལ་ནི་ཏེ་བར་མཚོན། །དཔང་ ཌྷ 
བཅས་བརྗོདཅིང་སྒྲ་བ་བོ། །ཚད་མཉིད་དུརྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་རྟོག་གེ་སྐམ་པོལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འཇུག་ ཌ 


གི 


༄། །པ་ཅན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདྡ་མྱ་བང་བ་དྲ་ནམས་འདི་ལ་བདག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ ཌྷ 
. བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་ནིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
རྩ སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའིཁྱད་པར་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྟེ། རེཞིག་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ % 
ི འཁོར་གྱི་འདུས་པ་འདི་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ནི་བསྟན་པར་མཛད་པ་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའིའཁོར། དེའི་ཕྱིར་འདི 
གསུངས་པའིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་ཕ་རོལ་མེད་པའིའཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་གྱར་པ་ཞེས་ཡང་དག་ ཿ 


; པར་བླངས་ནས་འཇུག་པ་ ཡིན ཏེ། འཇུག་ པར་གྱར་པ་ཡང་། འདི་སྐད་དུ་རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངབ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལྭ་ཏུ་ 
„ ཕྱིན་ པཾ ལས་བཅམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ངེས་པརའྱབྱང་བར་འགྱར་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ 
ཱ སློབས་ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས བྱབ བ་མདོལས་ཐོག ་མར་བཅོམ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ངག ཉེ་བར་ཐོས་ ནས། གང་རྣམས་སྔར་ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབསཚོ བ་དང་། གང་ཞིག་ ཡང་དེའི་ཚོ་དྷེལྟར་ཐོས་ནས་འདོད་པ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་དག་ གཉིག་ ཡང་འཇུག པརའགྱར་བ་ཡིན ཞེས་བྱ་བའོ།། 

/ དཞི་ བསྟན པ་ལ་གནས་སྐབས་ སུ་བྱེད་ཅེས་ གསུངས་ པ། དེནས་བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་གནས་བཏྟན་ཆ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ ་བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་མང་བ་ ཐམས་ཅད་ནི་འོངས ངས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག།ཁོ་ན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལས་འདོན་ པ་ ་ 
 ཀཏི། བདག་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བདག་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་ ཟ 
ླ རླ མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་ བ་ ཡིན ཞོ །གང་གི་ ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་ མངོན་ པར་ཕྱོགས་པས། འཇིག་རྟེན པ་ལས་ 
_ བཅྩམས་ནས། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་སེམས་ པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ བཅམ་ལྡན འདས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབུས ་སུ་གཅིག།ཁོ་ན ལ་བཀའ་སྩལ་ པ་དེའི་ཚེངི་ལྟར་ ཁཱ 
འཁོར་རྣམས་ ཀི་སྤེལས་ འགའ ་བརྡ་གི་ འགྱར་སྙམ་ན། འདིར་སྨྲས་ པ། གལ་ཏེ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརུམས་ནས་ཐམས་ཅདལ མངོན་ པར་ 


ཤྭ ཕྱོགས་པར་མཛད་ནས སྙོན་པར་མཛད་པ་ནིའོན་ཀྱང་གནས་བརྟན་ རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པར་གྱར་པ དའིསྟོད སླ 
ྒ ཧུ ? པའེ་སྐད་ཅིག ་མ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ མཛད་དེ་སྡུད་པ་པོ་ནིརིམ་པ་དེའི་སྡུད་པར་རུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པའི ཌེ 
ˆ རྔོམ་བརྗོདཀྱིཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བའི་རིམ་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རབ་ 
¬ འབྱོར་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་ པར་མཛད་དོ། །ཆཚུལ་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་གནང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཊ 
| ལམ་འདིཉིད་ལ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིནཞེས་བྱའོ། དཌཱོ་ཡང་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཐེག པ་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌ 


༠ 


༄༅། །རནམས་ཡོངས་མུ་དོར་ནས་ཅིའྱི་ཕིར་རབ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བཀའ་སྩལ་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལྟར་འདིཞིཏེབའ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ] 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ་ནའི་དོན་དུ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཌེ 
4ཱཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ ཏི 
ཕྱིར་རོ། །དེལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་བྱད་པར་བྱུར་ན་དའི་ཚའདི་ནི་ཟབ་ལོ་སྟེ། 
བདག་ཅག་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དུས་གཅིག་གི་ཆའཁོར་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱབོར་ལས་བརྩུམས་ནས་གནས་སྐབས་བྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་ ཛུ 


ཟླ བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གུར་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་མ་ལིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ 
ཧ པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གད་དཱནཾ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལཆོས་ཀྱིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ོ་སོརཐོས་པ་འཆད་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ ཌེ 
4 རྡ་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱས་པ་དོན་ཆེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདིནི་ ° 
མའ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བརྩམས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཊ 

ཚོགས་ཟབ་མོལ་བཟོདཔཅནགསྱབ་བའྲི་ཐགསཔ་བླགས་པཞེསབྱབ་ནི་ཉཁའི་གཞངའགྲེལལས་སོ། །དའི་ཕྱརགནས་བརྟལནཏིབྱ་བབྱམཔ་ནི་མཡིན་ 


ཤྭ 


ཏཱ 
ཤྲ 


༄༅། །ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་འདིལ་བྱ་བ།བོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཾ 
ཀྱ་ཕྱར་རོ། །དེས་རྭ་འདི་ལས་བརྩམས་རས་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ནི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེད་ནི་བདུན་པ་འདི་ཡོད་པ་ལ་སྟེ། གནས་པདེ་ རཾ 
_® ཡོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཏྟན་ལ་སྟེ་དགེ་འདུན་དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ངེས་པརའབྱུང་བ་ལ་སྟེ། དགེ་སྐོང་དེརྣམས་ 
_ ལམ་ཞེས་བྱབདགསློང་གེཚོགས་ལས་ཕྱོགས་གཉགལམང་གསསོཡར་བསཔའིཕྱི་རོ། །བའབོརལཞེབཕྱབཞིའི་ྟ་སྟ།བྲམབ་རམསལ་ཤཏྟཾ་ལཱཁྱར་ 
ལ་ཤོགཅིག་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་གྱིཚེག་ནི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ° 


ཤཱ སོགས་པ་ནམས་ཀྱ་མཆོགཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཇི་ྟརཀེས་གསུངས་པ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྣམས་ཀྱིཤེས་ 
ཤཱ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇིསྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་བ་ ཌྫ 
ཟོ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པའི་སྒོ་ག སུམ་དང་་ན མྲ་གངས་བྱཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྨུ 
ཤྭ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་སྒོ་དང་བར་མའི་སྒོ་དང་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སློས་པ་དང་ 
སྐྲ རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ་དང་ཚཾག་ལ་འཆེལ་བའི་ གདུལ་བྱ་ག སུམ་ལས་བརྩམ ས་ནས་སྒོ་ག སུམ་རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༄༅། ག་རམ་བཏན་རབ་འྱབོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་དྲོནད་ངསཔརྨ་སར་ཏོ་ཅང་མི་གསུང་བརླ་བུར་ཏོ། །འདོ་ཉིདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་། ཤ 
བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣ མ་ རཾ 
ཤཱ པར་སླས་པན་ག་བ་རྣམསཀྱིདོན་དུ། ཅཚདང་ལྡན་པ་རབའཁྱོརའད་ཞས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་བར་མལ་གནས་སྐབས་བྱས་པའོ། །དེིཕྱན་ངས་པར་འབྱང་བའི་ ° 
གདམས་ངག་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བ་བསྟན་པ་འདིལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ ངཱ 

བཞིས་གནས་བརྟན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏན་ཐོས་རྣམས་གང་ཐེཟླྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ - 


ཧཱ བརམསཏེ། འན་ཉདྱ་བ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་དའིཤསརབཉོཔོཏ་བྙ་པར་རིགཔར་བྱའོ། །འདཉདཤསརབ་པརོོ་པ 
ཤྭ ལ་གདམས་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེལྟར་ གནས་ན་དེ་ཉིད་འདིའི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གདམས་ 
ཤ ངག་བཤད་པའོ། །དེཤས་དའིའོགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏ་ཕྱིནཔལ་སྤྱད་ཅང་ཤེས་རབ་ 
ཤྭ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ ཇིི་ལྟར་བསླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྦ མས་ཅད་ རྒྱས་པར་བསྟན་ནོེ སྦ་བ་བའི་བར་ གིས ངེས་པར་འབབུང་བའི་ཕན་ 
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༄༅། དཡོ་ཉ བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་བཅམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་གང་ལགས་ པཾ འདི་ཉིད་བདག་གི གིས་ མ་འཚལ་མ དམིགས་ ཡང་དག་ 
„ བ་འརེིས་ སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ ནཱས་ བཅམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་ 
ཤྭ བའེ འི་བརྡ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའི་རབ་ཏ དབྱ་བ་ བཤད་པའོ། །དེའིའོགཏུ་ བཅོམ ལྡན་འདས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པོ་ཞེས་ བཀའ་ 
” རྩུལ་ པ་དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་ བྱི་བའི འི་གཞིའི་དོན་ གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བླུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིང་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་གནས་པ་འདེས་ག གནས་ པརའདོད་དས་བ་བའི་ཁྱའུ་དངཔོ རྫོགས་ པའི་བརྡ་གྲིས་དྲི་བ རྣམས་རྣམ་པར་ 
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ཤྭ བརྩམས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་ བརྟན་གཉིས་ཀྱི་ལམ ་གྱི་རིམ་པས བསྡུས་ཏེ བསྟན་པ འདིའི་ཚག་གི་ དོན་དང་མཚན་ ཉིད་ངེས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ རིམ་པ འདེས་ ཞི་ཤེས་ < 

འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་བར་མ་རྗོགས་པ་ཡིན་ ལ། བརམ་ལ་བསྟན་པ འདི་ཡང་ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ནས་བཅམས་ཏེ་རམ་པར་མི་རྟོག་ པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ ཌོ 
] ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་ལ་ བཟུང་ནས་དོན་ དམ་པའི་བདེན་ པའྱི རུལ་ གྱིས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ། །དེའི་འོག ཉརྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ གྱི་རྣམ་ 
ཧཱ པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ བཅུམས་ཏེ། རྟོག་ པ་ དང་བཅས་པ་དང་ནོམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བཅྩོམས་ ཞས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཀུན་ ྷ 


4, རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གརིམས་ནི་གང་དུད་ཉིདཀྱི་གནས་སུ་འཆད་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ ཌ 


༄༅། །ྣམ་གྲངས་བཅུ་ནི་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཡྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ཌཱ 
„ བྱས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བནི་གཉིས་པའོ། །ད་ནས་བརྒྱ་བྱིནལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ད་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། དེརས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། དེརས་ : 
_§ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། དེརྣས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེཞས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། དེཞས་གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་རྟགཏུ་དུ་ ®. 

དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་སླར་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་མུ་གཏོད་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རཞིག་ཏི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ § 

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའི་རིམ་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཞེ་སླར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཤེས་ 


ཤུ རབཀྱ་པ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པ་བསྡུས་པའི་དན་གི་ྒོནས་མདོའི་རེམ་པའི་བཤད་པལ་མ་ལྟོས་ པར་དེ་དང་དེའི་ཚག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ། ཌ 
ལས་དང་སྒོམ་པ་ལྷན་ཅིག་པའི། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེལ་རྟེནནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌྷ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། འཕགས་པ་རབའབོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ < 
ཤ ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་པ་འདིལེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱིབྱ་བ་སྟེ་བྱད་པའོ། ། ༔ 
དར་སོད་པར་བྱཞས་བ་བའ་སྨོདཔཉབར་བསྟན་པའོ། །སྒོམཔིརྣམཔརརྟགཔབཅུའིརྣམ་པར་གཡེང་བ་བསལ་བའི་དནདུ་གང་ཞིགབསྟན་པའོ། ། ° 


|-2 
: ཡཱ 


- 


༄༅། །རམ་པརྨ་རོག་པ་ནམ་པ་བྱཅ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་སང་བརྡ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་ ཌཱ 
པོར་འདིར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ རྗ 
ཌཊཱ། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སླྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་རི་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྒྲུར་བ་འདབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པཉིད་ཀྱིམ་སྟོང་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱིསྟང་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྐྲ་ཚོགས་པཉིད་ཀྱརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་ ཌ 


ཤཱ ཞག་གཉན་པར་སྟང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གཟུགསམ་ཡིན་ཏི་གཟུགས་ཏིད་སྟོངཔ་ིད་དོ། །སྟོང་བཉིདཀྱང་གཟུགས་སོཞེསབྱ་བ་གསུངསལོ། །འོང་གི་མཚོན་། ; 
ཧཱ }ད་ཀིརྣམཔརརྟག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པར་འད་ནིམངཙམ་སྟ་གང་ཞེགའདིནེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པའ་གྱིརྣམ་པརརྟོག་པ་དང་གང་གི་ 
 གཉིན་པར་གད་གྱི་ཕིར་གཟུགས་ནིས་བ་མ་ཡིན་འགག་པ་མ་ལིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངསཔ་མ་ཡིན་ནམ་པརྱ་བང་བ་མ་ཡིནེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །མེང་རི་ལྟབ་དྟར 
/ 
-ཀ 


© 


དོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་གང་ཞིག་གཉིན་པོར་མིང་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་ལ་མངོན་པར་ ཌཱ 
ྦ ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་ ཛཾ 


༄༅། །ྱ་བས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ཇྷིཝ་བ་ཉིདྱཀིས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌཾ 
དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ ཌ 
ཤཤཾ། ྙོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གིམཚནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མི་དཝིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང། དངོས་ ༈ 
པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་མདོ་དང་སྒྱར་བ་ནིའོགཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ནི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ : 


གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟང་བ་ནེ་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། ། བོ 
དོན་འདྲི་ནམས་ཀུང་མདོལས་གོ་རིམས་སུ་བཤད་ནས་ཟློས་པས་ནི་ཡིན་ཞོ། །དི་ སྐད་གསུངས་པ། དཏཉིད་དོན་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །སླརནིདོན་ག ཞན་ལ་བཏྟེན ཾ 
པ། །ཞེས་བ་བའོ། །འོན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁེནཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཅེ་མོར་ ༩ 
ཕིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོསཀྱི་སྒུདངདེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེསཔ་སྟང་ཕྲགཏི་ཤུལྔཔ་བཞེནདུ་འདིར་ཡང་བསྡུས་ 


/ པའི་དོན་འདི་གཞན་དག་སྟོན་པར་བྱད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱར་བསྟན་པར་མི་བྱེད་སྟམ་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་ ཊཾ 


6 ' „8 „¬ 


༄༅། །སོགས་པའི་མངོན་ པརཏོགས་པ་ གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞུང་གིཚོགས་ལ་འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ ཡང་མངོནོ པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ 
དྷ རཱ པར་བེད་པ་ཉིདྱ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གིཚོགས་རྣམས་མདོའདིལ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ པིས རོ 

ཏྲ ¿4 ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དག་ རྣམས་ སྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ དང་པོར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པའི་ 8 
ྦ སྐབས ་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ རྣམ་པ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས ་དང་གདམས་ངག་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ །གཞུང་གིཚོགས ད་ཙམ ནི་བཅམ ལྡན འདས་མ་འདི་ལ་ རྣམ་པ་ ེ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷ་་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའིའགྲེལ་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ° 


ཤྭ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
† བཅུམས་ཏེ། རྙི་ཊརྱ་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་དཔའཆནཔོནསཤས་རབྱཀིཔརོལ་ཱ་ཕནཔལངས་པརའྱབངབར་འྱུརབད་བཞེན་དུ་ཁོད་སབས་པར་ 
ོ བྱོས་ཤིག་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། གང་ཡང་བགྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ གསུངས་ལ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ལས་བྲ་ 

ཤྭ དད་པའིའདུས་མྱ་བུས་ནི་བསྟན་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མང་པོ་ ྩ 
ཛཾ རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོར་མདོའདིལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་དེའི་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར། 


༄༅། །རབ་འབྱོར།ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་མདོ་བངས་ཏེ། ཇི་ལྟར ཀྱི་སྒ སྲེ མས་བསྐྱེད་པ་ཟྣ མ་པ་ཉི ཤུརྩ་གཉི ས་དང་ཤེ ་ སླ 
] རབ་ཀཔ་རོལ་ཏཱ་ཕནཔའི་གས་འདར་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་དགེས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག དེསྟརརྡཡང་མདོ་སྡ་དངབསྟ་བཅོས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། = 

4 གང་ཞིག་ཡང་བརྗོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཞེ ས་དེར་ཡང་བ རྡས་བྱས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ འདོད་པ་དང་ 
ྦ བརྗོད་པརའདོད་པས་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། བརྡ་ཡང་སྐྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ བཱ 
ལ་སོགས་པའྲ་ག་རམས་ལ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུབ་སྟདཀྱིདོན་དུ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ = 


ཙྭ མདོལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་དེར་ཡང་གནས་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་ པ་བཅུ་ཤེས་པརྱ་བཞེས་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ ཧོ 
| དུ་ཡང་བསྟན་པ་ལས་སྔ་རོལུ་བརྡ་མཛད་པ་སྟེ། གང་གིས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པརའགྱར་རོ། ྫཞགྱ་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ལས་སྒྲའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ ཌེ 
མ་ཡིན་ཏེ བདག་ཅག།ོ་ནས་དྷ་ལརི་བརྡ་བའོ། དེ་ལ་བཀའ་དོན་ཏོགས་པ་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཇི་ལརྒ། འོན་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
ོ རྐེ ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རཱ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གང་ཞིག་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མི་ཟད་རྣམས་ཀྱིས་འདེར། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ གྲགས། ཿ 
4  ཞར་ལས་བྱང་བའི་དར་ད་ཉིད། །གཙོ་བ་སུམཅུརྩ་གཉིས་ཉིད། །དྟར་བརྒྱདསྟངཔ་འདི་ནི། །ང་ྟརབརྗོདདན་གིསཉང་མིན། །ཡུམ་ནི་བསྡུས་པ་ 


༄༅། །འདིར་འདོད་དེ། །ཇི་ལར་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དགི་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ལཆེག་གི་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ 
དེལ ་འབ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ངེས་ པར་སྦྱར་བའི་དོན ་དུའོ། །བྱོད་སློབས་ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ ནིཁྱོད་ལ ་སངསྤ་ཆས་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པས་ ཌ 
¿ླ། ཤོད་ཅིག་པའོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 8 
གང་གྱི་ཕྱིར་དེའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནིའབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དྲུག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པརའདོད་པས་ནི་བཞི་པརའགྱར་རོ། ད ༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ཛྷ 


ཤོ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་ 
ཿ གནས་པར་བྱའོཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཧུ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཞེས་བརྡོད་དོ། །ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྨྱ་ངརྦ་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
¡, བྱའགེསབྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཀུནརྫོབདངདན་དམཔའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནསཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ནེདོན་དམ་པའི་བྱང་ < 
ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅནཞེས་བྱ་བའིཚཾག་ལས་སེམས་ཅན་ རཾ 
རཱ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་རབྱཏ་བུང་བ་སྟེད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དག་པ་དངམ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ ཐ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་པ་དང་མིང་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་དང་མ་ ཐཾ 


སས་ད།དང་དཀན་དང་ག ང་ཀ 


དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སེམས་ཅནགྱི་གནས་སྐབས་གཉིག་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ < 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིནཏོ་ནྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཅིགཏུ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་ རཾ 
ཉིད་དེ་དེའི་ཚནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིཚེག་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་སོ། །རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ལྟག་པར་མོས་པའོ། ། ཌྷ 
ལྷག་པར་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཏེན་ནོ། །ཏྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སྒོན་ལམ་མོ། །སྒོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


༄༅། །མྱ་ག་པ་ནི་བཅོན་འགུས་སོ། །བཅོན་འགུས་དང་ཇེས་མུམན་པ་ནི་དུས་པོ། །དམ་དང་ེས་མུ་མཐུན་པནི་ཚོགས་སོ། །ཚོགས་དང་རྗས་སུ་ ཤ 
_„ མཐུན་པ་ ཉི ཡང་དག་ པར་བྱང་བའོ། །ཡང་དག་པར་བྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནིའབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོཞེས་བྱ། རྗ 
¬ བའི་ཆེན་པོཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དབང་དུ་མཛདཅེ་ན་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན 
པ་ལས་བཅམས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྒོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་ དཱ 
རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་བྱ་སྟེ། དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ པར་ོགཔྡ་རཉྭ་ུའི་ཏིང་འཛིད གྱེས་ཡང་དག་ : 


པར་བས་པའ་ད་ཞིན་གཤིགས་པྐ་དམས་ོལ་ཤལ་ནིཤསརབ་ཀཕརལབི་པཞསབརྗོདདོ། །དོ་ལསདའི་རྗེས་མཐབཔ་མསྐནམཔར་ཏོག་པདང། 
བཅས་པ་ནཱམ་པར་མི་རོག་པ་ཡང་མེ་ལོང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་བཏགས་ ངེ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའིསས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡིན་རོ། །གང་རྣམས་ཀྱང་ པྡ 
¿, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ཁསཔསྤྱོ་པའ་ས་ལབརེནནསཇ་ད་སཉི་ིགསལཐསཔ་དངབསམ་པ་དངབཟླབ་པའི་རམཔས་མངོན་པར་འཕལ་བ། 


ས་ང་བབ། ` 


༄༅། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ དི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་ པ་ 

པདེ་བཞིདལ་འཇུགཔའྱི་དཔརམདོནསུམདུ་བམ་པས། ས་དངས་ལྟཏ་་དག་པ་མཆོག་དངམཆོགག་དཔོ་པ་ཐབཔའིཅརཏོགསཔའྱིཔདཔར་ཐོབ་ ༡ 

རི པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ དང་དེ་ནམས་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ནམས་ ཏེ 
ཀྱི་ལམ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པ་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོའིཁད་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡང་འདིམིང་གི་ རཱ 
ཚོགས་དངཚིག་གི་ཚགས་དངལིགེའི་ཚོགས་ཀྱངོ་བསཡོངསསུ་གརཔའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟནཔ་ད་ཡངཤེསརབཀྱཕརལཏ་ཕིཔའི་མངཉདཀས་བརྗོདཔ་ཡན་ནོ། ། ཌ 


ཤྱ དེ་བཞིན་ དུ་ཇྲ་སྲིད་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱད་པ་ གང་ཞིག་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་ པ་ཆེན་པྱོ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བཞེས བྱ་བ་། 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་མི་ ཡི་རྟོག་ པ་ ཌཱ 
° དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤསརབྲ་ཀིཕརོལ་ཏ་ཕིན་པཞེས་བརྗོད་པ་ལིན་ནོ། །དེའྱརའདར་ཤས་རབྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བརམས་ཏེཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། 
ཧཱཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་ འབ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཁཅིག་ ཞ་རེའདིར་ཞི་ འེ 

4 ཐེག་ པཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འླིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ལ་ཉན་ བྱག པ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་སླངས་ནས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ ཞེས་ ཌྷ 


ངོ 


༄༅། །བྱ་བའི་དོན་ཏོ། བཙིག ཞ་རེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགེས་བྱ་བའོ། དདེ་ནས་དེ་ལ་ 
བརྩམས་ནས་བདག་ ལ་ཅིཞིག སྨོབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ ་པ་ལ སོགས་ པའི་རིམ་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
| ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བདུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ 

ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལ་སོན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 


ཌོ 
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ཡའི ཇེ སིས སིས་ི རེ མསསི་ 
ཉི བོང་བའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞི ཞིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བ་ དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པརའ བྱང་བ ་ལ་ངེས་ ཌྷ 


པརའྱབང་བའོ། །དེལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་བསབ་པ་ལ་ངེས་པརའབུང་བའོ། །དེའིའོགཏུ་བཤད་པའའགྱར་བ་ཞེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ 
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བྱབ་ནི་བ་སརཏོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ངསའབྱང་སྟེ། དེ་བཤད་པའ་འགྱུར་བ་ནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལའབྱོར་དུབྱའཞེས་བྱབ་སྟ། 


ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲུང། པའི་ དུས་ སུ་སྤྱོད་པ་ ལ་ངེས་པརའབྱང་བ་ དྱེ་བེད་པར་འགྱར་རོ། །ཤེས་ རས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ང 


༠ 


༄༅། །དེད་བས་ནྭ་ཚུལ་འདིས་དེ་ལ་ངེས་པརའྱབང་བརྩ་བ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་གང་ཡང་ངེས་པརའབྱང་བ་འདི་གསུམ་ ཌ 
ངས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་མངས་རྒྱབ་ཀྱིཐྲག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་ཡི་ཟ་བར་མ་ཡན་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ངེས་ ཊེ 
ཤྷཾ། པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རྩ་བ་ཏིད་ཀྱི་མྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟགཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འབྱང་ 
_བ་འདིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའྲ་ླའི་སྒུབ་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ནིཉ་བའིཚེག་ལ་མིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེནནི་ཧེ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ ༈ 
པོའམ་དངོས་པོ་ལ་སྟེ་མིཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བའི་དོན་ལ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་གཞལ་བར་བྱེད་པས་རྣ་པཱ་ར་མིཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ལི་ཉཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆེབ་ལ་སྟེ་དེའེ་ཕ་ 


ཤཱ རོལལའཚོབར་བེད་པས་་བརམེསྱ་བའོ། །ཟམི་ཏཞསྱ་བ་བཞི་རབཏུ་གཤག་པ་སྟེ། དོའ་ཕ་རོལ་གཞལ་བརྦ་བེད་པས་ན་པ་རིཞས་བྱའོ། །ཟུམམྫོཞས་ ; 
ྦ ཧཱཾ བྱ་བ་ཞི་དག་པ་ལ་སྟེ། དེའི་པ་རོལ་ལ་ཛྫཛ་ཏི་དག་པར་བྱེད་པས་ན་པཱ་ར་མི་ཞེས་བྱའོ། ད མ་ཧཱཞེ སྱ་བ་བ་ནི་བཅིང་བ་ལ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཛ་ཏེ་ཞེ སྲ་བ་བས་པཱ་ར་ རཾ 
¡ མིསྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གིཚེསླར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 

ཟྭ རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་ཚོ་ཕ་རོལཏུ་སོང་བ་ནི་པཱ་ར་མི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །པཱ་ར་མི་ཏིདཧི་པཱ་ར་མི་ཏ་སྟེ་དེ་བ་ཏ་བཞིན་དུའོ། །རང་གི་དོན་ལ་ནི་ཏ་ལའོ། །ཡང་ན་པ་རོལ་ཏུ་ ; 
¿/ བོང་བཉད་ཀྱིཚགས་ནི་བ་་ཡ་་སེ་མཏལ་སོགས་པ་བཞེན་དུའོ། །ཚོགས་ལ་ཧི་ཏ་ལའོ། །འགའ་ེགཏུངས་པའའབྱངཞསབྱབར་འདནཔ་སྟ་དོན་པ་ ° 


༄༅། །མ་ལ་འབུང་བཞེས་བྱ་བ།ཁ་ཅིག་གོ །ཇི་སྟར་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ 
པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་པ་རབ འབྱོར་ལ་སྐུལ་ བར་བྱེད་པའི འི་གཡོ་སྒྱུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས ་བཅམ ལྡན འདས་ཅང་མི་ གསུང་བར་གྱར་ཏོ། ད 
ཤི དཞི་ བར་མ་བསྟན་ པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ གདམས་ངག ལ་སོགས་ པ་རྣམས ་ཀིར རྣམ་པ ་བཞིར་བྱས ཏེ། དེལ་ གནས་བརྟན་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་དེཉིདྱེས་བསྟན་པ་འདེ་ཡིན་པརའགྱུར་གྱི། སྟོན་པ་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁ་ཅིག འལ ་དོགས་ པར་གྱར་ན་དེ་བསལ བའི་དོན་ དུ་ཤ་རིའི་བུ་ལ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྐྱེས ཏེ་དེ་གསུངས་ པ་ ཞི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི འི་བུ་འདི་སྙམ་ དུ་ 
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ཤུ སེམས་ཏེ། ཅི་ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརའདེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དོགས་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱེ་ 
ཧ བ་ཡིན་སྟམ་ན། ཉནཐོབ་ནིཏནཐོབ་ཀི་ཡུལཤེས་པཞེས་བྱ་བའོ། །འདིངནེ་གསུངས་པའ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོའད་ནི་ཟབ་མོལ་བཟོད་པཞེས་ ཊ 
( གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེལྟུར་དོགས་པརའགྱུར་བའོ། །ཤུ་འིའི་བུའིམ་ནིཡིང་གིས་ཤ་རིའི་སྟེརིགས་ཀྱིས་རྷ་ཤར་ད་ཏི་ལ་དེ་བས་ར 
འདིའི་མིང་གཉིས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བའོ། །བདག་ཏིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལས་བྱང་བས་སོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རག་ ; 
€ ལུས་པས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སློབས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ནིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའིནུས་པའོ། ། 


༄༅། དིབ ཞི་ཀུན་ནས་འཇུག་པའོ། པའོ །རང་གི་ཤེས་རབ་ཀ་སློབས་པའི་སྟབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའགའ་ཞིགཏུ་ འདོན པ་སྟེ་དེར་ ཟ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་སྟོབས་དེ་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི་རབ་ཏུ་སད་པའོ། །དོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ ཌ 
ཤི ཞེར ་བྱ་བ་ ཞི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ང། རྱ་བྱེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་སོ། །དེ་ནས་ སངས་རས་ཀྱི་མཐུས ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས འར བདག ཉིད་ཀྱེ་ཚག་ཉ ཉིད་ དྷ. 
ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན པའི་སྐྱོན ་བསལ་ བའི་དོན དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི་ཚཾག འདི་ཡིན་ཏེ ་བདག་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས ལན་སྟོན་ པར་བེད་དོ། ཡོངས ་སུཚོལ་བར་ ༣ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི ཞི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པ་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། གསལ་བར་བས་པ་ཤིམ ཡིན་ནོ །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ གཾ 
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ོས་སརོགཔའོ། །ད་ཤས་ནས་ནོ་ཤས་པཉིད་ཀས་ཤེས་པརྦ་བས་ནསཞེས་བ་བ་སྟེངག་གིས་མ་ཡིནརྟགསཀྱཾས་ཀང་མ་ལོནཞེསྱ་བ་འི་དྒོན་ཏོ། །འདྲིསད་ཅེས་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནིའཆད་པར་འགྱར་བའི་ལན་ནོ། །ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ན་ཐོས་རྣམས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
སླྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་རྣམས་ཞི་དྲུག་སྟེ། དེལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་དང་བར་མ་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཞན་གསུམ་ 
ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་གཞན་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་གཉི་གའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འོངས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། རཱ 
གཞན་དག་སྨྲས་པ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ཅིསྨྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ ཌོ 


༄༅།། །ནང་དུ་མདོལ་སོགས་པ་སླ་བའོ། །སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ཉིད་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲར་འཇུག་པའོ། །ཉེ་བར་ ཌ 
སྔོད པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཅུང་ཟད་དངོས་པོ་རྗོད་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱེད་ རྗ 
པའོ །བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསལ བར་བྱེད་པ སྟེ་དེཉིད་དུ་གཞན རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་གསལ བར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཐམས་ཅད་དུ་ £ 
_ བོང་སྟེ རང་ཉིདཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདགྱིསླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེསྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ དའ ཏེ 
བྱིན་རླབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིརཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དགའ་བ་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ཉིད་ཀྱ་རྒ་སྒ་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲི་བར་ 


དྲ ཀཀསཨྣྣསཨྣྣ་ཾཾ་ཾྣཾིི་ 


བྱེད་པ་ནིདེིའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་སྒྲ་བ་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་པའོ། །སློབ་པ་ན་ ཌ 
ཞེས་ བྱ་བ་ཞིཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ སོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཟྣ ཚམ ས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཇྙིལར་ཐོས་པའོ། ད རོ 
མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །འཇིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་པའོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དེའི་དྲན་པའིས་བོན་ 


བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལས་འཇིན་པ་ཁེས་མིའབྱང་ངོ་། །ཆས་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་བསྟན་པའི 
བ་བྱབ་ནི་ང་ྟརཐྲས་པ་ལའདྲབའི་ཟགཔདི་གུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ཉིདདགེསབྱ་བ་ནིིལྟར་ཐོས་པའོ། །ཆོསཉིདདང་ཞེས་བྱ་བིརང་གི་སེརང་ཉདཀྱས་ : 


༄༅། །གབྟནཔས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་གསུངས་སོ། །མི་འགལ་བཀེས་བྱ་བས་ནིཉན་ཐོས་ ཌ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ གྱེས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱར་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གཟིགས་པའི ཌོ 
ཤི བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོགཏུ་ཚད་མ་སྟེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ཙམ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེས་རྟག་ཏུ་བྱི་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འདི་ལྟ 

བུར་གྱར་པ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རང་ཉིད་དམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ ཌཱ 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅདཚད་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱས་པརའགྱར་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གདམས་ངག་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ ཏཾ 


ཧ་ས ཡོས་མ་དབ་བས་མ།།ད་ནས་བཏོབབོ་ོོ་ས་པོ་བའ་གད་ང་བཤོད་རོའདད་ཤ་གསངས་པོ། 
གང་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས འདི་སྐད་དུ་རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཇིལྟར་བྱང་ ཌ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངག་དང་པོ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རིས་བརྗོད་ ; 
| པར་འདོད་པས་གཅིག་གིཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཞེ སའ བྱང་བ་དེར་ནིཚིག་གཉིས ཀྱིས་དེ་ 


སྷངས་ང་ 


༄། །དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ལའོ། །གང་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ ཌ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་གི་ཡང་ཚག་བླ་དྭགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ: 

-]ྷ དཔའ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངཞེས་བ་བ་ལ། འདི་ལྟར་སེམས་པའ་བྱེད་དེ་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཚཆོས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ ༩ 
པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཏཾ 


ཟླ 


ཆོས་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི ཕྱིར་གལ ཏེཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནིཆོས་ གཞན་ དུ་གྱར་ན་དེའི་ཆོདེ་དང་མིང་ཅན་ གྱི་ཆོས སྐྱེ་བར་གྱར་པ་ ཞ་དེ་ཡང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར ཌྷ 
རོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ལ་རུང་བ་ཏིད་བྱད་པའི་དོན་དུ་བརྡའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་འདེ་ནི་འདིའི་མིང་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁྱིས་རྣམ་པར་ ཌྷ 
ྦ གཞག་ པར་ བྱེད་དེ གང་གི་ཕྱིར་གལ ེཆོས་སྐྱེ་བའི འི་དུས་ཉིད་ལ་མིང་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱར་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་བརྡ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བཙམ ཉིད་ཀྱིས་འདིནི་ 
འདིའི་མིང་ཅན་ནོེས་ རྟོགས་པརའགྱར་རོ་སྟམ་ན། རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་ མིང་ནིཆོས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ སུ་སྐྱེ་བ མ་ཡིན ལྐོ །ཆཾས་ འགགས་པས་ ཐ 
¿, འགག་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། གད་གི་ཕྱིརདེའི་མང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགགས་ཀྱང་དེའི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ད་འཇིགས་པནི་མ་ཡིན་ོ། །དེ་བས་ནྷསྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ - 


༄༅། མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ གཞན་མོ་ལྐོད ནའོན་ ཀྱང་འདི་ཐ སྙད་ཙམ། ཞེས་བྱ་བའི དགོངས ་པའོ། །སེམས་ཅན་ གྱོ་རང་བཞེན་ཡ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ ཉིད་མི་ འཛིན་ པས་བདག ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྟོག་ པར་བྱེད་པ རྣམ་ པ་ཏོག་པ་ནི་ ཞི་རྣམ་པ་ 
#  གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནི ཞི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ པར་ཞེན་པས་ན་ ཡུང་པྲོ་ཝའི་རང་བཞིན ཡིན་པར་འགྱར་རམ། ཇི་ལྟརཆད་པར་ སྒྲ་བ་ 
ྦ རྣམས ་ཀིས་ བདག ་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པ་ལྟར་རོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་བྲ་ དད་པར་གྱར་པ་ གཞན་ཞིག་ ཡིན་ ཞམ ཇི་ལྟར་རྟག་ པར་སླ་བ་རྣམས ་ཀིས་ བདག ་ཡོངས སུ་བརྟགས་ 
_ པ་ལྟར་རོ། །དེལ་རེ་ཞིག་ཐུང་པོ་ལྔ་ཞི་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ བའྱིཁད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཅན་ཏེ་ གཟུང་བརྩ་བ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་མི་ 
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ཟུ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པར་བྱད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་མེད་པའི། ཌ 
] ྱི་དཔེརང་བཞི་སམས་ཅནཞི ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་བྲ་དད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གྱར་ན་དེ་ནི་ ཌ 
ཧ དེ་ལྟར་རྟོགས་ པརའགར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ག་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའིསེམས་ཅན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ ྦ 
7 འ པའ་ ཉིད་དོ། །གཟུགས། ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ པ་ལྔའི་དེ་རྟག་ པ་ཉིད་དང་མི་ རྟབ། ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག བླ་དྭགས པའི་རང་བཞིན བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི་རིགས་ པ་ སོ 
4, ཡང་མ་ཡིན་ཏེ གད་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱར་དེརྣམསཀྱི་ཚག་བླ་དྭགས་པ་ 


༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྱར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིང་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པས་དེ་དང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའིང་བོ་ཡང་གཞན་དབང་རྣམས་ 
-ླ ལ་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལ་བལྟས་རྣས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་ནི་གཞན་ལ་མཐོང་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ ཆ། ས་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེཁོ་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཌྷ 
འདུས་མྭ་བུས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྔར་དངས་པ་མ་ཡིན་པའིཆུ་ཕྱིས་ཤིནཏུ་དངས་པ་ལཆུ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ྟར་ཡང་སྔར་སྤྲིན་ལ་སོགས་ ྡ 
༢ པས་དྲི་མརྱ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱསདྲ་མ་མད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དཉིད་ཅས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་དག་པའེ་ད་བཞེནཉིད་ཕྱིས་ཤིནཏ་ 
ཤཱ རྣམ་པར་དགཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེཁོ་ནྣ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཐ 
4, གང་ཞིག་གང་ལ་མཐོང་བའ་འབྱུར་བ་ནིགང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མཐོངཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 


5 + ཌྣ་ 


།༄༅། །བིམི་དམིགས་པའྱ་ཐོར་བ་ལ་ཆན་བནམས་ལས་བུང་བཀོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོ་ཡང་བདག་གིསཞེསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབཀ་པ་རོལ་ 
ྦ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིང་བོའབྱང་བརའགྱར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཧཾཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བཀིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བགྱི་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་པོ་བྱང་བར་གྱར་པ་ཟས་ 

གཙང་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིག་ཡང་མ་མཐོང་ན་ཇི་ཞིག་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 


ཌོ 
< 
== 
ཁ 
,$®, 
༤ 
¬ 
༩ 
ཁ 
81 
2 
,4 
ཇོ 
> 


ཤུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དེ་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
ཤཱ དཔའ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱ་་བོས་ཡོད་པརའགྱུར་རམ་གཞན་དབང་གཾང་བོས་ཡོད་པར་འབྱུར་རམ་འནཏེཡོངསསུ་སྲུབ་པའིང་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེལ་ཀུན་ 
_, བརྟགསནི་མ་འཚལ་ཏེབ་དལཞསབྱབ་ིརེདཔའ་དོན་ལའོ། །ཉདཔརགྱརཔནི་མཡིན་ནོ།།ར་བང་ག་རྭ་བཞེནདིནཏུཡངད་མད་པའིཕྱར་རོ། །གཞན 

¡ དབང་གི་ང་བོས་མ་དམིགས་ཏེ་དེ་བརྫུན་པ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པས་ཞི་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་དེའི་གནས་ 


སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་ཚལ་བཞི་དྱོད་པ་ལས་ ཊཱ 


༄༅། །སྔ་རོལཏུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པས་སོ། །དཔྱད་པ་ལ་ཡོད་པ་ན་མི་རྟོག་ཅིང་ཡང་ 
„ ཀག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ མཉམ་པར་གཞག་ པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་ ཌོ 
བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བཞིན་ དུ་འཐད་པ རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ ་ནིའགའ་ཡང་མ་ ལཏརིགས པས་མཐོང་བ་ལ་ གཞོད་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། = 
གང་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་པའོ། །རྡེས་སུ་བསྟན་པའི ཐཱ 
རྟོགས་ པ་ལ་ཇེས་སུ་མཐུན་པ ྣམཔཀིརབ་ ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མན་ ངག ་གོ །དེ་བས་ ན་དོན་ དམ་ པའྲི་ཚུལ གྱིས་ཤེས་ 


ཛོ 


བ་ཀ་པལོལ་ཏཱ་ི་པ་དངྱ་བང་རུབ་ཟེཟས་དཔའ་དགལ་མཐོང་བ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ལིན་ནོ། །དོའི་ཕར་གདམས་པ་མེད་པཞེས་ཤེས་ནས་གལ་ཏོླ་སླ་བར་གུར་་དའི] 
_ ཚེསེམས་ཅན་གྱི་དོན་སླངས་པརའགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ རཾ 
2 ཞ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་པ་ 

_ 4 ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདཉེབར་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བསྟན་པར་མ་གྱར་ན་དེའི་ཚེཤེས་པར་ པྲ 
 མིའགྱུར་རོ། །བཤེས་པདི་སྒོམཔར་མིའགྱུར་རོ། །མ་བསྒོམསཔས་ནི་མངོན་དུ་བེད་པར་མིའགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མམེད་པའི་མ་རིག་ ° 


༄༅། །པ་ལས་སྐྱེས་པའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་དང་ འགྲོ་དང་ སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིབ་དང་རྱ་ངན་དང་ སླེ་སྫགས་འདོན་པ་ ཾ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐ་ ཌོ 
 སྟད་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པཀེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀན་རྫོངཀྱིཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་རྫོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ ཁྲ 
ྦ དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འབྱང་བའི་གདམས་ངག་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་པའོ། །ད་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ ལྷ 


ཤྭ འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འོན་ཀྱང་ཡང་གལ་ཏེ་དཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེཞེས་བྱ་བ་མི་ཟད་པ་གཞན་གལ་ཏེའི་དོན་ལའོ། །འདི་ ངེ 
ྦ ཤཱ ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ ་པར་གདམས་ངག་ མེད་པ་ལའོ། །སྒྲས་ པ་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་དང་ཉེ་བ་ ཡིན་པའི་ཕིརའབུང་བའི དུས་ལ ལ་ཊུའོ། ། ཌོ 

¿ ཟླས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲས་པའི་དོན་ལའོ། །བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །ཏེ་བར་བསྟན་པ་ལཁེས་བྱ་བ་ནི་ 
¦ བསམ་པའི་རང་བཞིན ་གི་ཤེས་རབྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །མངོན་པར་ཕོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་ ཊ 
© སྦྱོར་བའིའབྲས་བུ་ཞི་ཤེས་རབ མངོན་ པརའབེལ ་བ་དང་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའོ། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ ་བས་སེམས་ཀྱི་བསྐུམ་པ་མེད་པའོ། །དད་པ་ དྷ 


༄༅། མངོན་པརའཕེལ་བསླསག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གནས་གསུམ་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དང་ཤིནཏུ་སྡུག་ ཾ 
བསྔལ་བར་བྱེད་དང་བསྒྲབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །འདེ་རྣམས་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཌོ 
4 ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་བསྐུམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ 

བསྐུམ་པ་ནིའགོང་བ་སྟེ་བར་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཀུནཏུ་ུམ་པའོ། །ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བགཚ་བའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དེར་སེམས་ཀྱི་ འེ 
ྦ མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བའོ། །སླར་ཡང་གང་དུ་བཅོམ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱརཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པརའདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ རཾ 


6 
༤ 
རསིས་ 


ཤྭ ཆེན་པོ་ནི་བག་འཁུམས་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་བག་ལ་བུམས་པ་ཐོབ་པའོ། །མངོན པརམི་དགའ་བ ལྱ་ནུན་དུ་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །དེལྟར་ ཌ 
༡ གནས་མ་ ཡིན་ པ་ལྱ་བས་པ་དང་དད་པ་ མེད་པ དང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ གནས་སྐབས་གསུམ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ གདམས་ངག་ གི་འབྲས བུ་ཉེ་བར་ རཾ 
བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་པས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིཉིདནཾ་དོན་དམ་པའིཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བསྐུམ་པ་ལ་ ཌྷ 
སོགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །དེ་ཉིད་འདིའི་གདམས་ངག་སྟེཞེས་འགའཞིག་ཏུ་འདོན་པ་སྟེའདིཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ; ེ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ྱི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ནཾི་གདམས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ ཌ 


པ་་པ་པབ་པ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་འདིའི་གདམས་པ་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ཨ་ཞིའི་རྐྱེན་ ཟེ 
ིོ་ནལ་ཕགས་པསའབུང་སྟེ།དྷཱ་་བཞིན་འོ། །དལྟརན་དངཔོ་ཾས་པརའབྱངབའི་གདམས་ངག་ཡོངསསུརོགསཔརྱ་བས་ནས། གཉིས་པ་རས་པར་ 
4 འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ; 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སླང་བར་བ་བའིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཊ 
ྦ པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ རཱ 


ཤུ པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་འདིརྣམས་ལ་མེད་དེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིད་པ་བཤད་ནས་ཇི་སྲིད་ 
ཤཱ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིད་པ་དེར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་བསྟན་པ་ལ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟུ དཔའ་ཤིན་ཏུ་རློམ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མུ་མི་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཡོངས་ 
ཤྭ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སླངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཕན་ 
$ ཡོན་དོན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
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༄༅། །གདམས་ ངག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡང་གིཆིག་སྟེ། སྤྱོད་ཅིང་ཞེ སྲ་བ་བས་ལ མྭ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད བསྒོམ ས་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིསཾ་སོར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་གིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རློམ་སེ མས་མུ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
ླ བྱའོ། །ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིད་དོ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཞིག་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ནྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི།ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུའོ། ། 
གང་གྱི་ཕིར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྱབད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལིན་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡང་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་མུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནཆོས་ 
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ཟླ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་ཅི' མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེིའྱི་ཕིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེནེ་དེའི་རཱམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །རྒམ་པ་གང་གིས་སོ། ད ཌཱ 
ོ ལན་གསུངས་པ་ནིའདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆེས་པ་ཁེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་ཞི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་མུ་ རཾ 
. ‡ གྲུབ་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ལས་འདས་ 

ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེ་བས་ན་ སེམས་མ་མཆེས་ང། སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཞོ །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ ེ 


འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོསཏིད་ཀྱིས་སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེདའི་ཕྱིརད་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་ ° 


= 
ལཱ 


༄༅། །པར་བརྟགས་ པའི་སྤེམས་ ཞིམ་མཆེསཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ ཞ། སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ནིའོད་གསལ བ་སྟེ་ གང་གི ཕྱིར་སེམས་དེ་ 
འདོདཆགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ལ་ལག པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ གནས་སྐབས ་སུ་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་འ ་སོགས་ བ་ 
4 སྐྱེས་ པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ནམ་མཁའྭ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་དེའྱི་པིར་ཡང་དག་ པར་ལྡན་པ་མ ཡིན་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །སླར་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ 
པ་ལ་ ཡང་སེམས་དེ་ཉོན་ ཆོངས་པ གཱོ་བུར་བ་དང་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ གྱིས རྣམ་པར་དག་པ ཉིད་ལ་ གནས་ནས་ སླར་དེའི་དྲི་མ་རྣམས་མི་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་ བ་ 
ཡིན་ནྒོ | སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་བྲལ་བ་མ་ཡིནཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ 
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ཤྭ གྱར་ན། དེའི་ཕྱིར་བྲལ་ བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་དྲི་ མ་དང་བཅས་པའི འི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ དང་ཡང་ ཌ 
ཧཱ དག་པར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བས་ ན་ཕྱིས ཀྱང་དེ་རྣམས དང་མི ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྲོར་ཡང་ཅི་སྤེལས་ གང་སེམས མེད་པའི་ རཾ 
ཟླ སེམས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བ་བ འདིཅི་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། འདྷིལྟ་སྟེ་སེམས་དེཞེས་བྱ་བ ནི་གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་ལ་དེའི་གནས་ སྐབས་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་ བརྗོད་ 

 འ པའྱི་པིར་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་དེ་ཡོད་ཅས་བ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པ། 
4 སེམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དམ་སེམས་ དཔའིམཚན་ ཉིད་དེལ་ ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ འདི་སྐད་སླ། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའི་བདག ཉིད་ཀྱིས་དེའི གནས་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཏཾ 


༄༅། །རམ་པར་དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དུས་སུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྫོན་གྱིཤུགས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སེམསཞེས་ 
བྱ་བ་ནིསེམས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དེས་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་ཅི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའིསེམས་མེད་པ་ཉིད་དེལ་ 
4 ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་སམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ལྟར 
ཡང་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
མེད་དོཁེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་སླར་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་གཉི་གལྟར་ཡང་སྒྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
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ན། ཉིའི་ཕྱར་དྷལྟརའདི་ཞེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེི་རིགས་པར་འགྱུར་རམཁེས་བྱ་བའོ། །ད་ལྟར་སྨྲས་པ་ལས་གནས་བརྟན་ཤཱརིའི་ 
བུས་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་ཡང་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མིའགྱུརཞེས་བྱ་བའིསེམས་མེད་པ་ཞེས 


ཅའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པས་གསུངས་པ། ཚཾདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ད་ཡང་གང་ལིཞཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 


གྱིས་བདག་དེལ་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་སྒྲ། འོནྭ་ཀྱང་གང་ཞིག་སྔ་རོལ་ཏུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 


འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ད་ནི་དེལ་མེད་པ་ཞེས་སེམས་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུཁས་ 
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༄༅། །ླངས་ནས་སེམས་མེད་པཞེསླ་སླ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བ་སེམས་མེད་པ་དེ་ིའགྱུར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ ; 
པའོཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། སྔར་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་མེད་པས་འདིར་སེམས་མེད་པ་ཏིད་ཉས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ ཌེ 
ཤ འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཇིྟར་ཆུནི་བསྐྱོད་པས་དངས་པ་ཅན་ལ་ནི། །དངས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནིདེལ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིམ་བསལ་བས་ལིན། །རང་སེམས་དག་པལ་ནི་ཆོགའདི་དེ་བཞིན། །ཕམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འདོད་པ་སྟེ། །རྟགཏུ་ེཧི་གཱ་བར་སྐྲོན་ £ 
ཧྱིས་སྐྱོན་བྱས་པ། ,།ཆོས་ཉིད་སེམས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། །འོད་གསལ་ཉིད་ནཾི་རང་བཞིན་དག་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇིལྟར་ཆུནི་རང་ ° 


ལིནོ། །དེ་བསྐ་སམས་ཀྱི་དབོ་ནཉིད་ནི་འདརསེམས་ནིའག་པར་བའོེསྱ་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནསཞེསྱ་བ་བས་གནས་བརྟན་རབའཁྱར་གྱིས་སེམས་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐགཏུ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་ ེ 
4, བ་འདི་ཞི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསལ་བ་དེཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཇི་ལྟ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏ་གསུངས་པ་| 


༄༅། །རྟར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོནམོངས་པ་མེད་པ་འདི་གང་ཡིནཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ལས་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཤིནཏུ་ཡང་བླཟོག་པར་བྱས་པའོ། །གང་ཞིག་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་མི་བཟློག་པར་ནུས་པ་དེ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
± ལ་གནས་པཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་གང་གིཚེརང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ ང 
ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དེལ་བཅེ་བར་གྱར་བ་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེར་རྙེད་པར་སླ་བའི་ 
འཚོབའི་ཡྱོ་བད་ནམས་སླངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་བའིས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ 
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ཧཱུཾ པྲད་པར་མྱ་བད་ཅས་བ་བའོ། །ཇྡཾ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་ལྟ་བ་ལ། །ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སླངས་ཉིད་མིན། །ེས་བྱ་བའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ ཌ 
ྦ ཤཱ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའིང་བའི་ཤེས་རབ་ནིཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གགས་སུ་གྱུར་ རཾ 
£ པྲ་བམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པཞེས་བ་བ་གཞན་དག་གོ །གང་ཞིག་ཡང་ཉི ཁྲིའི གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་ཏོན་ 
ཧ ཐོངས་པ་མེད་པའི་ཨུལ་ལས་ནམ་པར་དག་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནྲིཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྟམས་པར་ཞུགས་པགེས་བྱ་བའོ། །དེར་ཡང་གཞ་ྱི་རྒྱུལ་ ° 
ཛོ ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན།ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བརའགྱུར་རོ་ ཌོ 


༄༅། །ཞངེས་བྱ་བའོ། །འདིནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉེན་མོངས་པ མེད་པ ལ་བཤད་པའོ། །འདིར་ནྷི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སློས་པ་རྣམས་ནེཏོན་ ཌ 
„ མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ ཟ 
ཿ མེད་པ ་ལ་ གནས་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ ལ། དོན་ ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། གངཞིག་ སེམས་ཅན་རྣམས མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ དབང་པོ་རུལ་བོ་ བོ་དྲེྣམས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ྦ པས་མ་སླངས་ པའི་ཉོན་ ཆོངས་པའི་ཡུལ་ ཡང་དག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ སྐལ་བ དང་མི་ལྡན་ པར་མཁྱེན་ ཞས་ཐོག་མར་དགྲ་ བཅོམ་པ ཉིད་ལ་ གནས་པར་བྱེད་དོ། ། ལཾ 
དེ་ནས དྭེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཐྲེག་ པ་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོངས སུ་རྔོགས་ པར་རུང་བའི་ ཌྷ 
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བསམ་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ལས་བརརྒྱད་པ་ལ། གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའིལམ་གྱིས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་སླངས་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཡུལ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་གནས་བརྟན་ ཧོ ླ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཆོགཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྔགས་ པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཱཾ 
ཤོ ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཉིད་། 8 
བཅོན་འགྲུསདང་ལྡནཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརཝིྡོག་པ་ཉིདཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕན་ཡོན་ཏེབར་བསྟན་པར་བྱད་དེ། དེ་བས་རཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་ ཌྷ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱའོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ཞས་ ཊ 


ཧཿ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སློན་པ་མེད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཉནཐོས་དང་རང་སངས རྒྱསཀྱོམལ་འདམ་ ནས་ཕྱིར་ནི་སེམས་ 
ཧཱ ཝེ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི 
ཛོ སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག ་པར་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཟོ 
རཱ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ ལྡནཿ འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནིསེམས་ཅན་ཤུལ ་གོལ ་བརཞུགས་པ་ རྣམས་མཐྲའ་ལས་ བཟློག་ པའི་སླད་དུ་ཤུལ སྟོན་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ 
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རྟག་ ར། དང་མི་ རྟག་པ་ལ ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ སུ་ལྟུང་ཞིང་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱར་བ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལས ་ཉལས་ནས་ལམ ལོག་ པར་གྱར་པ་ 


༄༅། །རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞི་བག་ 
ྦ ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པས་འཁོར་བར་ 
རོ སྐྱེ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བསླབས་ 

ཞབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དད། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱང་ཞིང་ 
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ཟླ ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བའི་རྒྱའམ། གཞི་ཡིན་པས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིམ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
ཟ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལིན་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་སླད་དུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་ 
¡¦ པའིཐའགཏིལལས་བཟློགཔའིཁརའོབའ་གཉནཔོ་ཞས་ྱའོ།།བཅོ་ལུ་འདསཤེས་འབལ་པརལབིནཔ་ནཆ་ིནཔོ་ཆཐམསཅད་སྟོབས 
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༄༅། །པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་མགོན མ་མཆེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མགོན བྱོད་པའོཞོ ་བྱ་བ་ ཞིསེམས་ཅན་ཏོན་ ཚངས་པའི འི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་བཅོན་ར་ནས་མ་ཐར་པ རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་བྱང་བའིཆོས རིན་པོ་ཆྷནམས་ བསྟན་པས སེམས་ཅན་རྣམས འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
,#' བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐུབ་ པ་མ་མཆེས་ པའི་སླད་དུ་སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱད་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
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ཤཱ མི་བསྐོརབཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལཀུན་རྫོབཏཆོས་ཀི་འཁར་ལོ་རྣམ་པ་བཙུ ཉིསལོནགསམ་དོའ་བའི་་ཞིདནོགི་བསོདབ སྟེ། དེ་ལྟ་ནམ་པ་བྱཅ་། 
ྒ ཧྭ གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ཉི། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་བཞི་པོ་སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་། ཀུནའབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་ དང་། ངེ 

ལམ་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་ པའིཚེ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་འདི་ཞེ་སྡུག་ བམྔལ་བ་ཡིན་རོེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ ལྔ་འབྱང་བའི འྱི་རྒྱུལས་དང་ཏོན་ ཆོངས་པ་འ། འདི་ནི་ཐུང་ ཏེ 
ཟྭ པོ་ཀུན་ འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཐུང་པོ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ འདི་ནི སྡུག་བསྔལ་འགོག་ པའོཞེས་བ་བ་དང་། ེ 
རྙ མྱངན ལས་ གངའ ་བསླབ་པར་བྱབ་ དང་རྣལ འབྱ་བ་བའསངས་རྒྱབ་ཡིཚོབཐམས་ཅད རྒས པར་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བའི བརྡ་སྱིས ་ཡུལ གྱེས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ ཏོ 


༄༅། །ཕཡན་ལོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ནམ་པ་ངི་ཙམ་གྱིས་ཡིནཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞིདེ་ ཊ 
ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ རྔ 
༧ གྒྲུབ་པ་དད། ཉི་བར་ གདགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཆེ 
ྦ འོག་ཏུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་གནས་སུའཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ ཕཱ 
གསུངས་པ། གང་ཞིག་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞེས་པ་ནི་གཅིགཏུ་ནཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ = 


ཤུ མ་འཚལ་ལ་ཁོནྭ་ཀང་མིང་ཙམ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདེས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པར་ བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གི་དབང་ 
ྦ གིས་ཚད་མ་གསུམ་པོས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་དྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གདམས་ངགྱཏུ རུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ 
| 


1)113 1). 


_ ཧ བ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་གང་ལ་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བགྱིཞས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྲིན 
ཛྷ པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ 
བཅམས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེས་པར་འབྱངང་བའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་བདག་གི་བློ་ལ་གཅགས་ལགས་སོཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཟླ འགྱོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ངན་པྱ་བས་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གློ་བ་ལ་གཅག ས་པ་ནི་མི་ཤེ ས་པས་བས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེ སྱ་བ་བར་དགོངས་པའོ། ད དངོས་ པོ་མ་ 
ད འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །མིང་ཙམ་བཟུང་ནས་འདུ་བ་དང་འགོད་པར་ཇི་ལྟར་བགྱི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའགེསྱབ་བཉབར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལཕྱི་པཞས་བྱབ་ཡངབརྟབར་བ་སེད་ལྟརགཙ་བ་དཀྱ་ཕྱི་རོ། །མེདཔརཕྱར་པལ་སྒ་ 
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འདོགས་པ་ནི་འདུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནིའགོད་པར་བབྱེད་དོ། །དེལ་གལ་ཏེ་མེད་པར་གྱར་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ ཌ 
དབང་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིང་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ ཌེ 
མེད་པ་ཉིདཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟང་བའོ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཆ་གང་གིས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་བསྟོན་འདེབས་པ་ན་སྐྲར་བའི་ བཿ 
མཐའོ། །གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་གི་མྱིར། ཡོད་པ་ = 
, མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ། །གཅིགཏུ་མེད་པ།ཁོ་ན་སྟེ། །ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའིམཚན་ཉིདའདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ། ° 


ཙབ་ཐངས་པ་ཐགས་་ས་་འང་་ 


༧ 


༄༅། །གནཞན་དབང་གེ་རང་བཞྐེན་ཡང་དོ་ལར་ཡོད་པ་མ་ལིནཏོ་ཇི་ཉར་གཉིས་སུསྣང་བཉིདཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འཁྲུལ་བའིང་བོར་ཡོད་པ་སྟེ། །སྣང་བ་ཇིལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ ལཾ 
ཤི དབང་དས་ནི། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡོངསསུ་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་ཡང་ཡོད་ཅས་བརྗོད་པར་མིཞས་ཏེགང་གི་ཕྱར་ཀུནཊ 
 བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཡི་ནུས་སོ། །མེད་པཞེས་བྱ་བ་ 

ཡང་ སླ་བར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་དང་བྲལ་བའི་ང་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེལྟ་བུ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་དངོས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 


ཟ ཅེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནའི་བོང་གི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་འགྱུར་ ངོ 

རོ། །དེའི་ཕིར་གཉིག་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་གི་གཉིས་མེདཚུལ་གྱིས་ཡོད། །གཉིས་ནི་མེད་པ་ཁོ་ ¡ 
ཧད ་སྟེ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་གུབ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་མིང་ཙམ་དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ‡ 
སཔ འའ དས་ཞྲགྱ་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། གནས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི ཆོས་བཞིན་དུ་གཞས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཐ 
4 ཞིའདུས མ་བྱས ་པའི་ནམ མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏ ནི་གནས་པ དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་ཤིང་གནས་པ་དང་ 


4 


ང་བ 


༄༅། །བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བ་སྟེ། བཤད་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས་ཏེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ང་བོས་སོ། ། རྟག་པ་ལ་སོགས་ < 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཞས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཤིང་ནཾ་རྒྱན་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་པ་ དངྲ་བལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་ ཌ 
ཟླ དེ་བཞིན་དུའོ། །མཐའ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའི་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཛ 
མཐའ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །ཟབ་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལག་པར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །བཤད་པ་ 
དངཞས་བ་བི་གཞུང་གིས་སོ། །བརྟན་པདངཞ་བ་བརི་དརལས་སོ།།ཏེབར་བསྟནཔའགེབབྱབི་དནལ་བསམཔའིརང་བཞན་གིམ་ཤེ་རབ་བསྐྱེད་པ་ ཌ 


ལས་སོ། །བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སེམས་མི་འགོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ ཾ 
གཉིས་བསལ་བས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ལྷག་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་དེས་སོ། །མཐའ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དྲ 
ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕིར་མི་ 

ལོགཔ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡག་པའིངས་པས་དའི་དོན་དུ་ཕན་པ་ལའོ། །ངིཉྟར་གནས་ཤེ་ན། གསུངས་པ་ནིམི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ¦ 
¿ ལེགས་པར་གནས་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དེཉེད་ཞིདེ 


༄༅། །ལ་གནས་ པའོ། །འདིནི་ སྒྲུང ་པ་འདིལ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལས ཡི་ལྡོག་ པའི་ངེས་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ ཉིད་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་མཐའ་ གཉིས། །ཁས་ ཡི་ལེན་ པའི་ སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། འོགཏུ་མི་གནས་ པའི་ སྒྲུབ་པ འཆད་པར་བྱདདེ། བཅམ ལྡནའདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས 'དཔའ་ 
ླཱ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ གནས པར་མི་བགྱིའོ། ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སོ། །མཐའ་ གཉིས། ཁས་མི མི་ལེན་ 
པའི་ སྒྲུབ་ པའི་གྲབར་གི་ གནས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྲིས ལེགས་ པར་གནས་པ ་ལགས་སོ་ཞེས བྱ་བའིཚཾག་ གི་མཐའ་ གནས་སྐབས ་ཀིས་གྲི་ གནས་ པའི་ སྒྲུབ་ པ་ གཟུང་བརྩ་བཞིས་ 
འབྲེལ་ཏོ། །གཟུགས་ལ་གནས་པར་ལེ་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ལེ་བྱཞེ་ན། ཆེན་ རས ལས་འཐད་པ་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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;འ གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་ གཟུགས་ ༈ྭ 
ཤི ཉིདྱ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོངས་པ་ནེ འདི་ཡིན ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ལེ་བྱ་སྟེ་ གང་གྱི་ཕིར་གཟུགས་ནི་ ཞི་གཟུགས་ཉིད་ ཌ 

ཀྱིས་སྟོང་ཞེ་བྱ་བའོ། །འདིར་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ £ 
¬ གཟུགས། ཞེས བྱ་བའོ། །གང་ཞིག འདྲི་བིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ གཟུགས སུ་བྱེད་པ་ལ སོགས་པའིམཚན ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱར་པ དང་དངོས་པོའི་ང་བོ་ རཾ 


4, ཅནདེཞི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགསཀེས་བྱ་བའོ། །དཧཉིད་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་དོན་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགསཀེབ་བྱ་བའོ། ། 


༄༅། །གགད་ཞིག་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིནིད་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་འདི་ཡོངས་ ཌྷ 
„ ཐུ་གྲབ་པ་ཆོམཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ནི་གུནཏུ་བརྟགས་པའིང་བོ་སྟོང་པ་ཉད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚནཉིད་ཅན་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ ཊཾ 
_ རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་ 
 གིས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེ་རིགས་ : 
ལ། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེཆོམ་ཟ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་ ཀཾ 
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བའོ། །ཅིཞིག་གསུངས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མ་དག་པའི་ཆུ་ི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རུཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཌ 
ྙ་ཉར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་ཡུལ་ངེས་བརྗོད་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའཤེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུསྟང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་བྱིས་ = 
པ་རྣམས་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོང་ ཡེ 
པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སོ་སོར་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ 
ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱར་ལམ་ན་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། གང་གིཆཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་པར་འདོད་ན་བརྒྱལམ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ ལྷ 


༄༅། །གེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཆོཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པརའདོདན་ཡང་དེ་ན་གཟུགས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ ༈ 
སྟོང་པཉིད་ཅེས་བརྗདད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནིདེ་བཞིནོ་ནྷ་སྟེ་ཆོསཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཏིད་ཀྱི་ཚེཀུནཏུ་ ཊེ 
, བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དག་ལ་ཤིནཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་ལེ་རུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་ ཧ 
མི་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་གནས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ ངཱ 
བསྟན་པར་བྱེད་དེ། ྦ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཟུང་ནས་དངོས་ ཾ 


པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཤེས་ཤིང་བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེའམ་བདག་གི་འདི་གཟུགས་ཤེའམ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཞེས་ བེ 
བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནི་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དེ་སྟོང་པ་ ཊྲ 
ཉིདྱཀི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུའབང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ 

ལིགས་བསྟན་པར་བྱེད་དེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ལགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདགཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཏཾ 


༄༅། །དང་ངེས་པརའབྱང་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་ པ། ཡོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་ཡོངས སུ་བཟུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས ་སུ་མི་ 
འཛིན ་པ འཛིན ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་ པའི་ སྒྲུབ་པ ཞེས་བརྗོད་ 
ཤོ  པ་ཡིན་རོ། སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མེ་འདིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ྦ “ འཛྲིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆས་མི་འཛིན་ པའི་དུས་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ མ་མཆིས སྭཞེས་བྱ་བ་ ནས་བརམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐམས་ 
༦དཁཁྱེན་པ ཉིད་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ མཆིས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི འི་བརྱ་གྱིས་སོ། །མཚན་ ལར་མི་འཛིན་ པའི་དུས་ ཞིམཚན་ མར་བཟུང་བ ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
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༤ བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པའི་དུས་ནི་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་དགའ་བ་དང་ 
རཾ བདེ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། ྦ ཇྲི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བགྱྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟོ དང་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་དུས་ལ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
ˆ བདག་གིར་འཛྲིནཔལ་སྟུང་བའི་རྒུདགང་གིས་ཀྱང་གཟུགས་ཏིད་དུཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དི་ཕིར་མངོད་པར་འདུ་བདཔལ་སྱདཅངདོན་དམ་པའི་ཤེས་ 
© རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ། གཟུགས་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིགཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཡི་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་རང་ 
_ ཤཱ བཞེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོམ་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངཀེབ་སྒྱར་བར་བྱསེདོནནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོམཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱང་བ་གང་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆོས་བརྗོད་ 
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པ་མིང་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ལ་དེཧེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡངས་པ་ཞི་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་བགྱིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྡགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་མེད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
ྦ མེད་པར་ངེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའབྱང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཚན་མར་བཟུང་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ མསྭ་ནམ་པར་བལ་བརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ ཞ། མེད་པའི་ རྣམ་པ་ཅན ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
རྣམས་ ཞི་མཚན་ མའི་ཏོན་ ཆོངས་ པ་ཅན། ཞེས བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ རྣམ་ པར་རྟོག ་པའིམཚན་མ ཉིད་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ དེ་བས་ན་ 
ཟླ ཤ། ཏན་མོངས་པ་ཞེས བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེས ཀྱང་མཚན་ མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ པའི་དུས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ། །གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
པའིལམ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཀུནཏུ་རྒྱེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྒྱཞེས་བྱ་བའོ། །མོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མྱིར་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་སྔར་མཚནམ་མེད་པའིལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་མཚནམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
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ཤྭ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ རོ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱ དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་བཟུང་ནས་རོ སོ་སོར་རྟོག པ་ན། ཚོར་བ ལ་སོགས པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ མ་ཡང་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ ཡིན ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཟླ 
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པ་དེཞུགས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་ འཛྲིན་ཏོ། ཏོ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུཚོར་བ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལའོ། །འདིར་ རྒྱ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ དེ དགའ་ 8 


ཤ བ་དང་བདེ་བཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། དེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདེན་པའོ། །དེལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངསསུཡི་འདྲན་པ་ལའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ ༣ 
ེ་འཛིནལས་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཤེསཔ་དིཡོངསསུ་འདན་པར་བྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེལ་སོར་ 


༄༅། །མཚན་མ་མེད་པའི་ རྣམ་པ་འ འབྭ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ཞེས་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
 ༥ངས་སུལི་འདོན་ པ་འཇིན་ པའི་ཤེས་ པ་ ཡང་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཞོ །འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས ་སུ་མི་ འཛིན་ པའི འི་དུས་ཉེ་བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ། །སྒར་ཤེས་པ་དེ 
༧ ཅའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗས་སུཡི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་རྒྱ་གསུངས་པ། ནང་གི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 
ཆས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་ཡུལ གྱི་ཤེས་ པ་མ་མཐོང་བའི་ གནས སྐབས་སུ་བྱས་པ་ལ་མི་མཐོང་བ་ གསུངས་པ་ནི ཞི་གང་གི ་ཕིར་ བྲེང་བཅན་ང ་དེ་བདག ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ པ་བཟུང་ནས་ 
བདག འདིས འད་མ་ོངང་ཞས བྱ་བའི་ཀུན་ བརྟགས ཀྱི་ཤེས་ ང འདི་ཉིད་ནང་དུ་གནས་ པ་མ་ ཡིན ཏྲེ་ཕྱིར་ཡང་གནས ་པ་མ་ ཡིན་ གཉི་གར་གནས་ པ་མ་ ཡིཞ། དེ་ལས་ 
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ཤུ 
གཞ དུལ ས་པ 
ཧཱཾ ཞེས་བ སྟེའཚ མ་ ཟེ ཡིན་ཏེ་ ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི 
ཧར ཞེས་བྱ་བ་ཞིམ ཱཾ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ འ། མཐོང་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ 
ཤཱ པ་དང་བསམ་ དབསྟུག བ་སྟ དམས་ཅད་ལ། ཤྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལོས་སོ། ས་ །འདིཉིད་ནི སླར་ཡང་གསལ་བར་ 
4, སུའབྲེལ་ཏོ། སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ ཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་ བྱད་དེ། ཚོག་གི་རྣམ 
ཏོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ གསུངས་པ། ཐྱབཞ ཞིརྟོགས་པའི་ག པ་སྐྱེས་པའོ། །འ རྣམ་གྲངས་འདིལ་ ཌ 
ཞ འི་བསྟན་ པ ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ འདིལ བརྗོད་ཅེས་ བྱ་བ ནིའ འཾ ཞས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལཏུ་ལྟ བྱི འདིལ་ ཐམས་ཅ ཱ 
ྦ ལེ སཿ ཞིག་ཏུ་འབྱང་བའོ། ༼ས་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། སན ཌོ 
།དམིགས་ ང། ཀེ སྲ་བ་བ་ རུམ རྗེས་སུ' འབངཞིངཞེསྡེས་ = ཏེ 
པེ བཱུ པ་ཉིདྱ་ཉིས་མཐོང་བའོ། །རྱ་ངན་ ' 


༄༅། །ལས་འདས་ པ་ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་འདེས = བགྱིད་དོ། །འདི་ནི་ འདིའི་ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་ པའི་སྒྲབ་ པའི་ 
མཚན ཉིད་ཅན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བའོ། ཡོངས ་སུ་མི་ འཛིན་ པ་ཞི ཞི་གང་ཡིན་ ན། གསུངས་པ། གང་གཟུགས་ ཡོངས་སུུ་མི་ 
རློ ཤི འཛིན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ། བར་མ་ དོན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ འ་ ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ ཞིཕྲེང་བཅན་ དེ་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཡིར་བརྡ་མ དོར་ཡོངས་ 
སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ ཐིབེད་དེ་ཡོངས་སུ་མ་ རྫོགས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འོན་ ཏེ་དེའི་བརམ་དོར་མ་ངན་ ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་འདིཅི་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ཉ༢ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི 
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ཤཱུཾ༈ར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉན་ཐོར 

རོ ༼་ལའཛས་ ཞའ རི ་ ་ལས་ 

ས་འ སཉིད་ ས་། འི་དོན་ལྱ་བ་བ་ཅོམ་པ་ ཐེམ པ་ཙམ་ལྭ་ཆེ་ བྲ 
དུ དར ངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ལ་ས་ཡང་ཉབདདྱཔའི་སྲབཔལམ 


༄༅། །པར་བྱེད་དེ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇིས རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ ཟེ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཉེབར་བརྟགས་པའི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེ་གང་ཡིན་འདེ་གང་གི་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ རཾ 
ཟླ ལ་འདི་གང་ཡིན། ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདྲི་ བའོ །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ ཞི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིའབྲེལ་བཅན་ལ་དྲ་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དང་འབྲེལ་བཅན་ཞེས་བ། །དེ་ཉིདལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེཆས་ £ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བའོ། །སླར་ནེ ནི་གང་གི་ ཕྱིར་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཀེས་རྒྱལ་དྲི་བའོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་འདེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ རཾ 


ཧཱཾ །དོལ་བརྗོདཔརྦ་བ་སྟ་ཇ་ྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚནཉིད་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་གང་གིཏེས་བྱབ་ནིརྱལ་དེབའོ། །རྒྱགང་གེསའདིཤེས་འབཀྱི་ཕ་། ; 
ད རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པརའབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སལ་བའ་བྱེདཅིང་འདི་གང་ཡིནཞེས་སྔ་མའི་དྲི་བའི་ཆེད་ 
_ 3; དུ་གསུངས་པ། ཅིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་གང་ཡནཞེ་ན་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ 

གཞན་དབང་དང་བལ་བ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་ཆཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གང་ཞིག་དེ་ལ་མཐོང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞེནཉིདཀྱིཡེ་ཤསཀྱིསད་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ ཌྷ 


༄༅། །མཐོང་བ་ སྟེ གང་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ དམིགས་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་ སོགས་ < 

པའི་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ མེད་པ མཐོང་ཞིང་གང་གིས ཀུམ་པ་དང་སྐྲག་ པ་ལ་སོགས་ ང། རྣམས་ ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ངཿ དང་མྲ་བལ་བར ཌོ 
། རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ པོ གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས་གསུངས་ པ་ལ། གནས་བརྟན་ཤཱ་ རིའི་བུས་མྲ་བལ ་བའི་མཚན་ ཉིད་སྲིད་པའི་དོན་ དུ་དི དི་བར་བྱེད་དེ། ཅིའི་ 
༣ བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེགང་གི་ཚགནས་བརྟན་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདི་མཐོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ ཊ 
ཤཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ ་བར་རིག་ པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ པརའྱགར་རོ། །འདིས ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཏི ཉིད་གཟུགས་ ཀི་ང་བོ་ཉིད་དང་བལ ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ རཱ 


ཤྭཾ སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་དོན་གཅིག་ ས་བཤདཔ་སྐནོ། །འད་་ཚོསཟས་ཅད་་ོ་ོཉདོྲ་བལ་བ་ རཾ 
 རང་བཞེེདཔའོ།།དྷ་ུ་ཡོད་པལཆསགདོགས་པསཤེསརབ་པརལིནཔ་གཔར་བཞབ་བ་བསབསྟནཔ་ཡིནནོ། །ངགིཆདིགང་གི་ 
2 ཞེས་བྱ་བ ལ་རྒྱ་ལ་ འདྲི་བ དེའི་ཚེན་ ཡང་ལན་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ ཀི་ང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞི་མཚན་ ཉིད་དང་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྟེ། ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཅེ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིཚེན་ ཡང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཏ 
ཟུ པརྡ་བལ་བ་དའི་ཚ་མཚན་ཉིད་གང་ནམས་ལ་ཏོགས་པར་འབྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེམད་པར་གྱུར་པ་ ཌ 


༈ །ོ་ོ། རི་ག ཞས་འ ན་མཚོད་དངམ་་བལབཞལབཟོདཔོན། དིའི 
གང་གིཚེབྱེ ་ང།ལ་འདྲི་ བ་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅིཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལོ 
ཛུ ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབབུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་མྭ་བུང་བ་ 
སྟེ་མསྐྱེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པའ་འབྱུང་བིད་ཡོད་པ་མ་ཡིནལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཏིད་ཀྱིང་བོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཊ 
རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཕིནཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་བའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ ཌ 


ཙཾ འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ༔ 
བོས་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཚོ་དེ་ལྟར་ངེས་པརའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེད་པ་མེད་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིབར་བསྟན་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་ཉིད་མཛུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤུའིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཉེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངག་གིས་རྒྱ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་དེཞེ ས་དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚ་བརྩོན་འ གྲུས་ལ་སོག ས་པའི་ཕུན་སུམ་ ཱ 
ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཉེ་བརའགྱར་ 


༦4 


པ་་པ་པ་པ་ཡ་ 


༄༅། །རོ་ཞེས བྱ་བའོ། །སྤར་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཞིཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ཉེ་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིའགྲེས་བར་དུ་ 
¿ བཀླགས་ ཞས་ ཡངདང་ཡང་དཉབའ་བ་ འདོན་ པར་བྱེད་དེའགྲེས་འདི་ ཡང་ཞི ི་ས་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ ཞ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་སྦྱར་ 

ཇེ བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་བརྟགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས་རིག་པའི་སྒྲུབ་པ་ བཤདཔར་བྱད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྱྱོད་ 
ྦ ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ བརམས་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ དུ་ཉེ་བར་མི མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
གཞུང་གིས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདིནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ 
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ཧུ ཡིཔི་མཚོན་མལ་སློད་པསྟེ། དོགསུངས་ བོསཏི། 
པས ཁུ པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྱོད་པ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ ས་པ་ ཡོ་མ་ལལ་ོའར་ལིལོ་ལོར་ 

ོ ཉདཚད་མར་བས་ སྟ 0 ་ ཡང་འདིའི་ འེ ར་པས ས་འ ོད ཁེ སུ ་ ངི 
| མཚན་མའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཉིད་མ + མམ ར་ ཀཾ ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན མའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ལཾ 
ན་མཞེས་གཉིག་ཡང་གཅིགཏུ་བྱསཞས་བློད་པརའགྱུརབ་སྟདཉིད་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 


༄༅། དལ ལ་སྤྱོད་ན ཞེས་བྱ་བ་ནི དེ་ལྟ་ན་ ཡང་མཚན་ མའི་སྤྱོད་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཞིམཚན་ མ་ལ སྤྱོད་དཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་བ་ རཾ 

ལ་ ཞིམ་བྱང་བ་ལ་འབྱང་བ །ལའོའགག ་པ ནི་བྱང་ནས་ལོག་པ ་ལའོ། །འཇིག་ པ་ལ་ ཞི་སྐད་ཅིག་ མ་རེ་རེ་རྣམ་ པར་འཇིག་ པ་ལའོ། །འོན་ གཟུགས་ནི་ སྟོང་པ་ ཡིན་མོང མོད་ རྗཾ 
ཤུ ཅེས་བྱ་བས་མཚན་མ་མེད་པལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། མཚན་ཟ་ལ་སྤྱད་དགེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྟོང་ངཞེས་སྟོང་པ་འད་ལ་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 2 
ཡིན་ན་དེ་ཡང་མཚན་མའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་འགག་ ངཱ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་འགག་པའི་མཚན་ཆ་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཤཱུ རབ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཡང་ཀནཏུ་བརྟགསཔའོ་ང་བ་རྣམཔར་སྒོམ་པ་ཞི་ཐབས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོབརྫུན་པའི། ཌ 
ཤཱ རྣམ་པ་ཙམ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ བའིང་བོ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ན་གཉིས་དང་གཉིས་སུ་སྣང་བ དང་མེད་པའིང་བོ་སྱའ མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ བཱུ 


| དད་གཞད དབང་གི་ང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ལི་ལྡན་པས་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དེཉིད་དོན ལ་སོ་སོར་ཏོགས།། ཟ བེ 
༢ ཅུགཅར་མཚན་ ཉིད་གསུམ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ སྨང་བ་དང་། །ཐོབ་པ་རིམ་ པཾ ཇི་བཞིན འདོད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ནི ཞི་མི་དམིགས་འདིར། །སྤང་བ་ མི་སྣང་ ༩ 


, འདོད་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཊུས་པ་ལ། །ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱར། ། - 


༄༅། ཞྣཱལ་ པའ་བལ བས་དྲེ་གུབ་ པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་ པརའགྱར། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་མི་ དམིགས་ དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་རྣམ་བྲལ ་བ། །ཞིང་ 
& ` ཉེབར་དམིགས་པ་ནི། །ཅི་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྒྱུ་མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་དབང་མ་ཆད་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་བོན་གལ་ཏེ་ཡང་ 
-3# ཌཱ སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན་ ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཐོང་བའིང་བོ་ཉིད་ཤེས་པ ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གསུངས་པ། 

 རྣམ་ པར་མི་རྟོབ རྟོག་ པའི་དབྱིངས་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞི་ཤེས བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ནམ མཁའི་དཀྱིལ ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་རྗེས ་ལ་ཐོབ་ པའི་སྒྱུ་མ དང་སླིག རྒྱ་དང་མི་ལམ དང་སྣང་བ་དང་། བྲག་ཅ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྨྲལ་པ་དང་ 
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ྷ མཚུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐོང་ང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
} མཁྱིན་པཉིདཅས་བྱ་བའོ། །མཚན་མལ་མདོནཔརཞེན་པའི་ུ་བརྟགས་པའང་བོལས་མ་འདསཔཅིའ་ཕིརསོངཔཉད་མཐང་བཞེསྱབ་བནིཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
ཟ 
| 


པ་ཉིད་དོ། །དནི་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ནིཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནིཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་ག ལཏྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནྣས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ནིདེ་སྤྱོད་ཀྱང་སྨྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་མཚནམ་མེད་པའི་ཕྤྱོད་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་ ཌ 
ཏེ། ཉབརམིཏོགཅྱབབཞི་ནཔསྱིདཅསྱབབའ་དོན་ཏོ །དྭཏརརགསཔབསབ་པ་བཤདནསྦྱར་དུ་མངན་པརཚོགསཔརའཚྱ་བའ་རུབ་པ་ 
ཤཱ བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏེ་བར་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ཟིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་སྟེནཏེ། 
_ ཏེང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
རར ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེལྟར་སློབ་ནཆོས་ 


ངོ གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ ྲེ 
པའི་བསླབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་། ཟྭ 
ཇོ གྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཐྲེག་པ་གསར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ ༠ 


གྱིས་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མིང་བཤད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་ ེ 
ཱ ལིང་གི་བཤད་པ་ལ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ཉིད་དང་བདགཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ནི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བཤད་པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འདྲིནྲ་གྱི་མིང་ལ་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། ། ༩ 


༄༅། །ེབར་མ་ཏོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །མ་ཟིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་མེད་པར་གྱར་པ་ལན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་གསུངས་པ་ 

: འདིས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཞེས་ 
ྦ སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཞས་གསུངས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ནི་མིང་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ ་བཤད་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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ཉཱ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། འདིནི་ མཉམ་པར་གཞག་ 
ྦ ོུ ? པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིཀུན་ རྟོག་ཿ རྣམས་ཤིནཌཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག ཉིད་ལ མཉམ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དུས་ 
-, ཀྱི་དབང་གིས་སྟོ སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ ཞོ །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
¬ །ངས་པ་ མདུན་དུ་བྱས་པ ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅ ད་དུཞེས ་བྱ་བ་ 
ཛཾ ནི་ཤིནཏུ་ཆུང་བའི རྣམ པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པ་ལ་ས་བམས་ཏེ་དུས་ ཐམསཉད་མཁཅལ་བཞིས་བའ་ོ ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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༄༅། །ྱིས་གནས་པར་བྱད་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་དྲི་བར་བྱེད་དེ། གང་གིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ 
བསྟན་པར་ནུས་སམ ཞེས ་བྱ་བ་ ནིའདིལྟར་རློམ ་སེམས སུ་བྱེད་དེ་གལ ་ཏེ ཏཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བྲ་ དད་པར་བསྟན་ པར་མི་ནུས་ ན་དེའྱི་ཕིར་ཇི་ལྟར་དེས་ག གནས་ པར་བྱེད་ཅེས་ 
7 བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་ནུས་ན་ དེའི་ཆྡི་ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བ་བའོ། །རབ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ པ། དེནི 
མ་ ཡིན་ནོ། ན་ཞེ བྱ་བ་སྟེ། འདལྟར་བློ་མ ་སེམས སུ་བྱེད་དེ་ཡོངས སྭུ་གྲབ་ པའི་ གནས་ སྐབས ་སྐུཆྲས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ ད་བཞིན ཉིད་ཙམ ་གྱིས་ གཅིག་ ངཔ ཉིད་ཅེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ ཞས་འདི་ཞི འདི་ན ཞིཏིང་ངེའཛིན་ གཞན་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡང་ཞེས བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཞོ །མི་ཤེས་ ཡང་དག་ པར་མི་ཤེས ཞེས བྱ་བ་ནི་ 
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ཙུ རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་སམ་མན་ངག་གི་སྟོབས་སམ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ ཌཱ 

ཤྭ ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ཞེས་ བྱ་བའི་དགོངས་ པས་ དྲི་བར་བྱེད་པ ནིཡི་ཤེས ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དེབས་ ཞ་རབ་ འབྱོར་ལ ༡ང་ངེ་འདིན་གྱི་ཏོག་པ པ་ ཌཱ 
° མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ནཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་བྱ་བ་གཞན་མཐོང་བའི 
ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ པར་མི་ཤེས ཞེས་བྱ་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དོགས་པ་བཅས་ནས་གསུངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མེད་པས་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ེ 

ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་དེའི་བྱ་བ རྣམས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི འི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་སླངས་པས མེད་ 


༄༅། ོཔ་ཀྟོདཀོ་ཧིབ་དམིགས་པ་མལྐིན་ནོ་ཞས་བ་བའི་དོདཏོ། །ཏིངང་འཛོ་གི་བླམབ་པའདབཅོས་ལནདམ་ཀྱས་ལེགསཔོཞེྱ་བ་བབྱན། ཤ 
ནས་རྗས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌ 
ྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་ན་སློབས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་།བྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིེབར་བསྡུ་བའོ། །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་གསལ་བར་བྱད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དག་ཉིད་རྗེས་སུ་རྔོད་པར་བྱད་དེ། དེ་ལྟར་སློབ་ནཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 
ལ་སོགས་པས་སོ། ྦ །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནིམི་དམིགས་པའི་བླསླབ་པ་ཉེབར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤ་འིའི་བུས་དྲི་བར་བྱེད་དུ་ 


ཙྭ ལུག པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་གསུངས་པ་ཏིད་རྗེས་སུ་རྗོད་པར་བྱད་དེ། དེ་ྟར་སློབ་ན་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཐོབོ་ པ་ཤཱ་འིའི་བུས་མི་དམིགས་ ཌཱ 
པའི་བསབ་པ ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་ཡིར་བཅོམ། ལྡནའདས་འ ཀུ་བར་བྱེད་པ་ ཞིདེ་ྟརཆོས་གང་འ སློབ་པ་ ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ ལན་ནིཆོས་གང་ལ་ ཡང་མི་སློབ་བོ། ཞེས་ རྔ 
° བྱ་བའོ། །དགོངས་པ་ནེ ནིའདི་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ དྲི་མ་དང་བཅས་ པའི་གནས་སྐབས་ སུ་ཀུནཏུ་རྟོག་ པ་ལྦ་ཆས རྣམས སྐྱ་བ ཡིན པ་དང་འགག་པ་ ཡིན པ་དང་ཀུན་ 


ཿ ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པར་བྱ་བ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཡིན ཏེ། དེལ ལྟོས་ནས ་བླསབ་པ ནིརིགས་ པ་ཡིན་ ཞོ །དི་ མ་དང་བྲལ ་བའི་ གནས་ སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་ཏ ཉིདདེ་ལ སྐྱེ ཏྫ 
€ བ་ལ་སོགས་ པ་དྲེརྣམས་ཞེ ནྷི་ཆས རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །དེས་ ན་དེའི་གནས སྐབས་ སྦུཆས རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ ཀཾ 


£ ་ 


༄༅། །མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་གང་ལ་ ཡང་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདེཉིད་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེཐམས་ 
¿ ༤ །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློབ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ལན་ ཞི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །ཆས་དེ་དག་ ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་ ང། རྣམས་སོ། | ཌོ 
ཤྭ བྱིས་པ་ ཞི ཞིངན་ པ་བསམ་ མ་པ་རྣམ་ པར་སེམས་པ ཉིད་ཀྱིས་ མི་ཤེས་པ ་དང་ཐེཚོམ་ དུ་ཤེས་ པཾ དང་ལོག་ པའི་ཤེས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནིའཕགས་ པ་མ་ 6 
ཡིན པ་སྟེ་ཐྲོས་ པཾ དང་མི ལྡན་ པ་འགའཞིག ལསའབྱང་བ་སྟེ། དེ་བས་ ཞཐོས་ པ་དང་བསམ་ པ་དང་བསྒོམ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས རབ་རྣམས ཀྱིས ནྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེས་པ་ ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། དདེནམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནིའདིའིང་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཱུ 


ཧཾ འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་པའིཚེག་ ལ་མངེས་པ་ ཉིད་གསུངས་སོ། ད་ཏར་དགག ཧི 
¡ པའི་ཚོག་ ལ་མ་ངེས་པ་ཉིདཐོས་ནས་ཤྭཱ་རིའི འི་བུས་གསོལ་བ། འོན་དེ་དག་ཐ ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ དེ་བཞིན དུ་ཡང་དག་ པར་ཡོད་དེཀེས་བྱ་བ་ནི་ ངེ 
 ཀུའཿ རྟོག་པ་དང་གཞན་དབང་མེད་པའི་རྒྱས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏིད་སྐྱིའི་ངོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ །ཡོད་པ་) ཉིད་གསུངས་པའོ། །སྤྱིའི་ 


] རཏདེ་ང་ཏཟད་པནཔའདོ་ུ་ཟ་པ་་གསཔ་ོ།དྱབབི་བཀདམགབཞ་མ་སཟིཔ 
ྙ' དེའི་ཕྱིར་མ་ རིག ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ བཞིན་ དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་མེད་པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ད མེད་ ཊཱ 


ཇ༽ 


༄༅། །འི་ཡང་དག་པ་མ་ལིའཔཉིད་ཉསལོ། །ཡདཔནིཤསཔརྱ་ཐུརཔ། དེའྱིབར་མི་པཞབབརོདཔ་ཡིདནོ།།དགོངསཔནིའདིཡིའ། 

ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་ རཾ 
±= པ་ཉིདཀྱིས་ཤེས་པར་གྱར་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་འདི་ཉིདལ་གསལ་བར་བྱེདཅིང་གསུངས་པ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེཀེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །འགའིག་ལས་དེ་རྣམས་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའིམ་ ཌཱ 
རིག་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྣམ་པས་མངོན་པར་ཁེན་པར་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དག་ལཆགས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཤེས་མི་མཐོང་ ཌཱ 


ཤུ།ཞབ་བྱབ་ནིརྗས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོནོ་སུམ་དང་འང་གི་སྟོབས་དང་གཞ་གྱིསྟོབས་ཀྱས་སོ། །དལྟར་སྱིར་མངོན་པར་ེན་པའི་སྐྱོནཉབར་བསྟན་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་། ཤ 
༣ གགེུ་ཉེབ་བཏནཔརཔདདོ། །དྱཞས་བ་འམགསཔསཔ།།དང་ཕརད་ཅྱབབལསབཅསས་ཏལཔ་ཞགཏགསཔཔའ་བད ཟ 
° ཕྱིམ་མརིགཔའི་ར་བཅན་ནོ། །དེདག་གིས་ཞེས་བ་བ་ལས་བམས་ཏེའྲའསྱ་བབའི་བར་གིསཏོགཔའི་ར་བཅན་ནོ། །ད་དག་ཆོས་བདེན་པ་ལ་ིད་མི་ཆས་ ༩ 
¬ མཞེས་བ་བ་ལས་བཅམས་ཏེ་དད་པའི་ར་བ་ཅན་ཡང་བསྟན་པཞེས་བྱ་བའོ། །དལ་དུས་དང་པོལ་མདོན་པར་ཆགས་པགེས་བྱ་བ་དི་མཐའ་གཏིབཀྱི་གནས་སྐབས་ 


¦ མུའོ།།དེགཞསཞེསབྱ་ནི་ིརྩབའོ།།དམེགསཔ་ཞེབ་བྱབནི་ལགཔའི་ཤས་པའོ། །གན་ནས་གེབབྱབནི་བརྟནནསསོ། །འདས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ ཌ 


༄༅། །ེམ་བྱ་བ་ནས། དུས་གསུམལ་ཡང་གཅིག་པའོ་ངོ་བོ་བདག་གནས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བའིར་བ་གསུངས་སོ། །མའོངས་པའི་དུས་སུ་ལམ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཆད་པས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྩ་བ་གསུངས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ནི་ 
ཱ གཟུ་ ས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མིང་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཞི་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བའོ། །ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་མི་འབུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉནཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སམ་རང་ 
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ཤྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁོང་དུ་མིཆུད་དེ། ཡང་དག་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནིཉེ་མོའོ། ། ཌཾ 
 ཡང་དག་པའེཐའདི་སྟངཔིདདེ། དབ་ད་ཡིཆདཔནི་ངས་རྱཀ་ལཞསབྱ་བའ་དགངས་པའོ། །བྲངས་ིཁམཔོ། །གསུམ་པ་གསུངསཔནིད་ 
_ དགཆོ་བདན་པཞེསབྱབ་སྟ། ད་དག་ནི་ེཔདངཔོའ་སབོ་ྣམས་པོ།།ཆོསབདན་པགེབབྱབརིཡདཔར་བྱརཔའ་དནཆསཐམས་ཅདཀྱི་སོ་པཏིད་ 
ྦ ལ་ཡིད་མིཆེས་པ་ནི་གུས་པར་མེ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དྲེ་ནམས་ནྱི་བྱིས་པ་བྱིས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུའྲགོ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ ེ 

| བྱིས་པའི་གྲངས་ཉིད་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའིཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ ཌ 


༄༅། །ལ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། མི་དམིགས་པའི་བསླབ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ < 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བྱེད་དོའེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ྣ འེ 
རྨ དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཤཱ་འིའི་བུས་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཇི་ལྟརཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལྭ་སློབ་ན་དེའི་ཚཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཝི་སློབ་བོ། །དེལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརའབད་པ་ཐམས་ཅདའདིད་དེའི་དོན་ ཏ 
ཅན་ཡིན་ནོགས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མིསློབ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྱྱོར་བསཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དཏྟར་སློབ་ - 


|2 འི: ལལ ༧ 


ཞེས་བྱ་བ ནི་གང་ཞིག་ ཡང་འདི་ལྟར་མི་ དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ པའི འི་བདག ཉོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན ང། ཉིད་ལ ་བསྲབ་པ དེ་ཉིད་ནི ནྤི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ བོ 
ལ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀརང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པས་སློབ་པར་བྱེད་ན། མངོན་པར་མི་ ཞིནཅིང་ ཟ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་སློབ་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོགེས་བྱ་བ་ནི ་ནི་གྲི་ དམིགས ་པའི་སྲོབ་པ་ལ མཛཇུག་ བསྡུ་བར་བྱདདེ། མི་ དམིགས་པའི་ བསླབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ ཉིད་ ཆེ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཧི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧེ 
བཅོམ་ལྡན་འདཔ་གང་ཞིགའདི་སྐད་དུ་འདྲསྟེཞ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གནས་བརྟནགྱི་དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ° 


༄༅། །གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྦྱོར་བས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བར་འགྱར་ན། འོ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་སྒྱུ་མར་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པས་ 
ཤོ བླསབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་དག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
¡ ` དེ་ལྟར་སྒྲ་བར་བྱ་བའོ། །རབའབྱོར་དེ་བས་ནྒཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་འདེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱས་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་དེས་སོ། །ག་གི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲནི་དག་གི 
_རྒྱན་ནོ། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་འདོད་པས་དྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ་ོསོར་དྲིབར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིགཏུ་བྱང་བ་དེལ་ཡང་སོ་བོར་དྲ་བའིཡུལ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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ཤྭ ཅིནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་སོར་སྣང་བའོ། །སྟོན་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ནི 
སྱ ཀུན་ལ་ སླ་ཞེས་བྱ་བའོ། བཅོལ་ལ འདས་ཀྱི་ལྟར་ ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཁས་ཿ 'པའོ། 
ར། ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟར་སྒྱ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་ངེས་ 
ཉཱ པར་འབུང་བ་ད ཤི དྲུ་བདྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་དེརྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ སཿ རཾ 
4, པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། རྱུགཞག་། གཟུགས་དེ་གཤན་ ཞུམ ེས་བྱ་བའ། པཿ ཅོོ ༩ྲ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པ་ ངོ། མེད་པ་ ལ་མཁས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པ མཐོང་བའི་ཀུནཏ ་བརྟགས་ པའི་ གཟུགས་ལ སོགས་ པའི། ÷ 
_ཆོས་ནམས་དུད་རྒྱུ་་ལ་སོསོཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་ ཊཾ 
ཤ མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྒྱུ་མ་དང་ཐ་དད་པ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་པ དེ་ཉིད་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ནི་དེལྔ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཟུགས་ལ་ 2. 
” སོགས་ པ་རྣམས་དང་སྒྱུ་མ་ཐྦ མི་དད་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་ ཞས་སྒྱུ་མའི འིསྐྱེས་བུ་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་ དད་པ ཉིད་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ། འདིར་འདུ་ཤེས་ ཱ 
དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལ སོགས་པ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ གང་གི་ ཡང་འགའ་ཞིག ནྣམ་ གས་ཏ ཀག པར་འགྱརཞེས དེའི་ཕྱིར་མང་བ་ཏེ ཉེ་བར་བསྟན་ £ 


རོ 

ཤཱ གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུ་ཤེས་ལ་བལང་གི་རས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པའོ། །ཞོག་ ང 
7 དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། | ཀུན་ཤེ ས་པ་ནི་རྒྱ་མ ཚན་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་སྟེ་རྣ མ་པར་རིག་པ་ནི་བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་དོ། ད |" ། 
_ བལངྱ་བརལ་ཤོག་པཞོམཤིག་ཅསྱ་བབལལགསཔྡིབ་ཉུད་དོ།།འདདཞསྱབབའྱས་པར་བཤད་པ་ནིབར་ལནཔའ་ུངཕྗཝཔོའདྲནམས་ལཞས་བ 
7¡ བའོ། ་ །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནམས་ནིོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་དང་མྲཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣ ཆ། ས་ཏེ་བར་མའི་ཚག་མི་སྣང་བ ས་སོ། ད ཏོ 


པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེའིདོན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་རྣམ་། ཤ 


༄༅། །ཡང་ན་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་བདགཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །སྒྱུ་མ ལྟར་རང་བཞིན་ མེད་པའི འི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ།ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བསྟན་ པར་བྱེད་པ ཉིདལན་ཏེདགངས པ་དེས ་འབ་འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་བ། དེས་ནི ནིཀེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིགཏུ་འདི་སྐད་ཅིས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
འདད་མཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡནའདཔདེ་དེ་བཞི་ཏེ་བད་བར་གཤེགས་པདེ་དེབཞིནཞེསའབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནིཞེསབྱབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུམའ་སྐྱེས་ 
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3 བུ་ཉིད་བསྟན་ པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་ པར་བྱེད་དེ་སེམས་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས ་བུ་ནི མ་ ཡིན ཏེ་སེམས་དང་ ཌཱ 
བྲལ བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ ནིསྒྱུ་མ མཁགྒ་གྱི་སྨྲུལ་ པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ དུ་བདག ཉིད་མཐོང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌོ 
དཔས་བྲགྲང་བར་བྱས་པའི འི་ཡང་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པིར་འདིའི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་འདི་ཉིད་ཅིཞིག་ཡིན་ སྙམ་ན། གང་གིས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས བུ་ལྟར། £ 
རླ ཞེས བྱ་བའིལྟར་གྱི་དོན འགྱར་བ་ཐུང་པོ་ལ་འཁྲུལ་བ ཉིད་ནི ཞིའདིའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ སྟེ ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་འཁྲུལ་ པ་ཡང་མེད་དེ་ 
| ཞེས ་བ་བ 'འདིས། ཤིནཏུ་ ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན)ཏ ཟདཔ་འཆོས རྣམས་ལ་ གང་ཞིག་ མི་དམིགས་ པཞབསླཐབཔར་བེད དེནི ཡང་དག་ ཛྷ 


སཔ ;་ང་ྟབཆ་ས་ ར་ད 


༄༅། །པངརྲ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་སླད་དུགེ་ནཞེས་བྱ་སྟེ་དཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྒྱུ་ ཌཾ 
ལའིསྐྱེས་བུ་ལྟར་བདག་ཉིདལ་མཐྲོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར། གཟུང་བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་ རྔ 
ཤཱ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེས་གང་དང་འདྲ་བ་གང་གི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནཀེས་བྱ་བའི ཆི 
དོན་ཏོ། །དེའིརིགས་དངྨ་ལན་པ་དབང་པྲོ་དུག་ཅིསྱ་བ་བ་ནི་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕ་དང་ཡུས་དང་ཡེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དབང་པོདྲུག་པོ་ཡང་རང་གིངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་པར་ ཱ 


བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་འདི་ལ་ཡང་ཐོབ་པའི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡང་ < 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཅིང་ཐབས་ དྡེ 
ལ་མཁས་པར་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསར་པ་ཞི་ཤིནཏུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་སོ། | སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་བཤད་བིན་ཏོ། ྣ། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཐབས་གང་ཞིག་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 
ྭ གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ ཌྷ 


གྲ 


༄༅།། །གྲོགས་པོའི་ལགཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་སྐྲག་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའིསྐྱོན་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོངས་སུ་སླང་ 
ར་བཞསྱབ་བའོ།།ཞགཔྲ་ཐགསཔཡོངསསྤ་བབས་ཐབསལམཁསཔྟོཔར་བད་དེ དག་བའིབཤ་གཏིནབསམུརིགཔར་དའཞཔྱབ་བལ 
ཤཱ ོགསཔདག་པའབཤེསགཉནལ་བཏནཔྲ་ཐབསལ་མཁས་པ་གསངས་པནིའབོརདགཔ་བཤསགཉན་གི་ཚནིདབར་བིད་ད། གང་ནས 
_ བྱ་བ་ནི། ལན་ནི་གང་དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདེར་བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕརདང་ལས་ཏིད་ཀྱིཕི་རོ།།ངྟརཉེ་བརསྟོན་པརབྱདཅས་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་བུརཞེབ་བྱ་བ་ལཁགས་པ་སྟེ། བདུདཀྱམ་བྱིནགྱམ 
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བླ་རབས་པས་ྱབང་བའྱིབངྨ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིལུས་ཀྱི་ལསལཕོགས་པའི་བ་བ་ནམསདབདུདཀྱི་སྐོརམས་པོ། །འདིལྟ་བུརཞེསབྱབ་ཞིབྱང་ཆུབཀྱི། 
སྤད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིསད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིཉེསཔ་ནིའདི་དག་ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གང་རྣམས་བདག་གིས་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པའོ། ། ; 
བདུད་ཀྱི་ལས་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱས་ 
པའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣམས།ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཉེ ཊ 
4, བར་བསྟན་པ་དེ་རྣམསཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་གཉིས་སོཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་འདིལར་གྱིདོན་ཏེ་ཉ་བརསྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི ཌ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ པའི་ཐབས་ལ མཁས་པའོ། །འདི་དག་ ཞིཀེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པས་མཇུག བསྡུ་བར་ བྱེད་དེ། ཡང་དག་པརུགས་ པ་ཞེས་ ཱ 
_ བྱབ་འདིའི་ད་མ་ཐགཏུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པེས་བྱ་བ་འགའཞིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རབཏུ་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌེ 

4 ད་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིནེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་གང་ཞེག་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབའ་བྱོར་ལ་ངེས་པར་སྨྱོར་པར་ 
མཛད་པའི་བཅམ་ ལྡ འདས་ཀྱིས་ དང་པོ་སྐབས་བྱེ་བ་གང་ཡིན ་པའི་ གཏན་ལ་དབབ་པ ་དང་འདིར་སྐབས དབྱེ་བའོ། །གཏན་ལ་དབབ པ་དེ་ཡང་རྣལ་ ང། གཉིས་ ཏི ཾ 
གཞིའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། དལྱ་བང་ཆུབ་ཟམས་དབའ།ྱབ་བའ་གཞིའིདགེགངཡིག་པ་ད ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞིའི་དོན་གང་ཡིན་པ དང་། 


ཤཾ ཇི་ལྟར་ན་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརའུགས་པ་དང་། ཇི་ྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཇི་སྟར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་གང་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
ཧོ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ 
¬ ནམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
| སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་དབུས་རྣམས་སུཁས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ མས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
 པར་ཤིས་པ་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ནོཞེསྱ་བྱ་བ་དྷ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད༦ིང་མེ་དམེགསཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
4, ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོམ་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ནཆོས་གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་བདག་ཅེས་བྱྱི་བ་བདག་ནི་ཤིནཏུ་མངོན་པརམ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན་གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
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ཤཱུ གངཞིག་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཟྭ་གུབ་པ་དེ་ཆོས་ནམས་མ་ལིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པརམྭ་གུབ་བརྲིམ་གུབ་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ 
ལ་གདམས་པར་བགྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཟྲ་གུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དྷ་ལར་ 
བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཞུམ་པར་ལེ་འགྱུར་བ་ དངང་བར་མི་ འྱགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
| བ་དང་། རྒྱ་གང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་སླིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུམ་ ༈ 
མཆིས་པའིི་གངས་སུ་མི་བགང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་མང་བ་སྟེ། འོག་ནས་གནས་བརྟན་དག་གིས་དྲིས་པ་དང་ལན་བཏབ་པ་ཁིབ་མོའབྱང་བའི་དོན་དེ་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ ཌོ 
༼ླ། རས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི་བ་བསྟན་ ཏྷ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླ་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བའི་ཁྱིར་སྐབས་ ཌ 
སུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུངས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཧིའདི་ཡིན་ཏེ། རཱ 


ཤྭ གང་ཞིག ་བཅོམ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ གང་ཞེག་ ཡང་བཅམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས མ་ངག་ བོ ྦ 
ཤུ དང་པོ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་ གསུངས་པ། དེ་ལཆིག་ གཉིས་ ཞིའདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་བྱ་ བ་བ སྟེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྒྲས་ གཞིའི་ དོན་ ངེ 

གང་བརྗོད་པ་ ཡིནཞེས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། གཞིའི་དོན་མེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནྣམས་ལ དོན་ རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་ཐུང་པོའི་ བདག ཉིད་ཀུན ་རྗོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་ ཌྷ 
€ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། །དེ་བཞི ཞིཆར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས བྱ་བའི འི་གཞིའི་དོན་ ཞི ཞི་གཞིའི་དོན མེད་པ སྟེ། ཌྷ 


༄༅། །གཞིའི་དོན་མེད་པ་ནི་གནས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཞིའི་དོན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ ཟླ 
རྒ བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་ནས་དེའི་གཞིའི་དོན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རཾ 
.ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་ནི་གཞི་མེད་དེ་མི་གནས་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ཉིདལ་གཏན་ ཧི 
ཚིགས་སུ་གསུངས་པ་ཞི། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ ཏྲ 
བཞིན་ལིན་པའི་ཕིར་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནྱི་བང་ཆུབ་སྟེ། གུན་བརྟགས་དང་གཤན་དབང་གེ་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་, ° 


ཚུ རྟེན་ཅིང་འ 
བོ པོ བྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ སོགས་ པའིའ 
ཱ ཅན་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས །མྱབས་ི་ཆོས་ མཚན །དཅནགན་ཛོབ 
ས དཔའ་ེས་བ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདན ༈ཅྱཆུབ་ཐེགས་དཔའཏེ། ཆེས 
ག་ཤ པཿ ི་ ་ གྱ པའ ། ། ཆོས་ཐམས་ཅདའ༽ནམས་ྱྱ་ཆགས་པ་ལ མེད་པ་ ལི ཀྱི་དབྱིངས རྟོགས་ པའི་ བདག ཉད < 
ཤྭ ད་པར་གྱུར་པའིསེམསཅན་ནི་ ཀུན རྫོབ་ཀྱི་ ཞིཉཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཀི ཅ་སའ་། མའ འེད 
€, དཔའ་ཡང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི ་རྫོབ་ཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ - ་ དཱུ 
གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ ཏུགས་དང་གཞུ་དབང །བར་མད་བདོ། ལ་བས 
དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང འོ ཀུ་པ ད 
དམཐང་བ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉ ཀི་ཡིར་ ཛས ལས 
ཉིདཀི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མེད་པར་ ° 


འིའི་་ི ི་ོ ༣ 
རྨ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའའདོན་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བའིཚིག་སྟེ། དོན་འདིས་བརྗོད་པ་ ཞེས་ ྡ 
༦ བྱ་བའམ། ཚེ་གདི་བཞེསྟེ་དའིདོན་གང་ལགས་ཞབདྲི་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་ལ་ཡང་དོན་གཞེ་མེད་པའི་མྱིར་མ་ཆགས་པ་ཉིདལ་སློབ་བཞས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་མ 

ཐག་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའིང་བོ་གསུམ་གྱི་གོ་ ཏཱ 
རིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེཉིད་ནི་དོན་ཏེ་ཐབས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་སློང་བ་འདིས་ཞེས་བྱས་ ཱ 


ཤྭ ནས་དེས་སོ། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མ་ཆགས་པ ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་གྱི་སྒྲ་ ཾ 
_, །ི་གཏནཚགས་ལསྟ་ག་ིཕྱིའད་ལྟརདིརཆསཐམས་ཅད་ཀྱིམ་ཆགསཔཏིདལ་སླབབོས་པ་བའོ། །གད་གིཕྱརའདི་ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
° དམིགས་པས་སློབ་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ན། ཞེས་བྱ་ བྲེ ་ 


རཾ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནཾེའིསྒྲ་ནིངེས་པ་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དོན་དེའདོད་པ་དེས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་སློབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐ 
ཛཾ དཔའ་ཉིདའྱ་བུང་ཞིང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས བརྗོད་པ་ ཡིན ནོ །དེ་བས་ན་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒའི རྒྱམཚན མ་བརྗོད་པས་རབ་འབྱོར་འདྲི་ བར་ བྱེད་དེ། ཌྷོ 


༄༅། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དགོངས་པ་བ གི་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ནི་མེད་པ་དམིགས་པས་ན་ ཌོ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ལཆེན་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཁྱིར་སེམས་དཔའཆན་པོཞེས་བྱ་བའོ། ། ཏྲ 
སྔར་གནས་བརྟན་གང་པོལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་ནས་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡོད་ ལཱུ 
པས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་སུ་གྱར་པའི་གང་ ཌཱ 


༣༧ 


| རིགས་བཟུང་བའོ། མཆོག་ཉི ག༼དཧཾཿ པའི་སེམས་ཅན གྱི་ཐུང་པོ་ལ་བཟུང་བའོ། སྤེམས་ཀྲན་གི་དྲིས་ 

¡ སས ླྒླྲ་ ཕ པཔ ིེཾཾེེེི 
༩ འཇྲོམས་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ༽༽ རིན་ཆེབ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་དང་ ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཌ 
4 ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་ གཏོང་བ དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཡྱིར་ ། དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་ངེས་པར་ ཌ 

གཞེམ་པའེ་ཕིར་སེམས་མཉམ་པ་)ད་དང་། དབཞནདྭཏ་བའཏི པས་པར་གཏ་པ བེས ། ཆལ པ་།ང་མམ་འཕགས། སུ 
¡ མས་ཅད་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ བགོད ་ ུས་པ་ ཁུ 


༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །དིན་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉནའེ་འེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ ཾ 
འདའ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ རོ 

ངོ པའི་སྐྱོན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སོ། །མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིདཀྱི་ྱིར་ ཐྫ 
_ རོ། །དོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་ཡོངས་སུལི་གཏོང་བ་དག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ཉིདྱཀི་ཡིར་རོ། །སྒྲུབ་པཆེན་པོ་འདི)ད་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །དེལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ = 


ཤཱ ཐམས་ཅད་དེ་ནཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོསཀྱི་སྒུ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཀུན་ དགའབ་ཏདན་དའིོལ་པ་ང་བཉོདྱ་བས་པས་སོ། །ཆེན་པོའདི་དགཉིདམ་རདསངས་ 
} རྒྱས་དངཉན་ཐོས་ལཡོགས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ལིནཏ་དརམས་ལ་དདག་མེདཔའིཕྱིརརོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རིགས་ཀིསའོག་མ་གནས་པ་ལསཆན་པོ་ 
2 །དེ་དག་ཉིད་ལ་གོང་ནས་གོང་གིས་རྣམས། ལྭཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཉིད་དྲུ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནས་ཤཱ་རི རིའི་ དྷ 
བུས་བཤད་པ་གསུངས་ པའོ། །དུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིསྐབས་སོ། །བདགཏུ་ལྟ་ བཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་གང་ཟག་ གི ་བདག མེད་པ་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་པ་ ངཱ 
' བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལཆེན་པོ་ནི་འདིལ་ཀུན་ནས་བྱས་པས་ན་བདག་གོ །སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཞོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་གནས་ 2 


༄༅། །པས་ན་སྲོག་གོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐིམ་པས་ན་གང་ཟག་གོ །ཡང་དག་པར་འདོད་པའིང་བོ་འབྱང་བས་ནའབྱང་བའོ། །རང་གི་ང་བོ་དང་རྣམ་ < 
པབལ་བས་འཇིག་པའོ། །དར་མེདཔ་ཝར་ཡདཔས་དེ་པརཆད་པའོ། །གངཞིག་སྣཱཚོགས་པའང་བཞནགིམ་པདཔད་ནི་མད་པ་མཡིནཔས་དའྱ་པར་ 
ཤཱ རྟག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ནྡི་རང་གི་ལུས།ཁོ་ནཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པས་རང་གི་ཡུས་སོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིལྟ་བ་ནི 
མཆོག་ཉིད་མཆོག་ཉུ་འཛྲན་པའི་བའོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྭ་ཁབ་པརྱ་བེད་པ་ཉིད་དང་འཁོར་བརྲ་སིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 
ྦ དང་ཏེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིསྱ་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདི་རྣམས་སླངས་པས་གང་ཞིག་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ལ་ རཾ 


ཤུ ཐོགས་པ་མཆོགའཛོནཔ་དའི་ཚོན་གང་ཟག་གིབདག་མོད་པའོ། །གད་གིཆོན་ཡུངབོལ་ལགས་པྡདམས་ཉིད་བདགལ་ོགས་པའོ་ང་ོས་བཟུད་བར་བིད་པ་། 
ཧ དེའིཚཆོས་ཀྱི་བདག་མད་པའོ། །དོ་འདིཉིད་ཉ་བའ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཐ་མར་རང་གི་ལུས་ལ་བལྟ་བཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དགཅེས་བྱ་བནིངི་སྐད་ = 
° གསུངས་པ་རྣམས་ལའོ། །འདིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་གིསྒྲ་རི་མེད་ཀྱང་དང་གི་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
¬ བསྟནཏ་ས་བྱབ་ནི་ཆསརྣམསལའངཏིདཀྱསདངསཔ་མད་པམཐང་བའིཕྱིརབདགཏུལྟ་བལསོགས་པ་རྣམསརྣམཔར་ཏྟགཔའ་ཐོངབ་རྣམས་མེདཔའིདོ་དུ་ 
¿, གཞན་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སླང་བ་བརྗོད་པ་ལ་བསྟན་པས་ཅིཞིག་བྱ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ ཌ 


༄༅། །ྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེལྟར་གསུངས་སོ། །བདགཏུ་ལྟ་བཆེན་པོེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིགཏུ་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་བཅད་འདོན་པའོ། །དེད་ནི་ལྟ་བ་འདིརྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འདིརྣམས་ཉིད་ལ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱེད 
ཝར ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་སློབས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཟབ་འྱ་བོར་བྱགི་བ་ནིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའེ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པབར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་སེམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱ་རྱ་ཉདཀྱི་ཕྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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མཚུངས་པར་ལྡན་ བྲ་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་གང་ཞིང་ནམ་ མ།ཁའ་ དང་མཉམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ དེམཉམ ་པ མེད་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
དྲོར མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ དེའི་ཕྱིར་མི མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་བ བརྗོད་དོ། །སེམས་མཉམ་པ་ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའགའཞིག་ ལྷག་ 
པར་འབྱངང་བ་ལིན་ཏེ་འདིར་ནི་མཉམ་པ་མེད་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཡུན་སུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ ཡང་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིབུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ བྱ་བའི་སེམས་ལ་ མཆགས་པའོ། པའོ། །ཡང་གི སྒྲས་སླར་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ ལྟ་ སྒོསཅེ་ དགོས་ ཞེས་ བྱའོ། ཡོངས སུམ ཟིན་ པ་ 
ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམ་ཆགས་ པའི་ གནས་ པ་དེ་ཉིད་ལ རྟགཏུ་གནས་པ ཉིད་ཀྱིས ་ཡོངས་སྲུ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དང་རྫོགས་ པའི་མཚན ཉད་མེདཔའི་ཕྱར་ཡོངས ་གུ་མ ཟིན་ པ་ 
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༄༅། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོབ་ པའིང་བོ་ལ རྫོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ ནི་གོ་སླ་ བས་ བཤད་པ་དང་འབའ་ོརོ། །དོན་ འདི་བཤདཝ ཐག་ 
པ་ཉིད་ཞར་ལ་འབྱང་བ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ལ་གཞན་ལན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་གཞན་མེད་པ་རབཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
 གང་པོལ་ བཤད་པ་ གསུངས་པ་དེ་ནས ཞེས ་བ་བ་ ལ་སོགས་ པས་སོ། | ལ་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སེམས དང་པོ་ལ ་ལས་བརྩམས་ནས་ བསམ་པྱ་རྱ་ཆེབ་ 
_ བཤད་པའོ། །དེ་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིམོས་ པས སྤྱོད་པའིས་ ལས་བརམས་ཏེ ཇི་སྲིད་དུ་བདུན་ པ་ལ་འབད་པ་དང དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་ པའི་དཔྱོད་པའི་ གནས་སྐབས ་བཤད་པའོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོཿ པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བརྒྱད་པ་ལས་ བརུམས་ཏེ་དོན དོན་དམ་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཤུ བཤད་པའོ། དེལ་གོ་ཆཆན་པོ་ཉིད་ནིནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིདོནདུ་ཅོམ་པས་བསམ་པྱ་གཆེབཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཤཱ འདའ་བར་བྱ་བ་ཞཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་བེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ ངོ། ཉིད་ཀྱིས སོ། །དེ་ལ བསམ་པྱ་རྒྱཆེབ ཉིད་གསུངས་པ་ཞི་བདག གིས 
ངོ སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་པཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ གངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པ་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
- ནཱ་ཡུལ་གྱིརྱཆབ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པཞེབ་བྱ་བ་ནི་འོགཏ་འབྱང་བའའདོན་པ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
| མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསྟན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་བསམ་པའེ་དུས་སུ་ 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པྲ་དུག་རྫོགས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་བྱ་བྱ་བས་པ་སེམས་ཉན་གྱི་མཚན་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བས་བསྟན་ 
༦ཿ ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་སུ་མ་སླངས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ཞིང་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
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; བ་ ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གང་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིགས་ 
$ ཊང་ཕུད་དུ་བརྗདཔརདོདཔ་གཉིགཉིདཀྱས་བཤད་པའོ། །ཟཐསཅནྱམ་ངནལབའདབབ་བསམ་པའིདུས་བཞན་དུ་མད་ལསའདའ་བའིདས་ལ་ཡང། 
ཟླ 
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མཚན་ མ་མི་ དམིགས་པ་ གསུངས་པ། དེས་སེམས་ཅན་ ཞེས ་བ་བ་ ལ་སོགས་ ་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ དེརྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ མ་ཡིན ཞེས འདོན ་པ་ ཡིན ཏེ། དེཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ པའྱཆུགསུངས པ་ཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིདའདིཞེས་བྱ་བ ལ། ཆོས་རྣམས་ ཞི ཞི་ུང་པོ་ལ་ 
4, སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་འདི་ཉིད་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་ཆས་ཏི ཉིད་ཞེ ཞིརང་བཞིན་ ཏེ་དེ་ལྟར་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ དམིགས ་པའི་མཚན་ཏི ཉིདབྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི ླབ་ྱོར་ཆབདོ་གོ་ཆནཔ པ་ཞེས བསྟན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ད་ནི་འཇིག་ཏེན་ པ་ལྔ་གབ་པའེ འི་དཔེས་ གསུངས་པ། དཔེར་ན་ ངོ 
 ཤེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲགས་པ་ཉིད་དཔ་ཡིནཞེས་བྱ་ རྗེ 
4 བཞོ  །མིང་གིསྒྲ་ན་གསལ་བ་སྟེ་མཁས་པནི་ྣོ་བའོ། །སྒྱུམ་བྱེད་པའིསྒྱུ་མས་འཚོབའོ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའིཉགནས་ནི་གང་ཞིག་དེའི་སློབ་མ་གོམས་པའི་དོན་དུ 
སྤྲུལ་ པར་བྱེད་ཅིང་སྒྱ་མས་འཚོབ་ནིམ་ ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚོག སནི་སྐྱ་བའི་ཕུང་པའོ། །ལི སྣང་བ་ཞི་ཡང་དག་ པར་མི་མཐོང་བ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ པའི་ཕིར་ ཱཾ 
རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱིར་དྲིས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་དེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །བསད་པ་ནི་ ཌ 


ཤྭ སེམས་ཅན་ བསད་པའོ། །ཤི་ བ ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན གངས་མ་བྱས་པའི་གོས ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་ང་ལ ལྟོས་ ཞས་གསུངས་ ÷ 
, པ་བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པའོ། །མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་ ¬ 
༈ འབྱོར་སྒྱུ་མ ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་གོཆ་མ་ ཌྷ 
_ མཆིམ་བཞེས་བ་བསྟ།ཀྱམའ་ནདག་བལ་སྟ་དོནདམཔར་བརྗོད་པའྱ་པར་སརབཤད་པའ་གོཆལ་ཀུནབཏགས་ཀྱང་བདཀཕརརོ།།ད་བས་ན་གོར་ 
$ མེད་པའིང་བོས་ དའི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གོཆ་བགོས་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞཀེས་བ་བ་ལ སོགས་པ་ སྟེ དགོངས་ ཏྲ 


༄༅། །པ་ཞི་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་གོ་ཆནེ་རྣམ་ པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གོཆར་བྱད་པ་ཇིལྟར་ 
གང་ཁྱེར་བྱལྟཁང་བྱཞེས་བྱ་བ་ལྟབུ་སྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱད་ཅིང་བགོ་བར་བྱད། ཇི་ལྟར་བདག་ཧི་གྲོང་འཇིག་པར་བྱད་གྲོང་ཁྱར་ལྟུང་བར་བྱད་ཅས་བྱ་བ་ལྟ་ ཊ 
བུའོ། །ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མངོན་ པར་བྱེད་ཅིང་བགོ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་བདག་ ཞིགྲོང་མཛེས་ པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གལ ཏེ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ 
ཉིད་ཞེ ཞི་གང་གིས ཀྱང་བྱས་པའམ་རྣམ་ པར་བསྒྱུར་བའམ་མངོན ་པར་འདུས་བྱས་པ དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་གོཆརའགྱར་རོ། །གང་གི ཕྱིར་ ྫ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིམྭ་བས་པ་ནྣམ་ པར་མ་བསྒྱུར་བ མངོན་ པར་འདུས་མྭ་བས་ པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ དུ་གོ་ཆ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ །གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཛྷ 


ྲ  ི་་རར 
༨ མ་ང་།དབ་ཞྱི༔༽། གུ ཞེ་ དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གང་གི་ཚོ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་། ཤ 
རར་ཤོ་ 
དཀན ་བང་ཞི། ༦ུ་འད་ད་་ གས་ཏེ། དེས་ནཱ་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་འཛྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བེདདེ་དཉིད་ ༢ 
བསྟནཱ་པར་བིད་པ ཞིའདི་ལྟརཞེས ཧཱ ལ་སོགས པ སྟེ དགོངས་པ་ནི གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ ཡེས བེ བཱ 
རྒྱ ན་ཞེས བྱ་བ ཞིཅིལ ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣ མས་ནི་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྲི 


༄༅། །བཅིངས་པ སྟེ དྷཾནམསྱ་ཀང་བཅིངས་པ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ ་ལ་ལས་ དང་ཉོན་ ཆོངས་ངཔ རྣམས ་ཀིར། བྱེད་པ་ ཡིན ཞོ། ། །ཟག་པ མེདཔ་ནི་ ཌ ངོ 
ཕིས་གྲོལ་ བརའྱགྱར་བ་དེའི་ཚེན་ རྣམ་ པརའགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ ཞིམ་བཅིངས ་མ་གྲོལ་བ་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ སྟེ ཌོ 

ཝཾ གང་གྱི་པིར་བཅིང་བ་ དང་ཐར་པ ་ཡོད་པར་གྱར་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཞི་ཤིན་ཏ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན། ཧིའི་ཕྱིར་ 2 
_  །འའདྲེ་ནམས་ལ་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བྲ་གུབ་པ་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ པར་ཞི་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ། : 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གང་གིཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 


ཤྭ རྣམ་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོད་ཡང་དེའི་རྣམ་པས་མེད་ཅས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ྱིར་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་མེད་པ་ ཌ 
ཤཱ } དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཟུགས་ནི་མ་བཅངས་མ་གྲལ་བ་དེ་བཞིནཉིདཀྱང་ེའི་ཕིཐ་སྙད་མ་འཐད་པཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིཚགརྗེས་སུ་བརྗོདཔ་སྔོན་དུ་ ° 
ཏྫོ འགྲོ་ཿ བས། གང་པོས་ སྨས་པ། དེ་ནས ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ སྟེ འོན་ཏེ་ གཟུགས་གང་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་ 
རྨ བཞིན ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཆ་དེལ་ཡང་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་ ཱ 
ཟླ འབྱང་བ།ོ་ཞ་སྟེ། འོནཏེ་མེདན་དེའི་ཚིགཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བའྲབ་སྟད་ལེགས་པ་མ ཡིན་ནོ། །དེལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ནི་སྒྱུ་ £ 


༄༅། །མའི་སྐྱེས ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ ནིཇིལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ གཟུགས་ལ སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་༡ ཉེད་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ཡང་ཞེས་ < 
! བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའིའཐད་པ་ མངོན་ པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དོགས་པར་བྱེད་དེ། ཌོ 
རོ ༧ གང་ཞིག་གཟུགས་ལ སོགས་པ་རྣམས་ཞི་ ཞི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ གང་ཞིག་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་རྣམས་ ཀྱང་བཅིང་བ་བ་ ཡིན ལ་དེ་བཞིན་ དྲུ་གོལ་བ་མ ་ཡིན་ ཏེ མེད་ ངཱ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ ཡང་འདི སྒྱུ་མའི་སྐྱེས བུ་རྣམས་ལ སྐྱེས་ བུཞེས་བ་བའི་དོན་ སྒོ་བཏགས་པ དེ་ནི ཞིམེད་པ སྟེ དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་བརྟགས འདི ངཱ 
མད་པའི་ཕྱར་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་དག་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཡང་དར་སྐྱསབུའི་རྣམ་པཅན་གྱ་སྣང་བ་ད་ི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱས་བྱས་པའོ། །དེནི་དབེན་པ་གསོ་ 


བ་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་བའིང་བོ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིང་བ་ལས་གཞན་དབང་གིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནིསྒྱུ་མའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡང་ལི་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་སྣང་བའིང་བོས་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ང་བོ་དག་གིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བཅིང་བ་དང་། གྲོལ་བ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིཙམ་དུ་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི དུས་སུ་ཡང་གོཆ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི 
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༄༅། །དོན་ དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐེག ་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ཞེས ་འདི་ཙམ་ འདོན པ་ ཡིན་ ཞོ །འབ། འབྱོར་གྱིས་འདི་ལ་ ཡང་ 
༡ གང་པའི་ཡང་དག་པར་ཆམ་པ་གསུངས་པ། དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྟེ། དེལྟར་གོཆཆེན་ པོ་བཤད་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལ་རབ་འབྱོར་ 
< ཐེག་ པཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པ་ལ་ཞེས་བ་བ ལ་སོགས་པ་ངེས་ པའི་དོན་ ད་དེ དི་བར་བྱེད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོཆ 
ཙོ ཆེན་ པོ་བགོས་པ་ཡོད་བཞིན་ པ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ པཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ དང་ཐྲེག པཆེན པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་པ ཞེས་བྱ་བརའབྲེལ ཏོ། །དེ་ལ་ཐེག་ པ་ 
ཆེན་ ་པོའི་ངེས་པ མེད་པས དེ་ལ་ ཡང་དག ་པར་ཞུགས་པ ཉིད་དང་དེ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་པ ཉིད་དག ཀྱང་མ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ ཡང་དྲི དི་བར་བྱེད་དེ། ཐེག་ 
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*ིཾ ༡ རོ་རབ་ཌོའ་ང 
} འགྲོ་བ་པོ་ད་སབཔ་རྣམས་མེད་པས་ད་འཇུག་པལ་སོགས་པ་མིརིགས་པས་ད་རྣམས་ལ་ངས་པའ་དོན་ད་ིབར ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཱ གཞག སླབ་པ བཀོས ཤས བྱ་་འདིན། ཞེས་བ སགས དོན ི་ོ ད 

ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །འོག་ནས་ཀྱང་ ་བདརསམུ་བཛོད་པ་ལ་ཡོགས་པཞིའག་མས་ལ་ཡངདི ཱ 


4, ལྟར་དེལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཊཾ 


-ཤཾ རམ་ཆེན་པོ་རེ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་བ་སྙེ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ ༠༡༡༡ ྡ 
4 བཆེན་པ་དེནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེཅེ་རང་གིང་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་འདིས་འགྲོ་བས་ནཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཕགས་པའིལམ་དང་གནས་དང་ ཤྭ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་པརའབང་བཞིས་བྱ་བ་དང་། འྲོནྭ་ཀང་གང་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། གང་གིས་ཀྱང་ ༈ 
& ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན། གང་དུ་ཡང་གནས་པར་ལེ་ མི་འགྱར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གནས་མེད་པའིཚུལ གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ རཾ 
7 བྱཿ བྱ་བ འདོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདོོན་ པ་འདི་ཐམས་ཅད་ར་སིཔ་ཏིནམས་ལ་མེདདེ་ལགས་ པརའབྲེལ བཞིདོན་ཡང་ེད་པས་དེ། ༅ར་བཞུག་ བཉིད་དོ། །སྒར་ཡང་ ཡང་། 


ཤྭ དེར་རིགས་ པ་ཡིན་ ཞོ །བཅོམ་ལྡན' འདས་མ་དེ་ལ་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྔར་དྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནེ ཞིངི་ལྟར་ཐེག ་པ་ཆེན་ བེ 
ྦ ཧཱ ༧ བོལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྔར་ཉིད་དུ་དྲིས་ པའོ། །གལ་ ཏེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱི་སྒྲ ་བསལ་ ཞས་འདིལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་བཞག་ པ་དེལྟར་ན་ ཡང་འབྲེལ་ བ་མེད་པ་ ངེ 
2 ཏིདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་དང་གནས་རྣམས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཞགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་ནི་ཐེག་ 
བཆ ངོ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཞི ཞིགལ་ཏེ་ཡང་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པརཞུགས་པ་ཁེས་དྲི་བ་དེལྟར་ན་ ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་གི ་ངོ་ 
4 བོ བོ་མི་ བརྗོད་པ དེ་སྲིད་དུ་ལེན་ འདེབས་ པར་མི ཞུས་སོ་ཞེས་ དང་པོ་ཐེག་ པ་ཆེན་ བརང་གིང་བ་ཉེད་གསུངས པ། གཞལ་ དུ་མེད་པའིཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ར། སྟེ སཾ 


[།༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐག་པ་ལཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏོ། །སྤོདཔ་དང་བསམ་པ་དང་དུས་དངཏྟན་དང་སམསཅན་གྱ་དོན་དང་འབྲས་བུ་ལཞེས་དང་པོར་ 
ཡ ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་དེའི་མདོ་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིདནི། = 
4 ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པའོ། །དུས་ཞི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྟེན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནིའཁོར་བ་ ཇྙིལརྣ་སལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྲས་ ཌཱ 
བི་་གསུམྱ་འངབེའཁརབ་དང་ྱ་ངརལས་འདས་པ་ལའབ་ཏུ་མ་གནས་པའི་མཚནཏདཅན་གིངས་རྱམཉིདདོ། །དལཆསཀྱམར་གཞལ་དུ་མེད་ 


ཤཱ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་ ྲཾ 
4 གཀུལ་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྲུལ་པའིསྒུ་ཡང་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྟེ་གཞལ་དུ་ ཊ 
3 མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །འདིལྟ་བུ་ལ་ཕོགས་པ་གཤལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཤལ་དུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞིག་དའི་ཚེག་བླ་དགས་ནི་ 

ྦ ཧཱ རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ ཞ་གསུངས་པ། གཞལ་དུ་ ཧེ 
$¦ མེད་པཞེས་བྱ་བ་འདི་ི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ : 


༄༅། །དད་གཉིས་ ལ་སོགས་པའྲི་གངས རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མེ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས་གང་ཞིག་ ཌོ 
རླ པ་ཆེན་པོ་དེར་དོར་བར་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་དངགྱུགས་དངགྲགགསཟེདཔའམཚན་ ཉིད་ལས་སོ། དེའུ རོ 
ཙཾ ལམ་ གསུངས་པ་ནི ནི་གང་གིས ་གི་ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམིགས་ ང། མེད་པས ་གི་ དམིགས་ པས་ ཞ་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །དེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཞི 
ལོ དམར་ན་ལམ་གང་གསའྲོགང་གིས་འཇིགས་པ མེད་པ་ དེས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ཀེས་ བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས ་བུརྱ་གྱར་ པའི་ཐེག་ པཆེན་པོའི་ཆོས་ རཾ 
རྣམས ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་མཐོང་བར་རྣམ་ པར་དག་པ་ གསུངས་ ང། ནིའགྲོ་། བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ གསུངས་ པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ ཌཾ 


ཤྭ གནས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོས་དང་ 
ཡིས ༦ ོོ་་་་ 
༼ ྱུགས་ པ་དེར་ཡང་གནས་པར་གྱར་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡ །རིལ་པ་འདིས་ཀྱང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཌོ 

| ˆ ཕྱར་ལམ་གཞན་གྱི་ེག་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ གགནགེ་ཐེགཔལ་གནའ བདད། འའ ས་ཕ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
= དེ་ལ་ པཞས་སད་པ་ མ་ཡི། ་ལ་བར་། ་ཡི་=། པེ རཱ གཞན་ལ་ཡང་ ཞས་ཐེ ་པ་ལ་གནས་པ་ངངར་ ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་ བ་ཆབ་སེམས་དཔའཐིག་བཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར ཊཱ 


༄༅། །ཤུགས་ པ་དྲེརྣམས་ ཐམས་ཅད་སོངཔ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པས། ས་འདིས བསྟན་ནོ། ཀོ །འདི་ཡང་ 
ཆོས་པས སྤྱོད་པའིས ལས ་བཅུམས་ཏེ བདུན པའི་བར་འབད་པ དང་བཅས་པ མཚན་ མ་དང་བཅས་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ ཇི་སྲིད་འབཏུ འཇུག་པར་གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་ 
༦ ཡང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ གནས་པར་འགྱར་འ ཞེས ་བྱ་བས་ས་ 
བརྒྱད་པ ལས་བརྩམས་ཏེ ལྕུན་ གྱིས་གྲབ་ པར་འབད་པ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀི་འབྲས་བུར་གྱར་པ འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཐྲེག་ པ་ཆེན་ པོ་འདིས་སོང་ 
ྦ ཞས། འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉདརྣམ་པར་མིཏོག་པའེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཞེས བྱ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་དག་ 
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པར་གནས་པེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནཱི་ཡང་དག་པར་གནས་བཆེན་པོ་ཉིདཀྱེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་གང་ཡང་དེས་ཞེས་། ; 
བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ལན་གསུངས་པ་ཞིའོན་ཀྱང་གནས་གང་ནས་ཀྱང་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པརའྱབུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་མེད་ ཌོ 
༩ དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ེདཔ་ཉིད་ཕིརཞས་བ་བའ་དགོངས་པའོ། །ཁཅིག་ནྱི་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ངེསཔརའབགརཞསྱ་བ་བལལོགསཔ་ལག་པར་འབབང་ 
_ བ་ཡིཤཏེ། དགསྱབབ་ནི་ང་པ་མ་ཕྱ་བའོ།།ཅའི་ཕག་ན་གངཞསབྱབརིགང་ཟག་གས་ཆོམ་སོ། །གང་གིསཞསབྱབིཏོགས་ནསཆོས་ཀིམསོ། ། ཌ 
4 དྷལྟར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞིཉིབར་བསྡུ་བའི་ངག་གོ །འདིའིའདོན་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རོ 


(¬ \‰¿ 


༄༅། །འོནྭ་ཀྱང་པོ་ཏི་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་འདི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐེག་ པཆེན་པོཞེས་བྱགྱི་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་ 
¿ བཁེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཡང་སྐབས་ 'གང་ཡིན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚོག་ བྲ་ དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐག་ པཆེན་ ་པོའི་ བཤད་པ སྔར་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེ་ཉ། འདིཞི་ བདེན་ ཏེ། 
¦ སྫར་ག་ལམཕྱ་ད་བག་པཆན་པོ་གཙ ཙབ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དལྟར་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབུང་བར་འབྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ 
4 ཐེག ་པཆེན པོ་སངས་རྒྱས་བཤད་ ་པ་ ཡིན་ནོ །དེའི་ཕྱིར་ དལྟར་ཐེག་པ་ཆཿ ན་པོ་འདིའིའྲ་བས་བུའི་ངེས་པའི་ཆོག་ཅེས བྱ་བའི་སྐབས འདི་ཡིན་ ཞོ ལྷ དང་མི་དང་ལྷ ་མ་ 
ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན ་ཟིལ་གྲིས མནན་ནས ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ དབང་བ ཞིཐེག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་ངེས་ བདྱསར་བཙན ་པོ་གང་ལ ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་ 
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ཤཱུཾ པོའོ། །གདང་གྱིཕིར་འཇིགཏྟན་གསུམ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབབང་བདེའི་ཕྱར་འདིའི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་ ཌྷ 


ཧཱ ? ཞེས་བརྗོད་དོ དེ་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའལྟར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ ལེད་པར་ ངོ 
3 བསྟན་ཏེ། གོའབྱེད་བཆེན་པཏིདཀྱསཏེསྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དུས་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཏིདཀྱིས་ཏེངི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ 


སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག མ་གཅིག་ ལ་འདོད་པ ཇི་ལྟ་ བར་སྤྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པ་ ཞོ གནོད་པ མེད་པར་ཆེན་པོའི་ གོ་སྐབས་དེ་བཞིན་ དུ། ཐྲེག་ རཾ 
¡ $ པཆེན་ པོ་འདི་ལ་ཅིག་ཅར་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག ༡ལ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འོངས་ ཞས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི ཉིད་དང་། ཏཾ 


༄ོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པམ་ ཡིནཞེས་གྲོ་སབསཆེ་པོ་ཉིད 
༩ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཡང་ནམ་ མཁའ་ཞི ཞིདུས་འདིལ་འོང་བ་ ཞི ཞི་སྐྱེར ་པ་ཞེས་སམ 'འགྲོ་བ་ནིེ ཞིའགག་ པ་ཞེས ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་གནས པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ གནས་ 
༩“ པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་ནེ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་གྱར་པ་དུས་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པར་ 
(4 འགྱྱར། དུས་འདི་ལ ་དབུས་ ཀྱི་མཐར་ཡོད་པ ཞེས་ བརྗོད་པར་ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེ ་པོ་ཡང་ཞེས བྱ་བའོ། །དེའི་གོ་རིམས ་ཀིས་སྒོ་ཿ སྒོ་གསུམ་ནས་ 
བསྟན་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀིས་ གནས་བརྟན ་གྱིས་ གསུངས་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་གངས་ལ། མངོན་ པརབསྟདཔར་བྱད་ད ལེགས་ སཾ་ལེགས་སོ་ 
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སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གང་ < 
འི་དྲ་བའོ། །གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནིཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསྟན་པ་བརུམས་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབའབོརྤ་སློབས་པར་བོས་ཤིག་ ཊ 
སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟར་ནིཐེག་པཆེན་པོའི་བཤད་པ་བྱས་པར་གྱརཞེས་དྲི་བར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ 
ན་འདས་ཀྱིས་བདག་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་བཤད་པ་བྱས་པ་ལ་ ེ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དགོངས་པ་དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ £ 
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༄༅། །སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱེད། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དྲོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའིས་བོན་ 
.¿ གྱི་ངག་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཉེབར་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོད་པར་གྱར་ཡོད་པར་འགྱར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
མཐའ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་མ་མཆིས་ཞེས་སྟོན་ཅིང་འོག་ཏུ་གཟུགས་མུ་ 
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ླ མ་མཆིས་པས་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མུ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱ་གྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
=་_ [5 ད་ 
¡ གཟུགས ལ་སོགས་པ་རྣམས ལཡུམ་མཚེས་པ ཉིད་ཀྱེས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་མ་མཚེས་པ་)ད་ཅེས་བརྗོད་ན། འོན་དྷལྟར གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་ ནི་བྱང་ 
ཤྭ ཆུབ སེམས་དཔའཞེས་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཤྱི་བང་ཆུབ་སེམས དཔའོཞེས་ 
4 ཉེ་བར་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་འདི་ཡང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞེས་འདོན་པ་ལ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ 
.& ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ པ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནིཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གིས་ 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱེད་པར་མི་ 
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ཟླ ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་ཞུས་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འྲབས་བུ་ལ་ 
¶ ༈ྟོམ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་ཞས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏ་ཕྱི་པཉིད་མང་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། །དྟར་བྱང་ཆུབ་ 
༢ ཕྲམས་དཔའལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་གདམས་པ་ད་ཇེས་མུ་བནཔདང་ཡོདཔ་མལིནཞྱ་བ་བའོ། །རར་བཤད་ཏིདཀདོནའཆད་པར་དད 

ཟའ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཞེ སྱ་བ་བ་སྟེ ཤེ ས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། 
4, ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །ཆོསཞེས་བྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པབའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེསྱ་བ་བས་སོ། །ཆོས་གང་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཐྲོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལའོ། །གདམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་གང་དུཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
' བཏྟགས་པ་ཙམགེས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྟར་བདག་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་བདག་ཤིནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་མངོན་པརྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
ྒ པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དང་ 
མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ལ་མི་ནུས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གདམས་པ་ལ་ཉུས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགགགུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་ང་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིགཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ ༈ 
ྨ ཉད་དེནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའིང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེསྟོང་པ་ཉིད་ི་ཆོས་ཉིད་ད་གལ་ཏེ་ད་ཀུནཏ་བརྟགས་པ་ ཌྷ 
]ལམ་ཐ་མི་དད་ན་དེའི་ཚའྭགུལ་པ་ཟད་པལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་ཟད་པརའགྱུར་རོ། །དོནཏི་སྟང་པ་ཉིད་ཏུག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚད་དངཐམི་དད་པའྱི་པིར་འགལ་བ་ཡང་ ཏ་ 

རྟག་པར་འགྱུརཞེ་ན་འདིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའིང་བོ་དེ་ར མས་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །ཆོས་ནེ་གང་ཞིག་མངོན་པར་བརྗོད། །ཀུན་ཏུ་ ° 


< བརྟགས་པ་ཉིད་འདིསྟེ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་ཏྟོགརྐྱེན་ལས་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡི་སྔར་དུ་ཡང་། ། 

] རྟགཏུ་གང་ཞིག་བྲལ་བ་ཉིད། །དེཉིད་ཕྱིར་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ལི གཞན་མ་ཡིན་གཞན་དབང་ལས། །བརྗོད་བྱ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། = 
° གཞན་དབང་དེའི་ཕྱིར་གྱི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པས་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ དབང་གིཆོས་ཀྱེས་སོ། དེའྱི་ཕིརྦ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ གིས་ བརྗོད་པར་བྱ་ རྭ 

ཟ བ་མ་ཡིན་ པཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །རྣཾམ་པར་བྱང་བའི་ གནས་སྐབས་སུ་ ྫ 


¿ ནི་གཞན་དབང་ཆད་པཉིད་དེའི་དམིགས་སོ། །དེའིཚན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྫོནགྱརྗེསསའགྲ་བཐསྟདདོ། །ངེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གླང་པོཆེནི་ 


༄༅། །མི་དམིགས་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་བྲལ། །ཞིང་གི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྒྱུ་མ་ལའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ ཌ 
 ཟས་མ་ ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མེད། །དེ་ཟད་པས་ན་གྲོལ་བརའདོད། །ཅེས་བྱ་ ཊ 
ཟོ བའོ། །གཞན དབང་དེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཏི ་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ ཉིབར་བསྟན་པ་ལའོ། །ཡོངས སུ་གྲབ་ པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་ བཾ 
གསུངས་པ་ནི ནིཅེཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ སྟེ དོན་ དམ་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་པའིཆོས་རྣམས་ ནིཆོས་ཀྱི་དབྱེངས ཀྱ་རང་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་མྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ པ་ལ་མི་ནུས་པ་ཅི ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའི་ དགོངས་ པའོ། །བཤདམ་ དྷ 


ཤྭ ཐག་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ ཞེས་བ་བ ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
ཤུ བྱ བྱརྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སམ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ དང་མི་འཇིགས། ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཆོས་སམཞེས་བྱ་བ་ 
ཧཾ ཞི་སྡར སྨར་ཐོབ་པའི་ ཡོ ་ཏན་རྣམས སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། །འདི་ནྣམས ཐམས་ཅད་དོན ་དམ་ པའི་ གནས་སྐབས་སུ་ 
ཤཱ ཡངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཞེས སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལས་བ་དད་པས་ དམིགས་པ ་མ་ ཡིན ནོ །ཤིནཏུ རྣམ་པར་དག་ པའྱི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
4 ཁོ་ན ་དེའི་ཆའབའ་ཞིག ལྷག་པརའགྱུར་བ་ ཡིན ཞོ །དེ་བས་ ཞ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པའི་ཕིར་ གདམས་པ་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཀེས་ བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེབར་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པར་བྱེད་དེ། བཅོམ ༈ 
„ ལྡན་འདས་གལ།ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྒོམ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཌྗ 
ངཿ པའོ། །འགལ་ཞིག་ཏུ་ནིཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་བསམ་པའོཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་པའོཞེས་བྱ་བས་ཞི་གནས་སླྲས་པ་ཏེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ ཟེ 
_ ངོ། །ངེས་པར་སེམས་པ་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གོ །དསྟར་རྣམ་པར་ལི་ཏྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། དེའིའབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད ཌ 
ྦ པརའདོད་ཅིང་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོགས་པ་གང་གིས་སོ། །ཆས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ ཱ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཕྱོག ས་པར་བྱས་པའོ། །གཟུག ས་ཉེ་བར་མི་རྟོག སེ ས་བ་བ་ནི་སྔ་རོལ་ཏུ་མིང་གི ར་གྲི་ པ 

ས་སོ། །གཟུགས་ཉེབར་མི་འཇྲིན་ཞེས་བ་བ་ནི་དེནས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ ཟ 
པ། གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལེ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡི་རྟོགས་ཞེས་བྱ་ ཌྷ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་ ལཾ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ ཤྲ 


༄༅། །ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའིང་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་ཀུན་ ཌ 

„ །ཏུགས་ཀྱི་གཟུགས ་ལ་བརྟགས་ པའིའཇིག་པ དེནིཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་མ་ཡིན་ ཞོ །མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ ལ་ 'འཇིག་ ང། ནིའཇིག་ པ་སྟེ་ དེ་མེད་པས་ན་མི མི་ རཾ 
ཤུ འཇིག་ ང སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ ཞོ །དེལ་ རན བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་མེད་པ་ གསུངས ་པ་ཡིན་ ཞོ །དེས་ནྭ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ པ་དང་གཟུགས། ཞེས བྱ་བ་ 

“ འདི་ནི གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་གཉིས ་སུ་བགྱིར་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནྷི་ཆས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས ལ་སྐྱེ་བ མེད་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་པ ་ལ་ཡང་ཆས་ ཉིད་ཀྱི་ ཁྲ 

རང་བཞིན་ ཡིན་ པའྱི་ཉིར་གཟུགས ཞེས་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ གཅིག་ པ།ཁོ་ན་ སྟེ་སོ་སོར་མ་ ཡིན་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ འཇིག་ པ་དང་གཟུགས ཞེས་ ཱ 


བྱི་བ འདེ་ཡང་གཉིས ་སུ་བགགྱིར་མ་མྦཅིས་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཟུགས ་དང་འཇིག་ པ་ཡང་གཉིས་ཀ ་བཏགས་པ་ ཡིན་ པའི འྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ ྲ 
_ྷ དོན་ཏོ། །འཇིག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ རཾ 
གཅིག པཉིད་ཅེསྱ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི 
ི་གཉལཨུམམཆསཔའྲ་གང་མ་ཏོགཔ་སོཞསྱབབ་སེ་གཉིས་མུམེད་གེ་ྱབཞིཆས་ཉདད་དམ་པའོ།།དོདམཔདེའི་བྲསའདྟསེ་གཟགས་དང་ 
ཚོར་བ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས ་དེཅིཞིག་ གསུངས་ པདར་ཆསཉེད་ཀེ་གཟུགས་དངཆསཉེད་ཚ་བདིབེད་།ུཆོས་ཉད་རྣམ་ པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི ཌོ 


༄༅། | སྒ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེལས་གཞན་དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གནས་བརྟན་དག་ ཌཾ 
»ེ གིས་སྨྲས་པའི་དྲི་བ་དང་ལན་དག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སྐྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། ་ 
དཀའ་བ་སྨྱད་པ་སྨྱོད་པའམ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གནོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྦྱོར་བའི་ ཌ 


ཧཱཾ བཅྩོནོ་འྱགས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡང་གསུངས་པ། སྡུག་བསྔལ་གང་ལིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ] 
ྦ སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་ཅིཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ འི 
ཱ ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།ཁས་བླངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ འི 

ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བའེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁོ་བོ་ནི་ ེ 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་དོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་། ཊ 


༄༅། དི །ཕྱིར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲེ་ས བརྒྱད་པ་ལ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་གོ་ཚོཆོསྤཟས་ཅད་སོ་ དམིགས་ པ་ ÷ 
¿ དེའི་ཚསྐྱེས་རབས་ལ་ སོགས་པས་བྱས་ པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ ཞོ། །དེའི་ཆོ ན་ཡང་འགའ་ཞིགུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ རཾ 
ཙུ སེམས་དཔའི་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ བ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏ འཇུག་པ མ་ཡིན། ཞེས་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ 
༧ ལ་མོགས་པས་ལྡགཉིསཔ་ཡིནནོ། །སྱོདཔ་ཡིནཞེ་བྱ་བཞིའགྲུབཔམཡིཤ་བྱབའ་དན་ཏོ། །འཐདཔ་གསུངསཔནིདའི་ཁིག་ནཞེས་བྱ་བ་སྟ། ཊ 
_ བདེ་བའིའད་ཤེས་ཉིདནི ནིངི་ལྟར་ཡིནཞེ་ ན་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བ ཐོག་མ མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ° 


སོ་ས 


ཤུ ཀྱིམ་ཉིད་ལ སོགས་པ་ཡང་དག་ པར་འབབུང་བའི་ཕྱིར་འདི་རྟར་གསུངས་སོ། ད་ཤསརབི ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཉིདཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ ཌ 

པར་བྱ་སྟེ། ཇིལྟར་བདག་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས །ཐམས་ཅདདོ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ རྗཾ 
ཅད་ལས་ཐར་པར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནིའྲགོ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ པའི འིདབེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐྲམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་སྡུག ་བསྔལ་གསུམ ་གྱེས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ཞི་མ་ལུས་པའོ། །ཐར་བར་བྱ་བ་ ནི་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཐུང་པོ་ལས་ པ 
4, ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྡལ་ནི་སྤུངས་པ་ལས་སོ། །གནོད་སེམས་ནི་བོང་ཁྲོ་བའོ། དིག རྔབཏུ་ཡང་དཀའ་བའི་དུ་ཤེས་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊཾ 


(ཧཾ 


® 


/ 


༄༅། །སྔར་ནི་དོན་དམ་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དཔེས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཌཱ 

སོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ རཾ 
མཐོང་བར་བ་བ་དང་མཐོང་བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ ུ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇྷི་ཉར་བདག་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་ : 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ཛྷ 


ཧུ ཕྱིར་ར།།རྐམ་པ་ཐམས་ཅད་དེྱབ་བི་རབྱབབམས་ཅད་ལས་བདགཉིདདང་གཤན་ནམས་ལ་བཟས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་མ་ི་པཞསྱ་བའདནཏོ།།། 


ས ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྫར་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དགོངས་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་དེའི་ལན་ ÷ 
གདབ་ པའི་དོན་ དུ་གསལ་ པའི་ཕིར་འབ་ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཞི་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པ་ཞི ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པས་ཡོངས་སྲུ་མ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ ་འབྲས་ བུའིང་བོ་ཉིད་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར ཡིན མོད། 


¿¦ ཐམས་ཅད་གཁནཔད་ི་བསབུའི་རངབནཏདའིཁཇིར་སེ་བམེ་པཡིནཞསགད་བྱའ་སྱེོ་ལ་སྟ་སམསད་ཏདྟྦིཅིང་གསུངས་པ། འོཏེ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ སྐྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲ་བ་ 
པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོ་ནྲ་གུབ་པའིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ། འོན་ཏེ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བའིང་བོ་ཉིད་ཉེ 
བར་བསྟན་ནས། སྔར་མངོན་པར་འདོད་པའི་མི་འདོད་པ་འབབ་པ་བསལ་བར་བྱད་པ་གསུངས་པ། ཚདང་ལྡན་རབ་འབྱོརའོ་ན།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅ ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཱུ དུ་གདོད་མ་ནས་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས ོགས་པ་ཡོང་དག་པ་གསཔ་ལོོས་ཀོ་དབངསཏདཡངད པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རླ ཀྱང་དོན་དམ་པར་མཐོང་བརའགྱུར་བ ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས སྨྲས་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་རྒོ། པ སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཟོ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱའི་ཆོས་དབངས བྱེད་པ་ པོར་བྱེད་པ་ལའོ། ཐོབ ་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སུ་ 

གྱར་པ་ལ་ཐོབ་པ་ འདོད་པ་ མ་ ཡིན་ ཞོ །མངོན་ པར་རྟོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐོབ་པའིམངོན་ པར་རྟོགས་པའོ། །གལ ཏེ་འདོད་ན དེའི་ཚེམི་སྐྱེ་བའིང་བོས་ 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི མི་སྐྱ་བའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཅེས་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་བདག་མི་འདོད་པས དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་རིགས་པ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོག་ 
„ པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡང་བདག འདོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་ བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུས་ གལ ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི འགྱུར་འོན་ 
ཛཾ ཏེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། འོན ཏེ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞེས བརྟགས་པ: པྲ་བྲས་ ནས་དེ་གཉིག་དྲ དི བར་བྱད་དེ། ཡང་ཅི་ 
༩ ཞེས་ བ་བ་ལ ་སོགས་པས་སོ། །གའ ཏེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དེལྟར་ཡོད་ན་ཞི་ ཞི་ཡི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ ་པརའགྱར་རོ། །གའ ཏེ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཐོབ་ 
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ཤྭ པརའགྱུར་བ་དེལྟར་ཡོད་ན་ཧི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་སིད་པའིའདོད་པས་སེལ་བའ་བྱེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤྭ སོགས་པ་སྟེ། དོན་ནིའདི་ཡིནཏེ་གཉིས་སུམེད་པའི་དོནི་དཁོ་ན)དདེ། དྷེ་ལཱན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དགལ་གཅིག་པའིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ ཊཾ 
ཇྫོ འར་སསཔ་སཔདང་སྱེསཔས་མ་སེས་པ ཐོབ པ་ཐོབ་པར་འགགྱར་ཏེ། དེ་ལྟུར་ཡོདན ཞིཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ ཌྷ 
ཧཱ རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ པ་སྟེ། དེའི་ཇི་ལྟར་ ལྟར་ཀུནཏུ་ བརྟགས་པའིང་བོ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་མ་སྐྱེས་ ༣ 
ཐཔ འི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཞ་དེའི་ཚེལེགས་ པར་སླྲས་ པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ པའི་ ཆས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གནས་ ཛྷ 


༄༅། །བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གཉིག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཾ 
¿ དོན་ཧིའདི་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ར་ཞིག་རྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། གང་ཞིག་ཡང་མེ་སྐྱེ་བའིཆོས་ དྡ 
༼ླ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་གཉིག་ཡང་སོ་སོཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གནས་ 
ཟ བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་གསུངས་པ་ཧིསྐྱེ་བའིཆོས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། སླ་བར་མི་སློབས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཱ 

མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ སླ་བ་ཞི་གནས་པར་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདོད་པ་ཉིདམ་ཡིན་སྔོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ རཾ 


ཤཱ ཡོདོ་ན་འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་མངྒོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ཟིགས་པ་མ་ལེནཞེས་བ་དད་པརའྱགར་པ་ ངོ 

ཤཱ == ¬ ་ ཞཞེསྲ་བ དད་པའའབྱུར་པ གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བ ་པར་བར་ ཁོ ་ཏ་ ་བཟེརད་པ་ཡང་ 
གསགས། ཇབསཀུནཏ་བཏགས་པད་ན་སེ། འོན་ཅིགམངོནཔརཏོགསཔརའྱགརཐབཔརྱག་ེསྱབ་ 

ཕཔ་དབངས་པ་གསངས་ང། ་བཞྲེང་པ།ཅིར་རོ།་རོར་སར་པ་།ྲིན་ཞོ།ཁེས་པ་པ་ ལ་ཤ ག འགྱུར པརའྱསགྱུརའཞས་བྱ་ ཏེ 

གམས བ་ཆས ས་ཉགཔ་དྲ་སས་དངས་ཞཏདཅག༔ 

ླ ཀཾ ར་ཡེཤེསཡོད་ད་གང་དུ་འདཔ་སར་སྣང་ཞེས་གསུངསཔནི་ྐེབ་མད་པཉིདསླབས་པ་ཡིནཏེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། _ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེསྐྱེ་བ མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་སོང་བ ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ ཇྙི་ར་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལཞེས་བྱ་བའི < 
(£  དགོངས་པ་ གསུངས་ པ། དེཁོན་ བཞིན་ དུ་ཤིནཏུ་ ་སོ་སོར་སྣང་བ་ ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ སྟེ དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཐོབ་ པ་ཉམས་པའི་དམིགས་ པར་བ་ ཌྫཾ 
ཤབ \ བ་དང་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ང་བོས་ གནས་པ་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་ པ་མ་ ཡིན པའིང་བོ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ང། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི འི་ཡེ་ཤེས དེས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 


& 


ཚེལ ་དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །ཤིནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགའཞིག་ལས་འདོན་པ་སྟེ། དེར་ཤིནཏུ་འདས་པ་དང་སློ་ : 
འདོགས་ པ་དང་སྐུར་བ འདེབས་པའི་མཐའོ། །ཀུན།ཏ་བརྟགས་པ་དང་གཞན་ གྱི་དབང་དག མེད་པའྱ་པིརླས་འགས་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །ཡོངས་ སྲུ་གྲབ པ་དེ་ ངཱ 


ཧཱཾ།བཞཧདོོ་བོཡདཔའི་ར་ུརབའདབས་པའི་ཐའ་མདཔའོ། །དད་ཀྱཕིར་བརོད་པ། སེམས་མེདམི་དམགས་པིའདི། ལོཤས་འཇིགཏ་འདས། 
ཧཱ 7 བངདེ། །དེིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྱབེངས། །བསམ་བྱིས་ལི་ཁྱབ་དགེ་བ་བརྟགས། །དདེ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྒུ་འདི། །ཆོས་ཞེས་བྱ་དང་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །ཞེས་ རྗ 
ཛོ བྱ་བའོ། །འདི་ནེའདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉིག ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡི་ སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས འགའ་ཡང་གང་གིས་ 


ཤྭ ˆ ཀྱང་ཐོབ་པརྦ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པའི འི་ཕྱིར་ནུས་པ མ་ཡིན་ཏེ། གཅིགཏུ་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དམ་པ ི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ ལྦོ 
,, གྱས་འོད་གསལ་བ། ཐོག་མ་དངཝམ་མད་པའོ། །དེབས་ར་རང་བཞིནགྱམའོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེསབྱབའིཆོམཀ་དབྱིསགོ་བརབའིསེབ་ 


༄༅། །པ་དང་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཟད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ ཾ 
 ཡིག་ནོ། །དཔེར་རྡ་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནི་གློ་བུར་བཞིཁ་བ་དང་རྡུལ་དང་སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒེབ་པ་རྣམས་ཀྱིསདྲི་མ་་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ : 
¿| དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གློ་ བུར་བའིའྭཁུལ་བ ཐམས་ཅད་ལོག་ ང། ལ་ཤིནཏ ནྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅདྱི་དེ་ 8 

དྲ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔས་ཐོབ་ པ་ ཡིན ཞོ །དེ་ཉིད་རྣ རྣམ་པར་དག་ པ་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གྱར་པ རྟོགས་ པའི་ ཱ 

ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི འསྒྲིབ་པ་ཙམ་བསལ་ བཐོབ་པ་དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་འདོད་པ་ དྷ 


ཤུ ཡོཏོ། གཡུང་བདང་འཛོནཔའ་ོ་བོ་མདཔའི་བརཞསྱ་བ་བའོ། །འདིརནི་འཕགས་པ་རབའབོར་སསོོམེདཔའི་ཆོས་ཉབར་བསྟནཔྲསོབས་པལ་གདུལ། 
ཧཱ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུས་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་ནང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཱི་བ་ཐམས་ཅད་ དྲ 
4 ལ་ལན་གདབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཐེཚོམ་མེད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ཉིད་ལཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་གང་ £ 
ཤ ཉིད་ྱིས་གཞས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བར་འབྱརབཞེས་བྱབ་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུརརོ། །མི་གཡོེསབྱབརི་སྟོར་བརམེའབྱར་རོ། །འགལ་བར་ཡང་ལེ་བྱེད་ 
© དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིམི་གནས་པ་ནི་མངོན་པར་ཡི་ཞེན་པ་ཆོས་གང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 


ི་ང་ཌིིིསེེ་ སིས ཇོ ་༈ 
„ པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ པར་གསུངས་ ་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ཌོ 
_ ཊཾ གང་ལྐག་ཞེས་བ་བ་ཞི་ཤེས་འབྱཀིཔརལཏཱ་ཕིནཔ་ཉིད་ལས་གཤནཧིད་ཀིདགོས་པསད་བར་བད་དེ། རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརལ་ཏུ་བིན་པ 
_ཧིད་ཤིཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། གངལ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བདགལ་སླས་པ་དནིའད་ཡིན་ནོ། །གཞནཉིད་ལ་དལྟར་མི་གནས་པ་ཉིད་མི་ིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིཉིད་ནི་ ཌ 
ྙཉར་ཤེས་པརྱ་བཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པཀེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པ་ཁོར་སེ་ཐོས་ཀྱ་ས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཐྲམས་ ཌ 


ཤོ ཅུད་པ་ཉིད་ངོའི་ཁེར་འདི་ཉིད་འདི་ཞེས་བ་ 

ཤྭ ཅད་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་འདིཉིད་འདིཞེསྱ་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ལྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 
།ལའ་ཁེས་པ་པ་ ལ་བ ༣ ༣ ¬ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདམས་ངག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པུ 
ཛུ རཾ མ པལ་ལཿང་བ་ ལུའམ རྱོགས་ པའ ངོ་བོའོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ཞིཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ཞིན་དུ་ ཌ ( ཏཾ 
ཟོ བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེ ཕི པུ གནམས་པ་ཌ ཉྙིང་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དཙམ་ཡང་དེ་འདོན་པ་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཁ་ར ལམ བྱུ རཾ 
¿ བའོ །སེདལ་བྱེད་པདདང་ཞེབ་བྱ་བ ལན བགནས་པ་༣འབན་ཚམསརན ཡོམ ཏརབ་དདལ་བེདཔ ང་རབ ལི 


༄༅། །བར་སྐྱེས་ པས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི' ར།་ ས་ འི 
ཧཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གནས་པར་འགལ་ ླ ལཿ ནས གསལ ༩ བུ ང་པ འདི་ཡིན་ཏེ་མ་པར་ཏོག་པ་ནི་ ཌཱ 
དགའ་མ ་བཅག།ོ་ན་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དོན་དམ་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་ ཡད། ལཁས་ ཟོ ཀྲུ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཡང་ ཟ 
ཀ་བ ནྱ སཐ་དདཟེད། །ཆད་ལེ་ ས་བཟིག་པ)ད། །འཇོད་ ཡས་ཟད་པངན ་འ་་ ཕགཔ 
ལེག ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན དུ་འགོ་ཿ བཅན་ ལན་ཏེ། རྒྱས་ པར་ཕྱོགས་ སྨ་མ་བརྒྱ་བྱས་ ག་ས གི ་ ྭ 


ཤུ དོན་ཉིད་ནིཁ་བོ་ཅག་ལ་འདོད་པ ད་ལ་བ ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་དག་པའིཚགཏུ་ བརྗོད་པསཞེསྱ་བ་བ སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི། ཌ 
„ ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ བྱད་པའི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་གནས་པ་ དང་འགལ་བ་ ཉིད་ཡང་དག་ པའི་ཚིག་ནི་ ཡང་དག་ པའི་དངོས་པ་སྟེ་དེའི་བརྗོད་པས་སོ། ད རཾ 
རྒྱས་པར་མི་འདོད་པ ་འབབ་པས ཕྱོགས་སྔ་ མའི་དོན་ མི་འདོད་པ བརྗོད་པ ཉིད་ཅེས།ཁྱོད་ལ་ཡང་ཀྲན་ཀར་འགྱར་བའོ། །འདོད་པ ཉིད་ལྭ་ཕོགས ་སྨ་མ་ ཉིད་ཀྱིས་ བརྗོད་ ངཱ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོན་པ་འདི:མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེགས་སོ།ཁྱོད་ལ་ཡང་ཀྲན་ཀརའགྱར་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ ེ 
ད ད་ཏིའི་བུ་དོན་ཉིད་ནི་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་ཡང་དག་པའི་ཚེགཏུ་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཏི་ཁྲིའི་ ཏཾ 
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༄༅། །གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། ཚོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོག་ནི་ལེགས་པའི་རིགས་པས་ཀྲན་ཀར་བྱེད་དེ། ལེགས་ 
སོ་ལེགསསོཞས་བྱབ་ི་གཉིག་གོ །ཀླནཀར་འགྱུརབཞེ་བྱབི་གཉིསཔ་སྟའིགས་པ་ས་འདི་ལ་དམིགས་པ་འབྱུང་བར་འབྱུརཞསབྱ་བའ་དོན་ཏོ། །དོོ་ 
; ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་འདིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འདིལ་ཡང་འདོན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འདྲི བོད་ལྭ་ཀན་ཀརའྱགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདོན་པ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཀླན་ཀའི་དོན་ནི་ཤིནཏུ་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་མ་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་ 
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ང་བ་ད་དད་དང་བ་ལངང་ང་གསང་དངང་ 


ཞྱ་བ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིདམད་པཉེདནེ་རང་གི་མཚནཉིདསྟོང་པཉདདོང་བ་ཉདམད་པཉེད་དངདོ་དང་བལ་བའོ། །ངོ་བོཉིདམད་པ་ནྲིནམ་པར་དབེན་པཏིད་། 
དང་མེད་པ་ཉིད་དང་བསམ་གྱིས་མི། ཁྱབ་ པ་ཉིད་དེ་དེའི་ བསམ་པ་ལ་ཡུལ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་མཆུབ་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཉི ཉིད་། ཌྫ 
དོ །སེས་ཅན་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ བ་མ་ ཡིན པའི་དོན་ དུ་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུ་བ་པས་ ཞེས་བྱ་བའིཚིག དྲུག་པ་ ཡང་འགའ་ཞིག་ཏ འདོན་ པ་ ཡིན ཞོ ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་དང་བརྫུན་པའི་དངོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐྫ 
བ་ཉིད་མེད་པ ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཏཱཾ 


༄༅། །འདས་པའི་རེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱ་དང་། ཆུའིཟླ་བ་དང་མཉམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡང་བཛྲུན་པར་སྣང་བཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེེརྩམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ངི 
༦ ། ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་དེ 
_ ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྱ་བེད་པ་འདི་དང་གནས་པ་འདིས་གནས་པརའདོད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའིེས་བྱ་བ་ནཾངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིང་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ ཌཱ 
པོ། །གགས་པ་འདསནིགས་བཀ་པརལ་འི་གནས་པསཡོགསྱབཔའ་་ན་ལའརག་འདོནབུའོ །བའབྱོརག་ཞེ་བབར་རོ་གི་ོ་ 


<£ 


ཤྭ ཏི་རྣམས་ལ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ་རབ། འབྱོར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ ཕིར་རབ་འབྱོར་ གྱི་ལེའུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱར་བ་རབ་འབྱོར་ གྱེ་ལེའུལས་བཙལ་ པ 
_„ བར་བྱཞེས་བྱབའོ། །སྤོདཔའ་ལུ་ྟེ་ྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཔཏདཀསོདཔའི་ུཞེསབྱ་བ་འགའཞིགཏ་དོན་པའོ། །དེལསོད་པནིསདཔབདཔ་སྟད་ 
_ 3 གསལ་བའ་བེད་པའིལའུནི་དེའི་ལེའུ་སྟ་ལེའུ་དང་པོའོ། །དད་ཏརརེཞིག་བར་མའི་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཤིན་པ་བསྟན་པ་རྔོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ྱིར་ཤེས་ ཏྲ 

 རཧ་པ་རོལ་བྙི་པ་འདིནི་དབཞན་གཤེགས་པསམ་པ་གསུམདུ་གསལ་བར་མཛད་དམདོར་བསུས་པ་དད། བརམ་དང། རྒྱས་པཞས་བ་བ་གསུངས་ ༈ 
¿ སོ། །དེལ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་དག་གིས་འཆད་པ་ལས་འདེའི་འོགཏུ་གདུལ་བྱ་ཡངས་སུམསྨིན་པ་རྣམས་ལམསྐྱེས་པ་དང་ ° 


༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཐེ་ཆོམ་བསལ བས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ ཡོངས་སུ་སླིན་ པ་རྣམས་ལའོ། རྦི ཉིད་ཀ་དོན་ རྟོགས་པར་བྱེད་པ སྟེ་ཀུན་ རྔོབ དང་དེ ངོ 
ཀར ནི་དམ་པའྲི་ཚུལ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཧ་ཧ སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ རྗཾ 
ཤཱ ཞི་དེའི་ཆེ་ཡང་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པའོ། །དེའི་ཚཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དུས་དེ་ལའོ། །བརྗོད་པརའདོད་པའི་དབང་གིས་ བྱེད་པ་ པོ་རྣམས འབྱང་བ་ དེབས་ན བྱེད་པ་ཉིད་ བུ 
དོ། །ཁ་ལུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངག་གི་རྒྱན་ལའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཞིཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུའོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཞི།ཁྱད་པར་རོ། ། ཌཱ 
ྱ་བིཞྱབབེ་ད་པ་བཤདཔསྟེ། དཏད་ཀསའཕགས་པའབའོནལཡངསཨུ་བ་འོགས་པྱབདརའརབཏདཕིརོ། །དཉད་དགས་ ཌ 


ཤཱ།བྱ་བཞ་གང་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ད་རབའབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་པ་ྲི་ཡང་དག་པར་འོངས་པས་སོ། །འཁོད་པ་ནི་འདག་པའི་ཕྱིརརོ། །ལྟན་ཅིགཏོ་བྱས] ཤ 
ྦ ཛོ ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ་དེརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནིརིས་སོ། །དེ་ལས་འབྱང་བ་ཞེས་ཐ་ཉ། འཇིག་ ཱཾ 
ཟླ 
ད 


ྟདསང་བ་བཞིི་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མེ་བཟང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིཚོགས་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའོ། | § 
འདི་ནྣམས་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བའི་ དབང་དྲུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་ ེ 
4, པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་མུངབ་ཉིད་སོ་སོར་ཀུནཏུ་བརྟགས་པས་འཇིག་ཏྟན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ནེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་ 7 


༄༅། །མོདདོ་དོའི་བདག་པོ་ིཚངས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟནྭགིཁམས་འདར་སྐྱེ་བར་གྱརཔ་ན་དངཔོསྐྱེས་པ་དའིརྗས་ལ་གཞན་དག་དེའི་ཕྱིར་དེལ་བདག་། ཤ 
པད་ིདོནཔའིྱ་སུལལོ། །བསམ་གཏན་གཉིསཔལ་ཡགསཔྨ་ནམས་ནིཇགཏྱགི ཁམསཤིསཡངདག་པར་བཛས་པ་ཡདཔམཡནཏེ། སྲད་བཞེ་ ཊ 
ཧཾ པདངཏིཟླ་དང་། །རི་རབདང་ནིའདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའིའཇིགཏེན་ྟངལ་ནི། །སྟོད་ནིྱི་ཕུ་ཡི་པར་འདོད། །ད་སྟོངལ་དི་སྟང་གཉིས་པ། ། 8 
_ བར་མའིའཇིག་ཏེན།ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའིཚིག་གིས་སོ། །ཚངས་པའིཚོགས་དེདེ། : 
ལསའབྱང་བའོ། །འདནན་འོགམའཚགསལའཇག་པའོ།།འད་མསནའིགཏིནཔའའདདཆགས་དང་བལ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞ་པིདན་དུ་ 


ཤཱུ གནས་གཙོང་མྔ་སྟེ་མིཆབ་དངམི་གདུང་བ་དང་ཤིནཏུ་མཐོང་བ་དང་བྟྟ་་སྡུག་དངའོགམིནཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙོང་མ་རྣམས་ཏེ་འཕགས་པ་། 
ཤྭ རྣཾས་ཉིད་ད་རྣམས་ལས་སྐྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔ་པོད་རྣམས་ཀི་སྟོང་ཕྲག་ལྡ་ཉིད་དོ། །གང་ཡིན་པ་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་ ཌྷ 
3 གྱྱར་པ་གང་ཞིག་ཡང་དརྣམས་ཀྱི་འོད་དེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཏོ། །དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་གཞན་གྱིསྒྲའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟའིའདུ་བ་བཤད་པར་ § 
_ ངུད གང་བདུན་བཞནགཤགས་པསདོདཔངདག་པརབཟདཔཔགཞ་བསལིཞག། ཤེས་རབ་ལ པ་པོ ཅ 
4 བའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཞི་གྲངས་སུ་བྱ་བའིའཁོར་འདུས་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབྱང་བ་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའིཆོས་བསྟན་པ་ལརྒྱ་མཚན་ནྒོ། །འོད་ཟེར་ 


༄༅། །བབྱང་བ་ནིའོདཀྱི་ཚོགས་བསྟུན་པཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་དོ། །ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིརྣམ་པར་ཕླེན་ ཌ 
པའོ། །དལས་སྐྱས་པ་ཞིལྷནཅིགསྱེས་པ་སྟ་མངོན་པརའདུས་བྱས་པ་མ་ཡནེསབྱ་བའ་དོན་ཏོ། །ྒྱ་གངགིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་སྟམ་ན། སངས་རྒསཀི་བི་གྱི་ ཌ 

* , རླབས་ཀིསཞེས་བྱབནི་སངས་རྒྱས་དང་ཉེབས་སོ། །གང་གིས་གང་དུ་ཞེ་ན། མངས་རྒྱསཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་སངས་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོདཀྱི་མོ། ། ཏྲ 
_ ༧ དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐུཆེན་པོདངལྡནཔདེའཕྱར་ང་ྟརཟལ་གྱིས་རོཞེ་ཞ། གསུངས་པ། བངས་རྱས་ཀྱི་མཐུདངཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་མཐུ་ཐམས་ ° 


ྦ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ ཛཱ 


ཤཱུཾ པར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་བར་བྱེད། ཉནཐོས་ཀྱིས་བསྟན་པས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ དོོར་ད་སིའོརནམས་ལའོ། །འཁོའོ་དརརབའཕོརལ་ 
] ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན པ་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་བཀའ་སྩལ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ གསོལ་བ འདེབས་པའྲི་སོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ལ་ཡང་གསོལ་ བ འདེབས་ འེ 
1 པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ ཏོ 


_ དོནཏ།།ཏེབ་བསྟནཔར་བྱདཔས་་ར་བསནཔ་སྟེ་དཏད་ཀྱིད་ཏོ།།ཉགསཔརབྱ་བའཕེ་བརྗཔནིགདམས་པའོ །ོགསཔ་དངར་སུཁུ། ° 
$, པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་དེ་དང་བཅས་པ་དེཞེས་བ་བའི་ བསྡུ་བའོ། ། ༈ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད 
ལས་བཅུམས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཟུང་སྟེ་བར་མ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འདེར་ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད 
ལས་བཅམས་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཐུའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེལ་མཐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཟི་བརྗིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབས་པའི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་མཐུས་སོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱ་ངན་ 
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ཤཱ ལས་འད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །དལ་ངེསཔ་ནི་ཡང་དག་པ་ཏད་ནུངེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པེསྱབ་བ་ཉེ། ཤཱིཏྱཱ་འདས་ནས་གནས་པ་རིགས་ཅན་ལ་ ཌ 
$ ཡིར་པགེབབྱབའ་དོན་ཏོ།།དངྣམས་དསརིསྲདཔརཡང་སྐལ་བ་མེད་པཞེསབརྗོདཔཡིན་ནོ། །དེ་དགགིས་འཁོར་བའ་ུན་ལས་མཚམས་བཅད་པས་གང་ 
ཤོ རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་འདས་ནས་དེ་རྣམས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་ནུས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཤཱ ཏོ། །དེ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་གི་ཡྱིར་དེ་རྣམས་ཞི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ཊ 
4, འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣ་བའིལམ་དུ་ ཊཱ 


༄༅། །སོང་བ་ བསྟན་ པ་འདི་ཡིན་ ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི འང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ བྱེ་བ།ཁྲི་ ཕྲག བརྒྱ་སྟོང་གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས མེད་པར་གཞན་ གྱེས་ ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་རྒལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི 
ཤཿ ' ཕྱོགས ་ནརྗེས སུ་མཐཐུན་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ ཞིརྒྱ 
༢ ལའོ ཆེས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ ཞི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ པ་ཉིད་ཀི་ངེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སོ། །ལྷག་ པར་དམིགས་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནིཐོབ་པར་བྱ་ 
བའོ །དེའི་ཕྱིར་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་གང་གི བཛ ཏོ། །དེ་ལྟར།ཁ་ཅིག་ ཞྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ྣ། 
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ཛོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེ་ ་པའི་ཕིར་དེ་དག་གཉཅིག་ཡང་ ྭ 
ངེད ཀཾ ད་པའི་ཕྱིར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ÷ 
3 །ཁྱོདལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོནཆེ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིརའོ། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བར་བཅྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཏན་ཐོས་རྣམས་ 
 ཀྱིས་བཅོམལྡན་འདསལ་གང་ཞེག་བྱས་པ་་རིག་པཁོ་བོ་ཅག་གིས་བགྱིའོ། །ཅསྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སྫར་རབོ་བོ་ཅག་་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས ོུ 
4 དཔར་གྱར་པའི་སྔོན བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་ ཌི 


༄༅། །པརཞུགས་པར་བྱེད་པ་དེས་སླས་པའི་སྒྲབ་པའི་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ པ 
 འདིའི་འཁར་གྱིནང་དུབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དེས།བོ་ 
ཟོ བོ་ཅག་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཏོགས་པར་བེད་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། དའི་པར་སྫོན་ག་ཉན་ཐོས་བ ཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ ྦ 

གིསབགྱི་སྟེཞས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐྔོན་གྱ་ིརྫོན་ཉིད་དོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྤོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ད་སྤྱོད་པ་ན་ 

སྱབབ་ེ་བང་ཆབཀིིེབ་ྱབ་ཞི་ྱ་ུབཀི་དནདུའོ། །བངཆབ་ཀ་སདཔ་ྤོདཅང་ཞསབྱ་བའིཝཚིག་གོ །གང་བདགགིས་ཞེས་བྱབཞ་བྱེ་ཆག་ 


>= ངུ་བ་དང ངང་དཀ་དང་ 


དང་འདད་བའི་ལི་འཇིག་པ་ཇི་ལརྱ་གི་དོན་ནོ། །གདམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གདམས་ངགཏུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱང་བའོ། །ཁ་དགེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་ངག་ ; 
ལའོཞེ སྭ་བ་བ་འདི་ཡང་ཛལ་སོགས་པའི འི་བར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནི་འགའཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཞོ །དེར་བ་དཞེས་བྱ་བ་ ཾ 
ཞི་བ སྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྟེ།ཁམས་འདི་ལ་དོན་མང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བར་བརྱིའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོག་མའི་ཚེག་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས ཞིས་བུ་བ་ནི་ཉ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་། ཌ 


བདགཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ནམས་ལ་བདག་ཉིདཀྱ་ཐ་སད་ཡོད་པའི་ྱིར་རོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀཏོནཅིགཅེས་འབྲེལ་ཏོ། །ངི་ལྟར་ ཌ 


¥ 


༄༅། །ལྷས་ཆར་འབེབས་ཀྱང་སྣོད་གསུམ་ལཆུས་ཆུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་དུ་ཁ་བུབ་པ་ལཆུ་ཡི་འཛུག་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མི་གཙང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
„ སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། | གང་དུ་ཞབས་རྡོལ་ལ་ནི་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་སྣོད་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའི་ 
=: ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །གང་དུ་མ་ཐོས་པས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཁུགས་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ུགས་པས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཡང་དྲན་པ བརྗོད་པས གནས་པ་མེད་པའོ། སྐྱོ གསུམ་པོ་ ཞི་བསལ བའི་དོན་དུ་གསུངས ང། ལེགས པར་རབཏུ་ཧོན ལ་ ཡིད་ལ 
ཟུང་ཤིག་དང་། དེ་ནི་ཉན་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་གུས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཤུ གནས་པར་བྱཞེས་བརྒྱབྱིག་སྡརགྱིདྲིབདའ་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ཉྟར་གནས་པར་བྱཞེས་བྱབ་སྟེ། སྟོང་པཉེད་ལཞེས་བྱབ་ོཆོས་ཐྦམསཅདཀྱི་སྟོང་པ་། 
ཧཱ ཉིད་ལའོ། །གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ ངོ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིདྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཀག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དམིགསཔགྲིབང་ཆུབ་སམསདཔའ་གོཆེན་པོསེདེརགནམཀསོ་འདོགསཔ་ནིརམཔ་གསམབྱསབསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམསལ་གནས་པར་ཡེ་ 
བྱཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉིག་གོ །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ལེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ལ་ £ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བོ 
བཅུམས་ཏེདྲིསིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་མྱི་བའཞེསྱ་བ་བས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོེས་གནས་པར་མི་བའོནས་དི་མིདདེ་ 
ཤཱ བཞྡེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གནས་པར་ལི་བྱའོེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཟུགས་རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ ཌྷ 
འཅམས་ཏེ་ ཇྲི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ རབཏྭ་ཕེ་བའོཞེས་གནས་པར་མི་བའོཞེསྱ་བ་བས ཆོས་ཉིད་ཀི་བཤད་པའོ། །རྐྱན་ དུ་ཞུགས་པ་སྦྱིན་ པའི་ གནས་ དཱ 
སྐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇྲི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངནྣ་ལས་འདའ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའ་གྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའིམཐས་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དེལ་ ° 


ཆོས་ཀྱི་གནས་བཀག་པ་ལ་གཟུགས་ནས་ངི་སྲིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མྱི་བཞེས་བ་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱ་གནས་བཀག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་] 
ཞུག། ར་པའི་འ བྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་བ ཀག་པའོ། །པོ་ཏི་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ངཱ 
གནས་པར་མྱི་བ་བ་དིའརེསལ་མིག་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དི་མིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་གནས་པར་ཕྱི་བའཞེསྱ་བ་བ་ྟག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཌྷ 
མིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ྦ །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བཱ 
འདུས་པ་ཡོད་པ་ལ། གང་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེ་ ་པ་ལ་ ས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་བའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདྲ་བཅམ་ཉིད་ ཛྷ 


༄༅། །ཀིས་བདེ་བ་ལ་ སོགས་པའོ་ཚོར་བ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའིསེམསལས་ བྱང་བ་ ཞི་རེག་ ང། ཛ་ལ དབང་པོའིའྱུར་བྡོ ནིའདྲ་ ོ 
ཟླ བས་རེག་ པར་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བྲ་བས་ པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་དབྱེ་བས་མི ཡིག་ གི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པཾ ནས་ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའོ། །ཆཾས་ མངོན་ པ་ལས་ ཌཾ 
¿  གསུངས་པ། གསུམ་འདུས་པ་ ལས་དབང་པོའིའགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ ནི་རེག་ པ་སྟེ། ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ ཡང་དག་ པའི་ཏེན སྦྱིན པའིལས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའོ། ། དྷ 
འདོན་ ང། ་འདྲི་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་པོ་ ཏི་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ གཞག་ པ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །བཅོམ ལྡནའ དས་མ་འདིལ་ མདོར་བསྡུས་པ་ བཤད་པ་ཐམས་ ཱ 
ཅད་ད་ཆས་འཆད་པལཐངབནམས་ཉདདནཔ་ལིནཏ། ཁམས་དངསྱེ་མཆདལ་མགས་པ་ད་མ་ཡནནོ།།དེ་ར་་ར་གནས་པདེལ་འད་པི་འདོན 


ཤཱུ པརིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལང་ཆོས་ཉིད་བཤད་པའི་དསྐན་གཟུགས་ནི་ཏག་པ་མ་ཡིན་མིཏག་པ་ཡང་ཚ་ལིནཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ཡུང་པོནམས་ཉིད་ལ་གཅིག་། 
༧ ཆོས ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མིག་ལ་གནས་ པར་མི་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་ རྗཾ 
ང 1 པར་ཟི་བཞེས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱཞེས་བཤད་མཐག་པའི་རིམ་པསཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤཱ བྱབ ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ ཊ 
4 བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཞེསབྱ་བ་སྟ་ཆསཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་ལེ་བྱེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ ° 


༄༅། །གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་རྟག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རེ་ཞིགཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྟགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཟད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ 
༧ དགལ་ཡང་གནས་པར་ལྱི་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིདཀྱམ་དའི་ཆསཉིད་ཀྱང་བོ་རམས་མད་པའི་མྱིར་རོ། །སྡུག་པ་ནི་གཙང 
བའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མི་གཙང་བའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོའེས་བྱ་བ་ཡང་མེ་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པའོ། །དེ་བས་ནི་འདི་གཉིག་ཡང་ 
ངོ་། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དམིགས་པའིང་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ཤུ།ཕྱིར་ར།།སྐྱིཔའི་གནསཞབབྱབ་་ོན་གཞས་ཀ་ངོ་བ་ཅནཆོས་ཉིད་གསུངས་པོ། །ལམལ་གྲནས་པ་ལ་ཡང་ལྒོའིགཤལ་ད་ཟདཔའི་བས་བ་སྟེར་བཞིས་ 
ཧཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་ལན་བདུན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོནའགྲུས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ ྡ 
ཛི པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའིཆགས་པ་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ ཟླ 
_ འབས་ཞ་ཞེབ་བ་བཞིལནཅགསླརའདདཔཞི་ས་སུའངས་ནས་སོ། །དཏད་དེབབྱ་བརིདོདཔམེདཔའ་འདགཏེ་པའོ། །འདཉདདེབབྱ་བ་ཞིྐེ་ 
བའི་གནས་གང་ལ།ཁམས་གསུམ་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པྭ་ལག་མར་བྱར་པ་འདི་རྣམས་ལ་བདགཏུ་བརླན་པ་དེའིཕྱར་ྷག་མརྣམས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དཧིད་ : 


༄༅། །ི་ཉིག་མ་སྟ་ཡུང་པོལཱག་མ་དང་བཅས་པལ་དེ་བཟློག་པས་ལྟག་མམེད་པའོ། །རྱ་ངར་ལས་འདས་པཉིདནི་དབྱིངས་ཏེ། དམིགས་པའིང་བོས 
འཕགས་པ་རྣམས་བསྐྱད་པའི་རྒྱ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་རྗས་སུའགྲོ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
ཙཾ སྱས་ཉེབའབསྟནཔམེད་ན་རངཉདཀསམངན་པརརྫོགས་པའིཁིརང་སངསརྒྱས་ཀྱིམའདའ་བའོ། །དེའ་བེ་དའི་ལེཤསྱ་ཀང་ཁདཔརདུའགར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་འོད་ལ་གནས་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུང་ 
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བསྟན་པ་ལ་སོག ས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ བྱ་བ་དེ་ཐྦ ཌ། ས་ཅད་བྱས་ཞས། ཇྙི་ལ་བུར་གྱར་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ སླུ 
ལས་འདའ་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ རཾ 
¬ འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བཟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྟུགཏུ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས། ། ཌྷ 
ཤྭ མངས་རྒྱསསྤྲལ་པའིསྐུའདིནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་ཐབསཆེན་ཡིན། །དི་ྟར་གཞན་དུ་མེ་འབར་ཏེ། །སླར་ཡང་གདན་དུཞི་བརའགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་དང་ ཌ 
4, མ་མཐོང་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ £ 
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༄༅། །མ་འདའ་ན། །སྐྱོན་དང་དགོས་པ་ཐྲལ་བརའགྱུར། །དོན་མེད་ཞུས་པ་མི་ཚང་ཁྱིར། །ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱམ་ཡིན་ཉིད། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ ཌ 
_ མཉ་ཉིད་དང་། །གདུང་རྣམས་ཀྱངན་མ་དཔས། །གླེང་བགིརྣམསལདེརམས་ཀྱས།།སྒྱ་བ་ཡང་ནིཐལ་བར་འབྱུར། །རིགས་ནིམཐུན་པཆད་པའི་ཕྱེར།། ° 
_ / བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངར་འདའ། །མཐོང་བ་མྱ་ངན་འདས་སྐུའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་རྣམས། །གཞན་དུ་རིང་བསྲེལ་མེད་པ་ནི། །གནོད 

པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཇིི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིནན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེ་ཅིག་ཅར་ ༔ 

རམ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལེ་ རཾ 


ཤུ ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛ་ 
ཉི བློགས་ པ་མེད་པའི་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་པ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག 
ཟྭ ཾ ཅད་སྒོན་ ལའ ས་ །ཏེདལི འཐདཔ་ལ་ ནུས་པ་མི་ཚང་བ་ཏི མ་པ ལེད་པ་ ཉིད་དོ། | །གཞན་དུ་དུས་གཞན་ལ་སངས་ 
ཤཱ ༧ རར འ་ས་ལོངསམུའ ཁས ང ཉིད་ཀྱིས་ ནུས་པ་ མཉམ་ ར། ཉིད་ཀྱི་ དམས་ གདུལ་ བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ ་བརནུས་པ་ བྱི་བ འ་ འདི ངོ 
4, མེད་པའི་ཞུས་པའི་ དག བརྱ་བ་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ ༨༨ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདུལ་བྱམ་ཡིན་ པཾ དའ འོ 
ཅཞཱ དུལ་ བ་ ལས་ཉན་ཐོས་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ ཊཱ 


༧༣ 


པི །རང་གིས་རྣམ་པར་སྒིན་པར་བྱས་པའི གདུལ་ བྱ་ལེགས་བཟང་གི་ མཐའ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བས་འདུལ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བརའགྱུར་ ཌ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་ཀྱི་ནུས་ ཟ 
ཏུ ང། མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླར་མ་ ཡིན་ནོཞེ་ ན། གལ ཏེ་དྷ་ར་ན གླེང་བཞི་ ཙམ་ལ་སངས་རྐས་འབྱང་བ, དེལྟ་ ཞ་ཡང་མང་བ་རྣམས ལ་ཤིནཏུ་ ཡང་གོ་སྐབས ་བྱས་པར་ ཌྷ 
འགྱར་རོ། །སྟོང་གསུམ་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་གླིང་བཞི་པའིའབྱུང་བ འདོདགསོད་ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལར་ན་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཌཱ 
གཅིག་གླིང་རེ་རེར་སྒྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེས།ཁས་ལེན་པར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའིཞུས་པ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀེས་སྙན་པ་སླྲ་བ་ཙམ་ ཱུ 


དུ་འགྱར་རོ། །འཇིག་ཏེེན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ < 
ཧ །ཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་བྱུར་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ནི་འབྲད་པར་གྱར་ ཌ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇིག་རྟེནཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་རྟོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་ཙམ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །དེལྟར་། ཌྷ 
ན་ཡང་མང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གོ་སྐབས་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ འེ 
4, གནས་པའི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་གཅིག་ནས་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ཱོ 


༄༅། །ས་ཛདས་རངགིས་ཡོངས་སུ་ཞིབྲ་ནམས་གདུལ་བརྩ་བ་སྟེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་མདཔའྱ་ིར་ཡོངསསྱམ་ཐ་ལས་འདའ་བར་བིད་དོ། །། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བསྲེལ་མཐོང་བརའགྱར་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པའིནུས་པ་ཉིད་ལ་སངས་ ཤོ 
༩ ¡རྒྱས་རྣམསཀིསངས་རྒས་མང་བ་ཉིདམ་ཡིན་པ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རིགས་ཐ་དདཕྱིར་དོན་བཅས་ཕྱིར། །ཚང་ཕྱིརཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐལི་དད་ ཌྷ 
_ ཟོ ཕྱིན་སངས་རྒྱས་གཅིག །དྲི་མེད་གནས་ལ་མང་ཉིད་ཡིན། །ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཅིགཁོ་ནཞས་འདིནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ར། རིགས་ ཊཾ 

ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད:མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་རྣམས་མངོན་ ཌཱ 


ཤྭ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མིའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིརའདི་ཡེ 
གཞན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་ གྱགས དེ རར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ླ། ཉ ནཤནྣནྣནྣནནནནཅནནྣནདནའ་ ཱ 
སྩས ]}/ླ/ླྙྣྟྣྟླྐ| {| ་ 
རཱ པའྱི་པིར་རོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཉི བསགས་པ དཔས་པ་མྱས་ ད་ རིགས་པའྲི་ཟིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་ཚགས་ བསགས་ ་པ་མི་ རགས ྫ 
རིག ལྭ ཡིན་ནོ། །མང་བ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རས རྣམས་ཀྱི་ཆཾས ཀྱི་སྐུ་ཟག་ ཀྲ 


༄༅། །པ་སེད་པའི་དཔབིངས་ལས་བམིདད་པའྱ་ཕིར་ོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་འགའཞིགཏུ་སེམས་ཅནའགའཞིག་རྣམས་ལ་། 
གཟུགས་བསྟན་པར་མི་མཛད་དེ་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་ ཌ 
ཛུ སེམས་ཅན་སྐྱོན་བཅས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་མ་ཡིན་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟོ མངས་རྒྱས་ཀྱ་གཟུགས་པ་རྟན་མིམཐོང་ཞེས་གསུངས་པར་འབྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ཡང་། མཛད་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ། །གྲངས་དང་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མངས་རསསྤུལ་པ་བསམ་མི།ཁྱབ། །རྣམ་པར་ཀན་ཏ་དེཤེས་བྱ། །མངསརྒྱབཀསུལཔ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱམམིཁྱབ་པར་ 


ཤཱ རིག་པརྦ་བ་སྟེ་མཛད་པའྱི་བ་བ་སྟེ་དད་པ་དངྲ་གངས་དང་གིང་གིས་སོ། གབཞིག་ཡང་བཛྗད་པ། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གོ །དེར་ ཌཱ 

} = རྒྱས་ གཅིག ངི ཞིགླེང་བཞི་ པ་སོ་སོར་དང་འཛམ ་བུའི་གླེང་པ་ སྐྱ་བ དང་ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ ལ་སོགས་ པའ འིངོ་བོ་སྤྲུལ་ ང། སྟོན་ པར་བྱད་ཅེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ ངྲི 
ཟུ དགོངས་པ་ ཞིའདི་ཡིན་ཏེ དེལྟར་ན་ ཡང་སླར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྐྱབས་ མེད་པའིའཇིག་རྟེན་པ་ ལ་བདག སྐྱབས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ང། དེས་ ཞ། 
ཤྭ མངསརྒྱས་གཞན་ལ་དེར་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ལ་གཞབྱི་ཞུགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ ཊ 
ཛྲ ཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ རཾ 


༄༅། །གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའིང་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟཾ 
„ྐ མང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་གླིང་བཞི་ཙམ་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་དོན་ ཌ 
 མད་པ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པའིདི་ཙམ་མང་པོ་རྣམས་ནི་གིན་ུཡ་སྲདཔའིཕྱར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱ་ཡང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པཉིད་ཀྱིས་ 
དྲེ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོན་ལམ་བྱས་པ་ཚོགས་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟར་ན་ཡང་། ཁམས་གཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ ཿ 
ལེད་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ཚོགས་ཕྱིར་དུས་གཅིགཏ། །རིམ་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས། །སངས་རྒྱས་མང་ཉིད་རབཏུ་གྲུབ། །དེ་ལྟན་ཡང་། སླིབ་པ་ཐམས་ : 


ཅདངེས་སྒོལ་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཡང་ནི་མ་རྫོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཤིན་ཊུ་མྱ་ང་འདའ། །འདོད་དེམྱ་ང་འདའ་བའང་མིན། །ཐམས་ཅད་འདྲིས་པའི་ཕྱིརལས་ ཌྷ 
ཅན། །རྒྱམཚོའི་ཆུ་བཞིད་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱམ་བྱུར་བྱེད་པ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །གཞ་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་སྐོན་ཕྱིར་མི་མཐོང་བས། | ཟེ 
ཆག་པའི་སྣདདུ་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་འཕྲོགས་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་འོདཀིས་ཉིམ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྟོན་མཛདའགའཞིག་ནི། །མེད་བཞེན་ 
མྱང་འདས་འགའ་ིགུ། །དུས་གང་ལ་ཡང་མད་པ་མིན། །བརྟག་པའི་སྒུན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ེས་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའིསྐུ་མཐོང་ = 
བ་དང་རིང་བསྲེལ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣ ན། ས་ལ་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ སྤྲུལ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ཇི་ལྟར་ཡང་འདིས་གནས་པར་བྱ་ཞེས་ ཊཱ 


༄༅། །བྱ་བ སྟེ གནས་བརྟན་ཤཱ་ འིའི་བུ་ལ་ཏིའི་ཤིར་བསམ་པ་ སྐྱེས་སྟམ་ན། ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་པར་ལི་བྱ་ཞེས བྱ་བ་གསུངས ་པས་སོ། ། ཟེ 
„ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ གནས་པར་ཞུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གནས་ པར་བྱ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་པ་ ཡིན འོ ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཞེས་ བསམ་ ཌ 
ཝུ 4 པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གནས་པ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་གནས་སོ། །ཐུགས་ནི་ ཏྲེ 
ཉིཉར མི་གནས་པ། ཞེས་བ་བ་ སྟེ རབཏུ་ ལི་གནས་པའི་མྱ་ངར་ ལས་འདས་པ་ལ ་འགྲོ་ཿ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཁམས་གསུམ་ལའོ།། 
འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞྱམ་ངན་ ལས་འདས་པ ལ་སྟེ་ གཉིག་ ལ་ ཡང་དེངོས་ ་པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་ ཤྲ 


ཟླ བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་བཞེངས་པརའྱགརཀེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
ཟླ དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མཚནཉིད་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤུ བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞེངས་པ་མ་ཡིན་རོ། །ཡི་གནས་པ་ཡང་ 
$, མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལི་མཐུན་པར་ལི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འགའཞིགཏུ་འདོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནསཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུལས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
གནས་ པ་ཇིལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གནས་པའི 
ཧཱཾ ལྷག་པར་མོས་པའི་མཚན་ཉིདདེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་དེའིལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱད་པས་སོ། །བསླབ་པར་བྱབ་ཞེབ་བྱབ་ནི་མི་མཐུན 
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་པར་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མི་གནས་པའི ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པས་སོ། །འདི་ནི་སྔར་དམ་བཅས་པའིཉེ་བར་སྡུད་ཅིང་ 
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; གསུངས་པ་ནི་འདིས་དྭ་ལྟར་ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ གནས་ པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ པར་བྱེད་པར་གྱར་པ་ལ་ གང་རྣམས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ངོ 
པའི བསྟན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ དྡེརྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེད་པ འབྱང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ནས དེ་རྣམས་ ལས་ བཅམས་ཏེ་ གཞན་དུ་བསྟན་པ་ སྐབས འབྱེད་དེ། དེ་ནས་ འོ 
ཧུ འཁོར་དེའི་ ནང་ནས། ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག མི་གནས་པའི གནས་པ་སྒྲབ་པ བསྟན་པར་བྱེད་པ ་ཟབ་ ་མོའི་བདག ཉིད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་] ཌྷ 
¶ འཕགས་པའི་སྐདཏིད་ཀྱིསཐ་སྟད་བྱེད་པའོ། །གནད་སྦིན་རྣམསནི་གསང་བའིདོན་གི་ས་སྱོརབར་བྱེདཔ་རྣམས་སོ། །སྐད་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བྲ་ ཿ 
$ སྟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚེག་རྣམས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་ནི་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ - 
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༄༅། །ཁྱད་པར་བྱ་གོ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆག་ནི་གསང་བའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གྱར་པའོ། །གཏམ་དྲུ་བས་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་ལ་ཡང་གསང་ ཧཾ 
„ྷ བའི་བརྗོད་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །༢བ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའིའབད་པའིཁད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། འེ 
€ ཤེས་པར་རང་གིཞེསབྱ་བ་ནིཐ་སྙད་དང་བརྡ་དག་གིས་ཏེ། གོམས་པའིརིམ་པས་དེའིདོན་ལ་འཇིགཏེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིདཀྱ་ཕྱར་རོ། །ཞེས་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ ཌྷ 
 སྙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་གནས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་ནི་གང་ཞིག་ངག་ ཌྷ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་གདམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏེབར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད། ། ° 


ངྫོ འདིར་ནི་རབ་འབྱོར་དེམ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདལ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ། ཤེས་པར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ོ 
ཤྷ གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ངེས་པ་ལའོ། །གད་གི་ཕྱིར་བརྗོདཔ་དའིཕྱིརཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟློས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཌ 
ˆ པ་རོལ་ཊ་ཕི་པ་ལབརྗོདཔརྱ་བབམ་ཡིན་པཏིདྱ་ཕིར་རོ། །ཐོས་པམད་དགོསྱབབནི་ཡ་ག་གཅིག་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་པ་ོལ་ཏ་ཕིཞཔ་རོད་པར་བེད་པཉིད་ ཌྷ 
ཤ ཀྱིས་ཐོས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་འདིལྟར་སྒྲས་ནི་དོན་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
4 གཞན་དབང་གི་ངོ་བོནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཏིདཀྱིས་རིང་བ་སྟེ། དེ་བསན་སྡར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱད་པ་ཉིད་ : 


༄༅། །དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེར་བསྟན་པའི་སྣང་བ་དང་ཐོས་པའི་སྣང་བ་དེ་ི་ཀུན་ ཌ 

„ྐ བརྟགས་རྨི་ལམ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ སྒྲ་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཚོ་དྷེལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཐ མ། ས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ཕྱིར་གནས་པའི་ ལོ 

༈ བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པའ་བྱ་བམ་ཡིན་པའི་སྒྲབཔ་ལཁྱད་པར་གང་ཡིན་གེ་ན། འདིར་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ་ཐག་མམེད་པའི་བརྫུན་པའི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ 3 
་ དག་པར་ད་ (བླས་) པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། འདི་ནི་གཞན་དབང་བཀིན་ད་ རྒྱ་དང་ རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ‹ རང་གི་ང་བོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ བཱ 
མ་རིག་པས་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཀུན་བརྟག ས་ལ་བརྗོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་ནམ་པར་བརྟག་པ་ 


6289 ±:195] © \43:44:> 


ལོག་པའོ། །དེ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལོག་པ་ལ་ཡང་ ཾ 
བརྫུན་པའི་སྣང་བའི་ང་བོ་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ལྷག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རླ 
རྟོགས་པ་ལ་བཛྫུན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་པོ་ཟབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོའདིས་དེ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ ྫ 
པ་དེ་གསུངས་པ། དེ་ནས་དེ་དག་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསལ་པ་ཤི་བོ་ཅག་ལ་བཟུང་བར་རུང་བའིམི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དགའ་བས་ལན་གཉིས་ ཌྷ 


༄༅། །ཀི་ཚིག་ གོ ཛིས པ་དང་པ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ཉིད་ཀྱིས་རིང་བས་སོ། །སྤྱོད་པ མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ པ་བ་ལས་ སོ། །འཛྲིན་ ངོ 
པར་དཀའ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ ལས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་དོན ལས་ཆེས་རིང་བ་དང་། ཆེས་ རིང་དུ་འཛུག་པ། ཆེས་ཟབ་པ་ མི་གནས་ རཾ 
÷ པའི་སྒྲབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ པ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །སྙོན་ཅིང་ཞི ནི་ཡུལ་གྱིས་སོ། །འཆད་པ་ ནི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ནི ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན པའི་ དཱ 
ྦ བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བས་ན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པ་ འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ཐོས་ ཏེ 
པའིམཚན་ ཉིད་དོ། །དོན་ ཞིའདི་ཡིན་ ཏེ་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏི ཉིདམ་ ཡིན་པ་ ལ་ཆོས་བམལ་དྲནམ་པར་ཏོག་པའིཡུལམ་ཡིནཔེདྲ་མ་དམ་པར་ཏོག དག་ལ 


ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཙམ་སླང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། དར 
གང་གྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེརྣམས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འེ 
འོན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ 
འདི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཡང་རྒྱ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གློ་བུར་བའི་འདུ་ཤེས་འདི་རྣམ་པར་བྱང་ ེ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་གློ་བུར་བའི་འདུ་ཤེས་གལ་ - | 
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ཧུ །ཏེ་ དེལི སྡུག་པ་ ཁོདལོ བྱེད་པ་ འདི་བཅུམས་པརའགྱར་བ་ གལ་ ཏེ འདིའི་རྐྱེན ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། ད ཟ 
„ ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཙམ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོགས་ པར་བྱེད་དེ་རང་གི་ང་བོ་བྲལ་ བ་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ །བྱང་ཆུབ་ ཌོ 
སེམས ་དཔའ་ནི ནིརྣམ་པར་རྟོག ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ མ་ཡིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་དོན་ལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་དེ་དེ་ཙམ ཕྱསདྲ། དཀྱི་ཕྱིར་ རེ 
རོ །ཆཾས་ ཉན་པ རང་བཞིན་ ཇྙིལ་བུ་ཞིག་ཅེས་ བྱ་བ་ ཞི་གལ་ཏེ་དོན དམ་པ་ཤ ཞི ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ པ་སྟོན པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉ ན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ སཾ འ པ་དེའི་ 
ཆཆས་ ཉན་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བྱ་བ མཚོན་ པར་བྱེད་དེའདིའི་ཕྱིར་རབ། འབྱོར་དོན་ དམ་ ཐ་ པ་པོ་རྣམས། ལ་ མེད་པ་ཏི ཉིད་གསལ་ ཌྷ 


ཤྭ བའ་བྱདདེ། རྒྱུ་མ་དང་སྨྲལ་བལྟ་བཞེས་བྱབ་ཞི་སྔགས་ལ་ལོགས་པའི་སྟོབསཀྱིསསྣང་བར་གྱུར་པ་བརྡུནཔའི་སསབནི་སྒྱམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར།] 
ྷ བསྟུན་པ་ནི་སྤུལ་པའོ། །འདིལྟ་བུ་དག་དང་འདྲ་བའོ། །སེམསཅན་དེ་དགསྒྱམ་ལྟབུ་ཡཞ་གྱདེ་དག་སྒྱམ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱབསྟེ་བརྫུན་པཏི་ཧི་སྒ་མ་ིད་དུ་ ཊ 
° ལྟའི་བུ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་བརྫུན་པའིཁྱད་པར་སྒྱུ་མ་ ཡང་ཡིན་ལྭ་རི ལམ་ཡང་ལིན་ཏེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བརུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ཌ 
ཧཱ དོ། །དེ་བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅནཞིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ 
4 པ་པོའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིདའདེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་དེའིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ ཿ 


༄༅། །རྐམས་ལ་མཉམ་པཞོས་གསུངས་པ། ཆོས་བཟས་ཅདྱ་ཀང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཤན་རྣམས་སྒྱམའི་རང་བཞིནཉིད་སླང་བར་བྱ་བའི་ ཌ 
ཕྱིར་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱབ་ཏིདཀྱི་ཕྱིརཞས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ ཌེ 
4 བྱབལ་ཕོགས་པ་སྟེ། རཀིག་མངསརྒྱསཉད་ནིལྟགོག་གི་གང་ཡང་དས་ཐྲོབབརྱ་བ་བ་མཐར་ཐུག་པར་བུར་པ་མྱ་ངནལས་འདས་པནེས་བརྗདཔ་ད་ཡང་རྟགས་པ 
༤ ཇིལྟ་བར་མེད་པའྲིཔིར་ས་མ་ལྟ་བུཞེས་སྒྲ་བའོ། །མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེསབྱ་བ་ནིཁྱད་པར་གྱི་ཚེག་གོ །གང་ཞིག་སྒྱུ་ ཊ 
་ལྭ་བ་་ནིཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ལིན་པས་འདི་གནས་འཛྲིན་ཏོ། །དྷ་སར་ནེས་བྱབནིསྒྱ་་ལྟ་བུ་ྣམས་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་མཆོགཏུ་ཟབ་པའི་དོ་འདི་ལ་ | ཌ 


རླ གཟུང་བར་དཀའ་བ ཉིད་ཀྱིས ལྷག་ པར་མོས་པའི་ཆེ་བ་ཅི ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའིཚོགས ཀྱིས་དེའི་གདུལ་བྱ་ 
ཤཱ ལས་བཅམས་ཏེ།ཁ་ ད་པར་གྱི་ཚཾག འདི་ག སུངས་པ། དེ་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཇྲིན་ པཾ ནི་རྗེས་ སུཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ 
ཛི འཛིན་ པ་སྟེ། ཉིབར་ལེན་པ པོ་རྣམས་སོ། ཡང སཾ་སོར་འདོད་པས་ན་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཇིན་ པར་བྱེད་པའོ། །དག་ པའིསེམས་ཅན་ 
ཤཱ རྣམས་ ཞིའདི་ལ་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ ང སྟེ་ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་ཆེ་བ ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་འཕགས་པ་ཀུན དགའ་བོས་རེ་ཞིག ཀུན ་རྗོབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ པ་རྣམས་ 

4, གསུངས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིཞེས བྱབ་ལ་ལོགས་ པས་སོ། །འིགས་ངེས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བས འདིར་ནི དང་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་རྣམས་ 
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ལེ གང་བར་འ བྲ ཟོ 
ཡཾ དགྲ་ བཅམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བྱང་ ་ ་ ཕི ཞྭ ོ་འ་ཕོ་ པ་ར དགའ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་སའི་རང་བཞིན་ དང་ཐོབ་ ང། རྣམས་སོ། ད ` 
£ ལ་ཡང་མེད་པ གསུངས པ་འདི་ལ་ཞེས་བ་བ ་ལ་སོགས་ང། གཞས་ ཏྣྨ ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉན་པ་པོ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པརའཛིན་པ མྲས་ ྫ ། 
ཐྲ རཔད་ནམས་ཏདཡོངས་སུ་འཛཊཔར་བེདཔཡི་ཏེ། ཅི འ་་་ །དུར་ན་ འེན རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ། ་རེལྭ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་མངོན་ དབས ་པར་ པ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེ ཱ རཾ ཞེར་པ་པ་འི་ ་བོས་ཏེ་མངོར་པྲསར། པ་པྲ་སྲན་ སུ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་ ་པར་བ་བམེད་པའི་ཡིར་ 
དོ། །སྒོཞབབྱབི་མདང་བོ་ཏེ་དོར་བསསཔབསྟནབཏིདཀལཔོ། རར ཛུ 


གསལ་བར་བསྟན་པས་སོ། །གཞག་པཞེས་བྱ་བ་ནིའཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ ཌོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། = 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མཆོད་གནས་མཆོད་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོད་པས་སོ། །འགའིག་ཏ་ན་མཆདཔའིད་གསྱ་བ་བའདོན་པ་ལིན་ཏ། དདནིབདན་པའིདོནལ་དུགཔའོ། །ཆོསཉེབར་བསྟནཔའི་གནས་བས་མུ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོའི་མཆོད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ཌ 


ཟླ 
ཟར 
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༄༅། །ྟོགས་པ་སམས་པའོ། །དད་ལརྱླ་ནི་ངགགིན་ནོ།།བྱབིས་སི་བྱ་བ་ག་སདདུའོ། །བརོདཔའིཕི་ཞེསབྱབཞྐིླ་བའི། ཤ 
ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་འདི་དག་སྤྲལ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཡིད་ལས་བྱང་བའེཞེས་བྱ་ ལོ 
* བརྡ་ཡདཀི་སུལཔཞསབྱབའིདོན་ཏོ། །བརྱ་ྱནི་ཡིདལམ་བྱང་བཉིད་ཀྱང་དགག་པའ་དོན་ུ་ཟླས་པ། ཟ་སྐྱསཔཞས་བྱབ་སྟེི་ལུརཡང་ཤིང་ལ་སོགས་པ 
༢ རྣམས་ནིརང་བཞིན་མེད་པ་ད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བད་ཀང་དེ་བས་་མསྐྱས་པཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོརགྱས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་གངམ་སྐྱས་པ་དནིེ་ཏོག་མ་ཡིན་ § 
ོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ལཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 7 


ཤྭ འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བཟུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ཚོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཞིཐ་སྙད་དེ་དེ་སྟོན པར་བྱེད་པའོ། ‹ ླ 
ཧཱ ? བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཇི་ལྟར་མོས་པས་གཞན་ རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བར་ཡང་གི་བེད་ཅེས་བྱ་བ་ ངེ 

¬| ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་མི་འགལ་བས་གསའ ་བར་བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་ ཌྷ 
ཟ པས སྙད་ལ་སྐྱོན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་དོན་ དམ་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པ ་མ་ཡིན་ ང། དེའི་ཚེ ཆོས་ པཉ 


¿, ཉིད་འདི་གཞན་རྣམས་ལསྟོན་པར་བྱེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བར་སྟནཏ་ཞསབྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་ུན་རྔོབ་ལ་བརྟེནནས་དེ་ཅིནས་ཀྱང་ཉེབའ་བསྟན་པར་བྱཞེས་བྱ་, - 


༄༅། །།འའེ་དྷོན་ཏོ། །ཇིཾ་སད་དུ་གསུངས་པ། ཐ་སྟདལ་ནི་མ་བཏེན་པར། །དམ་པའི་དོནིཏོགས་མིའྱགུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལྟར་བརྒྱབྱན་། ༈ 
ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱེདཅིང་ སྨྲས་ ཌྷ 
ཧཾ པ། དེདུ་བཞནནགྱ་བབ་ལམོགས་པ་སྟ། ད་བཞན་དའདི་ལམཞསྱབབ་ན་ཏོགནས་བཞིན་དུམེསཔཉདཀྱཕིརང་བཉདཟདཔའི་བོསཤསརབྱཀི་ 
༢ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཞིག་སྫར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱཞེས་དེར་གནས་པ་ ° 
མེད་པ་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེ་བརྒྱ་བྱི་གྱིས་གང་འདི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་དེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལན་འདབས་ - 


1༼༽ 
€༤༽ 


ཤཱུཾ པར་བྱེད་པ་ནི། དེསྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེལྟརཞེས་བྱབ་ནམེ་ཏོག་རྣམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟ་སྐྱས་པཏིད་དུ་། ; | 
] ལྷག་ པར་ཆོས་པས་ རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ ་སྲོབ་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་མི་སློབ་ པ་ཉིདལ་ བསླབ་པ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་མེད་པ ཉིད་ནི་གནས་ པ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཊྲ 
༈ །ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ལ་སློབ་པའ་བྱེད་པ་དེ་གཉིག་མེད་པས་སློབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་གིཆ་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
༡ སློབཔདའཆ གང་ཞིག་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད། དེཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་སློབ་པའོ། །འོག་ ཏེ 
¿ 5གང་སླབཔར་མི་ྱེདཔད་ནི་སངསརཉདལསོགསཔ་རྣམསལ་སོབ་ེབ་བ་བརྗོདཅེབསྟན་པར་བྱད་དེ། དེལ་སངསརཏད་ན་ཡངསསུགུབཔའི་ 


༄༅། །ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
‹༅ མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའོ། །གང་ཞིག་བསླབ་པ་འདེ་དེ་དག་ 

གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འོགཏུ་གང་དེ་ལྟར་ 
_ གཞལ་དུ་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སློབ་པ་དེའིའཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་ 


1)11^ 4. 
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གོ ཏི རོ ༦:46: 


དེ། དེནི་གཟུགསཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརམ་ཡིན་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགསའགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི ¡ 
དོན་ཏོ། །འོག་ཏུ་གང་གི་འདི་ལྟརའཕེལ་བརྩ་བ་བའམ་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོནཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ཌྫ 


ཟླ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 


གློ་བུར་བའི་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོར་བ་མེད་དོ། །འོནཏེ་ བོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསླབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་དས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེས།ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ བྱ་བ་དང་། 


རཾ 


༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པར་བྱ། གཞན་དུ་ན་བསླབ་པ་ནིམ་ཚང་བརའགྱར་རོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ད རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་དོར་བའི་ཕྱིར་སློབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་སྙམ་དུ་དགངས་ནས་གསུངས་པ། ཆོས་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགའ་ 
༦, ཞགཏུ་ཧིསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚེའགའཞིག་ཏུ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི 
ཆཚཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དམན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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དང་གུན་བརྟགས་དད། གཞན་དབང་གི་ང་བོ་ཉིདརྣམས་ ལ་ཡང་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེལྟར་ཡིན་ན་ཇིལྟར་ བྱང་ བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔའི་བ སྲབ་ ཌཱ ྦ 

བཞེས་གསུངས་པ། དྷེ་ཊར་སློབ་པའིཞེས་བ་བ་་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེསབྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའིསྨོར་བས་གད་ཞིག་སློབ་པའ་བྱད་པ་དཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 5 
ྣ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཕྲུ 
ལསོབཅངཞས་བིི་རསབཅབབ་བའ་དན་ཏེ། །རབའབྱོརག་ན་ད་དེབཞིནནས་བྱབ་ཕགས་པ་སྟ། དེད་བཞེདཏ་ནི་ཇལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ 


ཧཤཱུཾརོ། །རབུ་དྱབ་བ་ཡོད་པ་མ་ལིནཆོམ་ཏིདཀི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ནམས་ལྷ་སུ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཡོད་པམ་ལིན་ངོ་བོ་ཉདཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ 


༄༅། དེ་ལྟར་དེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཆོདང་ལྡན་ ཤཱི བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
„ དམིགས་ པས་ སྤྱོད་པ རྣམ་ པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ ¥ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག རྣམ་ པ་བམས་ཅདམྱན་པཉིདཀཤས་༥ཀ་་ལལ ཕི པ་དེལ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལཾ གདལས་བཅའ བར་བཞེས་ བྱ་བ སྟེ རབ་ འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་ཞེས་ བྱ་བའོ །གང་ཞིག ་འདི་བར་མ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བསྟན་ ང། དེ་རབ འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ 
ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །རྒམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས ་བཅམས་ཏེ་འཛུག་ པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ པ་ལ་དེལས་ བཅཙལ་ 
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ྦ ཤྭ བར་བཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ་ཞ་གཤོགཔ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལས་ བཅམས་ཏེ་རབ། པོ་བ ་མི་། 
ཧཱ ༈ དབྱོད་ཅིང་ལྷའི་དབང་པོས་དྲི་བར་བྱེད་དེ། སུའི་མཐུཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་སྔར་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ པ་དེའྱི་བིར་ཤ་ར རིའི་བུས་སླྲས་པ། འདིནི་ བྲོ 

¿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷའིའདུས་པ་དྟར་འཇུག་པའི 
ཟ ¬ དེའི་ཚེ བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡང་དག་ པརའབྱང་བ་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཞོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ། འབྱོར་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གསུངས་ ངེ 


4, པ། དེ་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཀུན་རྔབཀིཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ཊ 


༄༅། །བྱས་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ། གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
„ྐ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ང 
༠ ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཟ་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 8 

 གཟུགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། ཊ 

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ རཾ 


ཟླ པའི་བྱིན་གྱིས་བ ཱ 
རླབས་པ་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལ་ཡང་སྟོང་པ་ཏི 
ཤོ བླ་ཝབས་པ་དད། སྟོང་པ་ཉིད།བོ་ ༢ སེམ ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བ ་པར་བྱས་ 
ཅའ ༡བ=ངརེའི་ ཁོ། །རེ་ཝར་ ྦ 
ཟུ རཿ ལ་བ་དང་དེའ བས་པལྷ་སྟངབཉིད་ལས་བྱརས་ ; །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉི བོ་ནོ་ལྭ་བྲིནྲ་གེས་ 
ཟྭ ས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་ ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེབར་བཀོད་པར་བྱེད་ ཞས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ དཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
པའོ། ་ གནས་བརྟན་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 7 བཀོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ . བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འོག་ཏུ་བརྒྱ ངཱ 
¿ པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གས་པ་རབ་འྱོར་་གྱི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་རེ ཏུ ཤུ པཆེན་པོའོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ གྭཏུ་བྱཧྱ་ ཟ 
ཤ/༽ འདས་པ་དང འསཔ་དདད་རྱབད་བརུསགྱུ་ བ་ 
མ་ལ་ ཏཾ 


༄༅། །ོད་པརའྱགུར་རམ་མེད་པརའྱགུར་ཞེས་བ་བའམའབབུང་བརའགུར་རམ་འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའིམ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
„ གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཚད་མ་མེད་པ་ 
ྲ ཉིད་ནིའདི་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ཉིད་ནྲི་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཉིདཞིམཚན་ཉིད་ 
-' །ཀིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པོ་ཏི།ཁ་ཅིག་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོན་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་དེ་བས་ནའདྲི་མཁན་གྱིས་བག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་ལྟ་བས་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཤྱིན་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཉིདལ་སོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་གསུངས་པ། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉི ང་ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཡང་ཅེ་ལྟར་ན། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ 
སྐྱེ་བའིམཐའོ། །དབུས་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་པའོ། །ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འགག་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ 
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ཛུ 
བོ 
- 
ངོ 
ུ 


༄༅། །།ཡས་པ་ཉིད་རབཏུ་བསྟན་ནས། དགི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གེ་ངོ་བ་ཉདཀས་ཀང་བསྟན་པར་བྱ་བའིཕྱིར་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ 
„ྐ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་མེད་པས་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ལ་བྱར་བྱིན་གངས་ཀྱིས་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
0 ཡས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ དི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཇིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བགྲང་བ་དང་མི་ལྡན་པའམ་བགྲང་བ་མང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ལས་ 
འདའ་བ་ཉིད་ཀིས་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ནའིསྒྲ་ཞི་མི་བཟོད་པ་ལའོ། ། 
ཆས་ གང་གི་ཆག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཞེས་ ཕྱ་པ ལ། ཆོས་ རྣམས་ཞི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་རྣ ཚ། ས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭག ས་མ་ཡིན་ཏེ་དྲེ་ན ཌ། ས་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མེད་པའི་ 
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ཆོགླ་བདགསྱ་ཀང་མ་ལིནཞེ་བ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལསྲ་བདད་པའི་བདག་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པཞེས་བ་བཞི་ཆོངས་པ་རྣམསཀྱིས་རབཏབྦྱར་། ཤ 
བའོ། །ཅའ་ིརཞན།གདགྱིབྲ་ཐོ་བུརབ་སེ།དོན་དམ་པརངསཔའདཔབད་པ་ཡོད་པལད་མདཔའྱ་ིར་ར། །གང་གྱིཔརདསཔ་མད་པ་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བདག་དང་འབེལ་བསྩཅང་ཟད་བདག་གིཞིས་བརྗད་དེདེ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་བདག་ཤིནཏུ་ 


ཡང་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་མེད་པའོ། །དམེགས་པ་ནི་ཡུལ་ཏེ། དེ་མེད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པ་འདིལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ ལེ 
བསྟན་པར་གྱར་ན་དལྟར་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ང་བོཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་ ཊཾ 


༤ 
€ 


༄༅། མེད་པ་དེའི་ཕྱིརའདེར་སེམས་ཅན་མཐའ་ ཡྲས་ པཉིད་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པམ་ ཡིན ནོ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དོ་ཇེ་སྟམ་ དུ་སེམས་ཞེས་བ་ 
བ་ ལ་སོག ས་པ་ སྟེ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་དམ་ ཞེས་བྱ་བ ནིསེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ ང། ཉིདྱ་ཀང་བསྟན་ པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། རཾ 
ཝཾ : སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ ཉིད་ཚཾག་ ལ་རག་ལུས་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་ སེམས་ཅན་ མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ ཡས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་ བསྟན པར་བྱེད་པ་ནི གལ་ཏི་ 

༩ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ ནིཚིག་ གིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ པར་རིག པར་བྱེད་པ ་ི་དོན་ཤེས་ པར་བྱེད ་པའི་ ཱ 
དབྱངས་ཞེ ནི འདིལ ཡོད་པ་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡང་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ཟབ མོ་དབྱངས་སིལ་ སྙན་གྱི་སྒྲ་ བཞིན་ དུ་སྣ་ཚོགས་ པའི འྲྒ་འདི་ལ ཡོད་པདེ 


ཟྭ ལྟར་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་མི་སོ་བས་སོ། །ཟིནྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི སྟམ་ འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེཚིག་ལ་རག་ལུས་པ་ 
ཿ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་བར་ འའ ཡད ་ ཕད སག ཡེ པ་ ཟ 
༡ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ ཉིད་ཀྱི་ཆཾག ་ལས་འབྱང་བ མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོག་ མ་ནས་དག་པ་ ཉིད་ཞ ཞི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སོ། །ཡོངས སུ་དག་པ་ 


_ ིད་ནི་མསཅདུ་པོདཔ་ཉདད།།རམ་ཐས་འགས་ང་ནིབཏ་ད་བསསོ། །ཐའཕས་པའ་ི་པའདི་ཞྱ་བབ་སེ།གལ་ཏེ་འདིར་བྟག་ 
$, པ་ལས སེམས་ཅན་བསྟན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་རྣམས་བསྟན་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


༦། །ཡི་ འགྱར་རོ། འེ 
འའ འི་ི འེ སཔོ་ 
ླ ཊ་ཏ་ངོམཚར་ཁཚག་སསཔ་ད་སཞེས༔ ལས ནགསལད་བ ཝམ མདདེ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་མདད། ལོ་ལོ 
རླ ཛ“་ གུ 0 པབ ན་ཁམསསདབཀྱནད ོ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་ལཆིག་གཉིས་སོ། སུའུ གམས བ་པ་བ །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐྲས་པས པུ 
ྦ ནབཞཏད་བནགཞགསཔའྱང་ཏདད། བྱབ་ནི་བུན་པ་ཆོས་ག། ། 


1991 = ༧༧༤ 


༄1 


ཛྲ 


གང་ཡྲནཔཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱང་བཀྩིསེབའོ། །བརྗདཅངདའིཚོགལས་དངཔོརྱ་ཅང་ཟད་གསལ་བརྦ་བེད་པའོ། །དོ་ནསརིམ་གིསཤིནཏ 
གསལ་བ་དང་དེ་བས་གསལ་བད་ཏྟོགས་པའི་ཕིར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ལ་རབཏུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་འཛྲེནཏོགས་བྱབ་སྟེ། ཆོསཀིསྐུ་ 
་ གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སློབ་པར་གྱུར་པན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱེ་རང་ 2 


བཞིན་ཉིད་ཅེས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ཐ་དད་མེད་པ་དེབས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེཉིད་བརྗོད་པར་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཌ 
མྲ་བལ་བ་ནིཐོབ་པ ་ལས་ཡོངས་སྭུ་ལྟུང་བ མེད་པས་པོ། །གནས་པར་འགྱུར་ཞི་ ཡང་དག་པར་ཕྱོགས་པའི འིང་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཛྷ 


༄༅། །ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློབ་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
„ྐ སྔར་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པར་མཛདདེ། གང་གི་ཆོབདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ 
< བར་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་ནི་འདུག་པ་དང་འདུས་པ་དག་གོ །དབུས་ཞི་དྲིལ་བུ་ 
སྩོ འདོགས་པའི་ལམ་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་སོང་བའོ། །ན་སོ་གཞོན་པ་ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྟེ་དེའི་བོད་པ་ཞི་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཆོ ཞ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ 
གིས་བླ་རན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
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ཛོ 
ཟ 


༄༅། །དེ་གཉིག་ ཡང་འདི་ལ་མེད་པ་སྟེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ ད་སར་ལོང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཤྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བཅན་ ཌཱ 
ཅཱ ལ་ཇྷིལཱར་འདི་ལྟ་བུའིཞུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །བདེ་བའླསླ་ནི་ རཾ 
༣ ཤིན་ཏུའི་དོན་ཉིད་ལ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ £ 
ྦ འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ རཱུ 
བར་གཤེགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པར་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ དྷ 


ཤྭ དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པར་ < 
ཧྱ གཤེགས་པས་ར་བད་བར་གཤེགས་པའོ། །ཕྱའལཔ་ནིདེལྟར་མ་ཡནཏེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལ་ཕོགས་པ་མས་སངས་ཀང་ 
༢ སླ་སྐྱསཔས་སྡགཔལ་ལགས་པདང་སྡགབསྔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུངབའ་ྱིར་ར།།སློབ་པརྣམསལ་ནི་གལཏ་ང་སྨངསཔའིསོནཡངདག་པརའབྱངབ 
མོ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནསྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་ཡང་འབྱང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ ལཱ 
_ རྡ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལྟགམ་ཏོན་མོངས་རིམས་ནད་མེད། །ཡུས་ངརྐ་བློ་ནི་མཚང་ཉིད། །ལམ་བརྗོད་པས་ནི་གཡེར་བ་དང་། །ད་མི་སློབ་པའི་ཐེག་པ་ ° 
རྒ | །ཡུས་ངན་བློ་ནི་མཚང་ཉིད། །ལམ་བརྗོད་པས་ནི་གཡེར་བ་དང་། །དེ་ཕི་སློབ་པའི་ཐེག 


༄༅། །དམན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ལ་ཇི་སྲིད་པར་ཡོད་ཀྱི་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་ ངོ 
¿ གཤུགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའོ། །རིག་པ་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་འབཀྱི་བསླབ་པ་དང་རྟག་ ཊཾ 
ཤྭ པའྱྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 

རིག་པས་མིག་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་གཞན་དག་གིས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེག་གཉིས་པོ་འདིས་སྟོན་པ་ 

ཕུན་སུལ་ཚོགསཔའྱི་ས་གསངསཔ། །འཇི་གཏེནརིགཔཞསྱ་བནི་འདུལབའི་དུསདངདུསམ་ལིནཔལལོགསཔ་ཡོངས་མུ་ཤེསཔའི་པརའིགཉེནརིག་པའ། ། 


བརོ། 

བྱ་བིདཔ ལོ པ་ ཿ 

བ་ནི་ཡང་དག་ ཀོ ་གཉིས ཕམ་ ^ 

སྱ་ཀཁ་ལོ་སྒུ ཡལ པའོ། ། ད་ལི བྲ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དས་ ། ལོ་སྒྱུར་བ ལྟ | 7 ཛུ 
འདུལ་ བརྱ་བ་བཏིད་ ལསྱ་ཙང་འདུལ་ ས་པས ཀྱི་གཙོ: ཉེ་བར་བཅས་པའི 
བསབས བ་མཛ རུས མས པ་དེ) ཞ་བ ཀཀ 
དུལ་བྱ་ཞི་གདུལ སསཏོ་ ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ ཟོ ཀྱང་གང་དུ་འབྲས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཱ སཾ 1 སེ སྲ ་ ཌེ ྣམ་མལ། ཡངས 
དཱ ས་པའི་ སོང་བ་རྣ ས་ 

ཤྭ ས་པ ཟད་འ ཐ་ ཏན་ དང་ལྡན་པ་གང 

_ ¡ བརྗོད་པ་ཡིནརོ། 

= 


༄༅། །ཡུང་པོ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མ་ལུས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པས་ན་ ཾ 
སངས་རྒྱས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསོལ་ཏོ་ཞེས་ རོ 
༦ བྱ་བ་ནི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དབང་སྒྱུར་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་ 
༡༥ སུ་འཛིན་པ་དག་མེད་དེ་འོནྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྔ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བར་དུ་སྒྲུབ་ ྫ 
ྦ པར་བྱེད་པ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་མི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གནས་སྐབས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ ཏཾ 


ཤཱུ མཚོན་པའི་ལའུནི་བྱརབིན་གི་ལེའྷསེ་གཉིས་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའཁོར་དེརྟལའི་བཞསྱ་བ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ ; 
༧ ཕྱིན་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདིལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ དྡ 
༢ རམས་མང་པོསྐེདཔའི་རྒྱར་གྱརཔ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདིལ་ནི་གང་ཞིག་ལྟའིབ་རྣམས་འདས་པ་ད་ྣམས་ཁཅིག་ནིསྫོན་གྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རླེ 


ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ཕན་ལོན་མཐོང་བ་དེ་རྣམས། སླར་ཡང་ཆོསཀྱི་གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ £ 
ྱིན་པའི་དོནཐོསཔའི་དོནད་འཁོར་གྱིནངདུ་ཉབརའོངས་ཏེ། དེ་རསྔནགྱ་སངསརྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརལ་ཏུ་ཕི་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ ཌ 


༄༅། །པར་གྱར་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དབང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ < 
ཉདཀྱིཕྱར་བརྒྱབྱིན་གྱི་མིང་གཟུང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དག་གཟུང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་བ་ ཌ 
ཧཧ ཏེད་མགཙོ་བཉདྱིར་གཞག་ནམསལ་ནིམ་ལནཞེས་བ་བཤམ་བྱ་དོན་ནོ། །ཞསརབཀ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕི་པ་འདགསྱ་བ་ི་མརགསུསཔའྲ་ནམ་པ་ཐམས 
ཟི ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལམཤེསཔ་ཉིད་ལལོགས་པ་སྟོནཔར་བད་པའིཡམྱ་རང་བཞེན་ནོ། །འཛྲིནཏམཞེསྱ་བ་བལ་འཛིནཔ་ནིཁ་ཏོནདྲ་བམ་པའོ། །འཆང་ 
བནིཔོ་ི་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེལ་ཕོགས་པས་གཞག་པའོ། །ཀློག་པ་ནི་པོཏི་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ལ་འདོན་པའོ། །ཀུནཆུབ་པར་བྱད་པ་ནི་ : 


ཤྭཾ བཟུང་ནས་གང་ཞིག་འདི་ལ་བསམ་པ་འདིད་ནི་འདིའིདོན་ཡིན་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡིན། ས་བ་བ་ི་ྲ་རབ་པྱ་བདཔའོ། །རབའདནཔ་་གཞུང་དང་དན་དག་ ཌཱི 
] བཟུང་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བདུད་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། ཟེ 
° གླགས་ནི་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་སྐབསཚལ་བའོ། །དཚཾལ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ལྟ་བའོ། ཁ་ ¡ 
ཡིན་པ་ནི་གནོད་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡ་ང་བ་ནི་གཡང་དུ་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེམ་སླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ 
¡, བམསྤངས པསྭ་ཀུང་འཆིབ་ཡིན་ དཔར་ན མར་ནག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མར་མེ་ བླགས ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་བར་ཆད་ 


༄༅། །གད་པ་གཅིག་པུརམ་ཟདཀི། སེམས་ཅན་མཆོགཉེབར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱས་མཚམས་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའྱལྟ་རྣམས་ཀྱས་ཤེས་རབ་ ; 
ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉབར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་ ཌ 
ཛུ 4! བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདི་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐག་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་ $ 
“ཤཾ གྲགས་པའི་འཇིགས་པའི གནས་དེ་དང་དེ་ནམས་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པའྱ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཊ 
དགོན་ པར་སོང་བ་ ནི་གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་ བྱརྒྱལས་འདས་པའི་གནས་ཤིང་ དྲུང་བ་རྣམས་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་གེལ་ པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ཀིས།ཁྱབ་ པ་ནི་དགོན་པའོ། ད། ༈ 


>© 9 ± 195] (£ 6:42. > 


བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའིས་ཕྱོགས་ནི་བླ་གབ་མེད་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པའི་དོགས་པའོ། །འངས་པར་འགྱར་བ་ཞི་ 
དགོས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒྲུབ་པའོ། །འགྱུར་བཉིད་ནིརྱུན་གྱས་རབ་ཏ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མིསྐྱེ་ཞས་འབྲེལ་ཏོ། །བསྲུང་བ་ནི་བསྐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སླ་བ་ནི་ ཊ 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སླ་བའོ། །བསྲུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་སྡུད་པའོ། །བསྐྱབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྦ་བ་ 
ི་ད་གི་བདག་ཉིདཀྲི་ནདལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། །ཡང་ན་བསུང་བྲི་སགས་ལ་ཕོགས་པས་སོ། །བྐབ་པནྲིསུངབེདངས་པར་་སྱར་བས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་རང་ = 
ཉིད་ཀྱིས་སང་སྟེ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཀྱི་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་བདུད་འཇུག་པ་མི་རྟེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བ་མེད་པ་དང་། ཊ 


༄༅། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ།ཏོཞེས་བྱ་བའི་ ཌ 
 རྔས་ལ་བཅོསལྡན་ཤདསངོམཚར་ཏོ། །དུ་ནསདྲམིདཐག་པ་གསུམ་གྱམ་སེམས་ཅནནམས་འབུལ་བརྩ་བདིང་མམས་ཅཧབི་འ་སྱ་ཀངལི་བསྱེད་པཞེས་བུ ཊ 
-# བའིའདོན་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་སྫོན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །འདོན་པ་དེ་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ ¦2 . 
“ཙཾ ཀྱེས་བཏགས་པ་ཉིད་ད། རྩ་བའི་དནགྱ་རས་སུ་འབྲངབའི་ཕྱིར་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ཊ 

ཞི་བདུད་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའིཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ནིཐོབ་པའི་སྐྱེ་བའོ། ྫ །དེ་ལ་འྱབུང་བ་རྣམས་ངེས་པར་འཐོབ་པ་སྟེ་ 


ཙཾ ཐོག་མར་དེ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས ོོ པར་བྱེད་པ་ཞི་རྒྱན་གྱིས་དེ་དག་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔ་མའི་ཚིག་འོག་མས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཧཾ  ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་དྲུགཔོ་བཟངབར་འགྱུརཞ་བྱ་བ་དིགཞན་དུན་ཕན་ཡོན་དིཙམབྱས་ཡང་དག་པའ་འབྱ་བཇི་ལྟར་ཡནགེས་བྱབའ་དགོངས་པའོ། །ཕརོལཏུ་ 
ཟླ ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ གཅིག་ པར་མ ཟད་ཀྱི་རོད་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ གསུངས་པ ནི་གཞན་ ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
ˆ རོགས་པ་ལྟེ དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ཉིད་མཐོང་བའིཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། ། 
2 དདང་གཙ་བ་ཡན་པའི་ཕིརཤསརབཀིཕརལ་ཏ་ཕིནཔའིབསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །རྩད་པ་ནི་ཕརནསྨ་པའི་སྐོན་མ་བཟད་པའོ། །ཆྩད་པའི་གཞས་ལ་ཕནཚུན་དུ་ 


༄༅། །ལོག་པན་ཏོག་པ་དུ་མས་རྒོལ་བ་ནི་རྒལ་བའོ། །འགལ་བ་ནི་གཅིག་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིནཙི་ལོག་གི་དོན་སོ་སོར་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། | 
སླར་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་པོར་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བསམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའོ། །དེནིའདེ། ཌྲ 
ཤྲུ ལྟརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཉིད་འདིཁོ་ན་ཡེནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏེ་བར་སྡུད་པར་བྱད་པ་ནི་འདི་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པ་ 
༧ གཅ པུར་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་དག་འགལ་བའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཞི་བསྟན་པ་དང་ 
བརྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཏེབར་སྟོན་པ གདམས་ངག ཕྱིན་པའོ། །ལུང་འབོགས་པ་ཧི་རྒྱས་པ་ལས་སྟོན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཁཏོན་ 7 


དུ་བྱེད་པ་ནི་འདོན་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུ་ངག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུངས་པའི་དོན་ཅི་མ་ཤྷིའི་དཔེས་གསལ་བར་བྱད་པ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ ༔ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྨན་ལས་བྱང་བའི་མཐུ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པས་ན་ཅི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ད་ཏེ་ཞི་འཛིན་པའིཁམས་ལ་ཀིམ་གྱི་རྐྱེན་ རི 
ཞོ། །འདིནིརིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ནཱ་ཅཱའོ། །རིགས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་ཨ།ཌ[་མིའབྱང་ངོ། །འདི་ཡང་མོ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྲ་དིཀྭ་རྭ་ཏེ་རེས་བྱ 
ས་(དིབ་) ཀྱིརྐྱེན་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །མ་ཤིནི་སྦུལ་གྱི་མཆེབའོ། །དེ་ལ་དུག་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེའིཕྱིར་མ་ཤིབི་སྟེ་མཆེབ་ལ་དུག་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་ལོ། | = 
ྭ སྐྱེ་བོ་ནི་ལུས་ཅན་ནོ། །བཀྲེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་བར་བྱ་བ་བ་མེད་པ་སྟེ། རིའི་དྲིའི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ ཌྷ 


ཤ 


དང་དང་དང་སངས་དང་ངས་་་ 


ཟེ 


༄༅། །པཡའི་དྒོན་དུའོ། །སྲོག་ཆགས་མུབུར་པཞེསྱ་བ་བནི་དུདའབོའི་བེ་བག་གོ །ཕོགས་སུ་འབ་གིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱས་བཟའ་བའི་བདག་ ཌ 
ཉིད་དྲུ་བས་པས་ཕྱོགས་སུ་འབང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུའགྲོ་བའོ། །ཕྱིརལྡོག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པརའགྱར་བའོ། །སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ རཾ 
‹ ཕྱིར་ནོར་བུ་དང་། སྔགས་དང། སྒན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུག་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མཆེ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པའི་སྒྲུལ་གྱི་ ༢ 
༧' གཟི་བརྗིདནི་དུག།བོ་ན་སྟེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་ ཌ 
བོལ་སྦར་བར་བྱད་པ་ནིད་བཞིན་དུ་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་དངཞེས་བྱ་བ་ནིམཐུས་སོ། །སྟོབས་དང་ཞེསབྱ་བ་ནི་གནོད་པར། བྱེད་པ་ཉིདཀྱིས་ ཌ 


ལ་པ 


སོ། །ཟཐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །མེད་པར་ 

ར་བཞིདུས་དེ ད་དུ་རབཏུ་ཀི་བའོ། །ཉིབར་གི་བ་ནི་དུས་གཞན་དུ་ལི་འཇུག་པའོ། །ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སམས་ཀྱི་ལོག་པའོ། །འདིནནི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ ཌ 
དོན་དུ་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགའ་ཞིག་ཏུ་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ རཱ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་ནས་བཏགས་པའོ། ། སྒྲུབ་པ་ཞི་རྩོད་པ་མེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ཏྲ 


ངོ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚཾག་གཟུང་བརའོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚཾག་ར་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཊ 
ཚིག་མི ་མི་ཆྩུ་བ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚཾག 'འཇམ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ ཞིལི་ཅུབ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅཾག འཆལ་ པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་ངག་འུལ བ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། སོ། །འདི་ ངེ 
¡¦ ནིརྣམ་པ་བཞི་སྐྱོན མེད་པའི་ཚེག་གི་ཡོན་ཏཊ ་བདེ་བས ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན པའི་དོན་ དུ་ཡང་དག་ པར་འགྱར་རོ། །སླར་ཡང་སྒྲབ་ པ་འདིལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་ ྦ 
རྒྱལ་ཉིད་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རྒྱིད་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ ༔ 
ཏུ་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱས་སོར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ ྲ 


རོ བ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་འཇིགཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནིང་ རྒྱལ་ལོ། །གཙོ་ བོ་བྱང་ཆུབ་ 
རཱ སེམས་དཔའི་ཆོས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སླང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་གཟུང་བའོ། །འདེ་ཙམ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
° །སེན་ནོ། །འདྟསེ་ྙརེ་དངཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ།བང་ཁྲ་བ་ནི་སྟ་ྗ་དང་འགལཏེང་རྒྱལ་ནི་ཤེས་རབ་ལའོ། །མདོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན་ལཤེས་རབཀྱི་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིདལས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་ 
, འགྲོ་བས་གསུངས་པ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དུལ་བར་མི་བྱེད། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡང་མཐོན་པོར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ ཨུ་འདུད་ 
པིབ མ་མགས་པའ་ློདཔལསོདཔརབེདཅངཤེས་འབཀ་ཕའོཊྱ་་འདིཞཔ་ཐམསཅདདའབལ་བཞི་པ་ཡོངསམུུལབར་བདད། 

ཙྭ 4 མཐོན པོར་འྲགོ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདུད་པར་ བྱེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ།ཁོང་ བ་ལ འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ཅེས བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། 
ཚི ཌློ་བལས་གོང་དུ་བདག་ལ་འདས་གནོད་པརྱབས་པཞེསྱབ་བདཁདཾ་ད་འཛནཔའི་བདག་ཉིདཅནྲ་གི་བསམ་པ་འད་མིགཏང་བར་རུན་གིལའཇུགཔ་ནི།ོནད་འདན 
པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུའགྲོ་བཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའེས་པོན་ནོ། ། 
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- འདིར་ནིའཁོར་དང་བཅས་ པའི་བོ་བ ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ གསུངས་སོ། །བྲོ་བ་ལ སོགས་ ང། རྣམས་ལ་ཞི ཞི་བར་བྱེད་པ་ གཅིག་ པར་མ ཟད་ཀྱི་དེའི་ བོ 
ཤཱ གཉེན་པོར་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཞེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་དན་པ་གསུངས་པ་ནི་དེ་འདི་སྟམ དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ཟཾ 

སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིག་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སམ་དད་པ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སོ། །འཁྲུག་ པ་ནི་ རྣོམ་ པརའགྱར་བའོ། །བཞིན གྱི་མདོག་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི་དྷ་ཧི་ཞེས་བྱ་བའིཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་མཐོང་བའིཆོས་ལ ཉེས་དམིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ ་དང་འགལ་བཞེས་བྱ་ 
བའི་དགོངས་པའོ། བྱང་ཆུབ་ ལ་ཡང་དག་ པརུགས་པའི་བདག ལ འདེས་འོས་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས ་པ། འདིནི ཞིལི་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་བ ལ་སོགས་པ སྟེ ཌྷ 


༦4, 


ལོ ས་ས 


༄༅། །བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག ་པའྱི་བྱངྲ་རུབ་ལ་ འཇུག་པ་དྲན་པ་ལ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཀི་ནམ་ པ་ཀུན་གྱི་ཕན་ པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྡུས་ པའི་བསམ་པའི་ 
¿ མཚན་ཉི ཉིད་བྱམས་ པའི་ཡོན 'ཏ་གྱིས་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་ བུའི་ནྣམ ་པའི འི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ པས་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པ བརྒྱ་བྱིན་ སྔར་གསུངས་པ་ 
¦ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ 
2 ཁེངས་པ་མ་མཆེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཇིག་རྟེན་ པའི འི་དམིགས པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་གཉིས པོ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན ཞོ། །ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དེའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱེས་གཉིག་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཤྭ སོགས་པ་སྟེ། གཡུལ་དུ་ཐོག་མརཞུགས་པར་ྱར་ནཞེས་བ་བ་ནེ་ཕནྲ་ཚོན་དུ་མཚོན་ཆའཕངས་པའེ་དུས་སུ་མདུན་དུ་འྲ་ཐོ་བའེས་ལའོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ < 
-ོ སྟེ། སྔ་མའི་ཆཾག་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ནི་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ ཟ 
° འགྱུར་བཞེས་བྱབ་དི་གཞན་ཤྱ་ྱིར་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་མཚོནཆ་ཡུས་ལ་ཕོག་པས་སོ། །གན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པསཞེས་བྱ་བནི་གང་ཞིག་དཉིད་ལ་ 

ཤྭ སྦོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྟེ་དེས་སོ། །འདིང་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེཔ་བྱ་བཞེ་ཕོག་པའོ། །ཅིའི་ ཏ 
4, ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ ° 


༄༅། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇྙི་ལ་བར་ཆེན་མོ་དང་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ ཌ 
མེད་པ་ནི་མམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཞི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་ འཾ 
ཙ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ལ་གནོད་པ་ནིཉེ་བར་འཚ ཅེ 
= བའོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་དང་གཉིག་ལ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སེམས་ནིེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་ཉེ་བརའཚེབ་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ ཌྷ 
བ་ལ་རང་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 


ཤྭ ཕྱིན་ པ་འདི་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ང། ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ པ་ དང་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཕན་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན ཞེས་ བསྟན་པ་ ིའདིལཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་ ང། སྟེ མ་ལུས་ 
པའི ཞ་དངོས་པོ་ཤེས་ ངཾ ནིརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ བོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི་དངོས་སུའོ། །ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ 
] ཤེས། ཞེས བྱ་བ་ནི ཐ་སྙད་ལས་བྲ་དད་པ སྟེ དངོས་པོ་ལ་ཞིམ་ ཡིན་ ཞོ །རྒམ་པར་ལྟ་ བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུལ་ བ ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། | ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཀེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ དེ་ལྕཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པ་ ཆམ ་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་ཐོབ་ ང། མ་ཡིན། ཞེས་ བྱ་བའོ། །གང་གི་ 
ཿ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་ པར་བྱ་བ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ པར་བྱ་བ་དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་འདེས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་ན་འདི་ནི་ ྒ 
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༄༅། །ཐཐས་ཅད་མཁྱན་པར་སིའྱགར་རོ། །དེའྱ་ཕིར་དྱེཅང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཏེ། གང་ཞིག་འདིས་ཐོབ་པརམ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་། ཌ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ནིིཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འདིས་མཁྱན་པར་མ་གྱུར་པའོ། །བློ་གྲོས་རབ་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་ནི་གཟུང་ ཌ 
€ བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་ཞིག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འམ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རྟོགས་པའི་དོན་ལའོ། ། $ 
དའཔི་འདནི་ཐམས་ཅདམཁན་པ་སྟེདེིེ་ཤས་ནིཐམས་ཅདམཐན་པའིལ་ཤས་སོ། །འདབནིཤསརབ་ཀིཔརོལ་ཏ་ཕིནཔའྱ་ོརབཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ ༈ 
མཁེན་པཉདཀི་རྒྱ་ཡིཞ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱ་ཡིཞ་པའོ། །དེལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བའེ་ཆོམཀྱ་ཡན་ཏན་འདིབརྗོད་པ་ད་རིགས་པ་ _ 


ཤྭ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ ཞིའདི་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་ ཡང་མི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ ནིམཐོང་བའིཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཾ 
_ ཞེབ་བྱབའོ། ཞེསརབཉེཔལལ་ཏིནཔད་ཡང་སྱལོགསབྱིན་གི་བླབས་པ་ཡངདག་པར་སདཔསྟ།སྱ་ལོགསནིནམཔ་གཉིས་ལསགཉིགནིཔཏི་ 

ཤ ལ་ཕོགས་པའིཏྟན་ནོ། །གཞན་ནི་བཟུང་བའ་གྱུར་པ་ལའོ། །དེ་སྲིད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུ་བ་ལའོ། །ད་ལ་དང་པོ་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཏ 
_ 2 བོགས་པསྟེ།ཆུངདུནས་བྱབརིམཆོགའབྲེབ་པལའོ།།སྫོོདབསཏེེབ་བ་ནི་ཤག་པའི་ུ་ུ་མཆདཔ་གསུངས་པ། བཀུར་རིརབྱདལཞེས་བྱ་ 
ཧཾ ལག ས་དི་ག་ཏའོ། །འགཀིགབཀུསིངམབྱད་ཞེསའདོནཏ་བཞགཞས་ནི་འོགཏའོ།།བཀུརརྟརམིབེད་ཞེསབབ་ཞི་བཤད་པའོ། | / 


ར་བི ྫི་ རེའིེེཇིས་ཛིས  ་ 
བྱབ ་ པར་སྨིན པ་ངེས་ པ་མི་དགེ བཞིལས་དེའི་ནྣམ་ པརྨ་སྒིན་ པ་མི་འདོད་པའིའྲབས བུའོ། །བཞུར་སྟིར་བྱེད་པ་དེ་ཅམ་ ཡང་ཡོན་ ཏུན་ འདི་ལྟ ཐུལ ཌོ 


སྙངཔོཞི་ན། གསེར་གྱི་རངབཞིན་གྱས་གཞིལ་འིལྟསེྐྱེབའ་བསྐལ་པའིཐོག་ ཟར་ཁ ནས་ག ཡལ་ཉང་པན་ལ འན། ཟི 


ཙཾ ཀ་བ་རྒྱར་དཔག ཚད་ཙམ་ པ་གྱེན་ དྲུ་གངས་ སུ་མ་བགངས་པ་ ཡང་དག་ མང དུ་འབྱང་བ་དེའཛམ་བུ། འི་གླིང་གི་ལྟེ་ བ སྟེ དེ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན གྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ཾ 
ཤྭ བརྗོད་དེ། དེྒིདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོའོ། །རྒྱར་དཔག་ཚད་ཙམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ད་ཀྱ་སྐྱིལཀྲངགིས་ཁྱབ་པཙམ་ས་ཕྱོགསཀྱིཚད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ ° 
རྫ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཚད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་མ༡མ་ཉིདཞཾ། །སྔོན་གྱི་མདངས་དང་ཚད་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་གིས་སོ། ། 


འདིཉདྱ་ཀང་དོརེ་གདན་གྱི་སྒི་བཤད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྙང་པོལརྗདབྱེད་མད་པའི་ཕྱིརད་བས་ར་སྟང་པནེསྟིང་པོ་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་སངས་ § 
€, རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ སྙིང་པོ་ནིས་ཕྱོགས་འདི་ལ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་ནིཐོབ་པའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ རཱ 


འིག བྱང་བས་ལོར་ཡུག སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ན། དག པ་ནི་ནང་ན་འདུག་པའོ། །ནང་ནི་དབུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ཌ 
ངོ་། །དེའི་རྩ་བརཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྩ་བ་ནིརྩ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའིས་ཕྱོགས་ཏེ་དེར་འདུག་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཌྗ 
¿ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པ་ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་ ན་ཡང་མཆོག་ཉིད་དྲུ་གགས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྟན་ པའོ །དང་གི་ སླ་རྣམས ནི་ཕན་ཚུན་ དུ་ལྟོས་ ཏི 


“། པས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དོན་དུའོ། །གཅོ་ བའམ་ཞེས་བ་བ་ ཞི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་རྡེག་ ང། སྦྱིན་ པས་ རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་ ཞིངེས་ པར་ ཌཱ 
གསོད་པར་འདོད་པའོ། །འབབས་པར་བྱེད་པ ནིའབྱང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་ཕོགས་ པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འཇིགས་པ་ལ་ ཏཾ 


ཤྭ སོགས་ པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པ ་དང་འཁོན མེད་པ ་དང་མི་ སྐྲག་པ་བྱམས་ པཆོན་པོཞེསྱ་བ་བ་ ཞི་ཚད་མེད་པ ༢བྱ་ཏ་ བསྒོམ་པ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཾ 
} སླུབཔར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །རབཏ་སྟོནཔརམཛད་པེསབྱབཞི་གཤན་རྣམས་ལད་བ་ཏ་བསྟནཔའི་ཁར་རོ།།བྱ་བཕྲགསམཅུ་་གསམགྱའཁོར་དང་མཚོན་ ˆ 
° ཆ་སྣ་ཚོགས་ པ དང་དབྱིག་ པས་རྡེག་ པ་ལ་སོགས་ པས་རྡེག་ པའི་བདུདལ མཚོན་ཆ་ཕོག་ པ་འྲབས་ བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ པ། བྱམས་པའི འི་ཏིང་ངེ་ ཊཱ 


ུ འཛྲིན་ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་མཆོན་ཆས་ལུས་ ལྔ་ཚུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །དོན་ ཞིའདི་ཡིན་ཏེ་ གང་ཞིག་ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས བླརླབས་པར་མཛད་པ་དེར་གནས་ ཌྷ 


༄༅། །པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཞི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ བོ 
¿ མཐྱན་པའ་ཡོན་ཏནའདིལེནར།།དེ་བཞེནད་ེསརབཀཔའོལཏ་ཕིནཔ་གནས་པའས་ཕྱོགསཀྱངངོ། །མཆདརྟེནུ་གྱརཔཞེསབྱབ་སྟེ། ཙཡེ་རཞེས་བྱ་ 
; བ་ནི་མཆོད་པ་ལའོ། །ཅྭ་པེ་ཏི་ཞེས་བ་བ་ནི་མཆོད་པྱ་བ་བ་ནས་མཆོད་ཏེན་ནོ། །བྱ་བ་ལ་ལོ་ཊོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལ་ཏམ་དང་ཨ་ཡའི་གནས་ལ་ནི་ཨ་ཨེ་ 
(ཙཾ ཏེབ་བྱབཞ་དཔཔ་སྟ་ཅོམལྡན་དསཀཆོམཀསའ་གཟུགསབརྟནམཆོད་རྟེན་ས་བྱབའིདན་ཏོ། །དེར་གྱརཔམཆོད་ཏྟེ་ྱིང་བོ་ཐབཔཞེས་བྱ་བརཉ་ 
ཁྲ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་སོ། །འབྱུང་བཞེབ་བྱ་བནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གོ །ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བཅལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
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ད་པོ་བ་བི་ཡོཏན་ས་་ོགཔསམང་དཔྱོབ་བོ།།ཁཆད་པྱ་བབ་ཏོག་ལ་ཡོགསཔ་ནམསཀམལ།།འཟོའ་བབ་ནི་ོ་བལ་ལོག་པ། ; 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པལ་སོགས་པ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རཾ 
རོ། །བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་ཞི།བྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མར་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་དུ་ 5 
ྱབཉིདི་ག་ར།།སྱབབི་རངཉིད་ིསགཞགཔསོངབབྱད་པལ་ྒབཔའོ། །སབས་རེཕསའན་པལ་འཇིགས་པཟོས་པས་ྭ་བས་པས་ལོ། ། 
གནས་ནི་མི་འཇིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་ལས་འབྲེལ་བས་ན་གནས་སོ། །ད་ཕུང་གཉེན་ནི་མཆོགཏུ་འགྲོ་བས་ར་དཔུང་གཉེན་ནོ། །དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུས་ 


༄༅། །འབྱཏ་ གང་བའི་མཆོད་རྟེན གྱི་མཆོད་པ ་བས ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིམཆོད་པ་ཉི ཉིད་ལ་ བསོད་ནམས་ལྷག་ པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱ་བརྒྱ ལྭ 
 བིཤགྱུ་པལབཅོམ་ྡ་དསཀེ་བཏྟགཔ་བེདཔི་ད་ྐད་བྱ་བལཡོགསཔ་སྟ བྲིས་ནསཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལག་གིས་སམ་གཞན་འདྲི་མཁན་ ངི 
ཚོ རྣམས་ལ་ཡོན་བྱིན་ནས་སོ། །གླེགས་བམ་དྭ་ཆུད་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔ་མའི་དོན་ནི་ཕྱི་མས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ཞིའམ་གྱི་སྒྲ་ ང. 
འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཞན་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་གླེགས་བཟ་དུ་རུད་པར་བགྱིས་པའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་པས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ པ 
ནམཔ་སོ།།རྟརམསཀྱསཞས་་བ་ི་ྫོྱིོཏརམས་ལའདོན་པའོ། །དལདང་པོརསརཉེརབརྟནཔབརྗོདཔརའདདལ་བུདཟདཏདཀྱིསབསྟན་པའོ།། _ 


ཤོ ་ཏོགོལ་མའ་མ་ཏོག་ནམས་སོ། །དླནབོའ་ཤིང་ནམས་སོ། །ཟྲང་བ་ནོ་ཏོག་གི་བེང ་ 
ཤཱུ མཏོགིསིལ་མའི་མ་ཏོག་ནམས་སོ། །དནིོའི་ཤིང་ནམས་སོ། །ཕྲང་བིམ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་ནམས་སོ། །བྱུག་པནིདྲའི་བྱག་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱེམ་ཞི་ཨ་ག་རུ་ ཤ 
༦ ྣཀྣཀྣཀཀྣྨྤཐཨཚཇྤཛཀ„ 

ཤཾ ཐུགས་ སིད བཞུར་ཏེ དང་ཇིད་པ རྡོ གའྲ་ག། བས་མཆོད་པར་བྱཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེ་ལ་བཀུར་སྟིི་སེང་གེའིཁྲི་ལ་སོག ས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ླ་མར་ § 
༡, བྱིད་པ་ནི་གུས་པའ། །རྗེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལན་མང་བར་བྱེད་པའོ། །རི་མོར་བྱགིས་པ་ནི་མཆོག་གི་མཆོད་པའོ། །བསྟེན་བཀུར་ ྭ 


༄༅། །བགྱིས་ན་ཞི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པའོ། །སྒུ་དག་ ནི་རིང་བསྲེལ རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ མང་པོ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
¿ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ ཏིལ་ཙམ དུ་དབྱེ་བར་བྱས་ ཞས་ གཙུག་ཏོཌ ར་དང་འགྲམ་པ་ གཉིས་ དང་མཆེབ་ བཞི ཞྭི་སླངས་ ཞས་ སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཞེ ཞིམཆོད་རྟེན་ རྣམས་ ཌོ 
ྲྱ ཀྱིའོ། །སུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཞག ་པར་བྱ་བའོ། །ཡོངས་ སུ་འཛིན་ཅིང་ཞེས་བ་བ་ནི ཞྭ བདག ཉིད་ལ མཆོད་པར་ བྱ་བ ཉིད་ཀྱིས་བདགཏུ བྱེད་པའོ། །འཆང་ལ་ ི 
ཞེསྱ་བུ་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པྱ་བས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོཏི་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཏ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན འགམཉིབྱབིན ཉིད་ལ་ཕར་དྲི་བ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱིརྒྱའིོ་བོས་ཤེས་རབ ྱི་ཕ་རལ༔ ཕྱིན་པ་ལ་དེ་མཆོད་ 


ཤཱུཾ པ་ིད་ལེགས་པཞེས་གསལ་བའདི་བསྟན་པའི་དོན་དུབྱར་བྱིན་དང་དེས་འདུལ་བརྩ་བ་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐམས་། ཤ 
ཧ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱ་བདག་གི་དཔས་པེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིདཞི་བདག་གི་དངོས་པའོ། །བདག་གི་དང་པོགང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ 
ཛི བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གྲངས་སུའགྲོ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་སླར་གང་ཡིནཁེ་ན་ 
ཤཱ གསུངས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྙེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མངོན་ ེ 
¿. པར་རྫོགས་པར་བངསརྒྱསཞས་བྱ་བ་སྟ། སྡན་གྱིཔོ་ཏརྣམསལ་ནི་བདགགེ་དང་པོགྲུབ་པེས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཾདངས་པོནི་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཉིད་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིདངས་པའྱརྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་ ༈ 
¿ པ་ཏི་མཆོད་པ་ ཡང་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་མཆོད་པ རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ནི ཉི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རཾ 
ྲུ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འདིབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོའོ། །ཅིཞིགའགྲོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ ཌ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ གངས་དེ་བགྲང་བ་མཚན་དང་དཔེ བྱེད་ཀྱིས འབར་བའི་སྐུ་ཙམ་ ཡང་དག་ པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


རོ པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའྱགུར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ པའོ། །སྐབས ཀྱི་དོན དང་ཇེེས སུ་མཐུན་ པར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གཙོ བོ་ཉིད་དུ་ སྦྱར་ཞིང་གསུངས་ པ་ 

གང་ཡིན་པ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞིཆོས ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པའི་མཚན་ ཉིད་དོན་ དམ་ པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཟུ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་བ ཡདཅང་ཐམས་ཅད་མཁེན པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱ ཀྱི་རྟེན དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་དོན་ དམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ དེ་ཡང་དོན་ དམ་པ དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོས་ཀྱ་སྐུཉིད་དེ། དེལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྒྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རང་དོན་ 
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༄༅། །གནན་དོན་དམ་པ་སྐུ་དང་ནི། །དེལ་བརྟན་པའི་ུན་རྔབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ྟར་འཇིག་རྟེ་པའི་རྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་3་ ཊཾ 
 སླ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིཏྟནཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟེན་འདིལ་བཏྟེན་ནས་ནིེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱིསྐུཉ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ ཌ 
ཆོ པའི་རྟོགས་པ་པ་ནི་རབཏུ་འབྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ནིཞེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། ། 
༥ ཇྙཉར་ཆོས་དང་དགེའདུནདག་གྱ་ས་སྟེ་རང་བཞིན་ལའོ། །ཉེབར་བསྡུ་བརབྱེདཔ་ནིད་ལྟརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤས་ཀིརྱཞསབྱབ་ནི་ཤེས་ ཊ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདིར་བདག་གིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 


ཤྭ རྟོགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གང་གི་ཡྱིརའབྱང་བ་དེས་ན་དལྟར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་ 
 བམ་མཆོད་པཉིད་ལགས་པཀས་ཏེབར་ྟོནཔར་བེདཔི་དབས་དགས་བ་བ་སྟེ། འདཉིདཅ་བྱབ་ནི་བཅོམལྡན་འདསམ་མཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ 
༡ ཀི 
ད 


སྱ་བ་བ་ནི་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་དྲི་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
4, དུ་སྐྱསཔའིཡིརྣམསཀྱི་ཡང་དག་པར་འབྱང་བདིབློ་དང་བརྩན་འགྲུས་རབ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ྟར་ན་ཡང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པལ་མི་འཇུག་པ་འཞེབ་བྱ་བ་ངོ་ 
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༄༅། མཚོར་བསྐྱད་པའོ་དོདོ་དུགོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཅི་མ་འཚལ 'ལགས་སམཞེས་ བྱ་བ སྟེ། འཚལ་ན་ ོིཉྟར་མེ་འཇུག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ < 
འོ །དེལྟར་དོནཆེན་པོ་ ཞིམཆོད་པ བྱས་པར་གྱར་ན་ དེ་ལྟར་དོནཆེན་པོར་གྱར་ཞེས་བྱ་བརའབྲེལ བའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་ བ་བ་ དཱ ཞི་བདུད་ཀྱིས གླགས་མི་རྟེད་པ་ ངི 
:: ¿།དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་གསུངས་པའི་དོན་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོཞེས་འདོན་པ་ལ་ཡང་དོན་ནིའདིཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་ཅེ ཅི་ཕན་ཡོཞ་ཆེན པོ་དང་ལྡན་ པར་རྟོགས ་པར་མ གྱར་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བེ་ཏ་ཏི་ནི་རྟོགས་ པ་ལ་ ཨེཊུ་དང་བཅས་ པ་ལ་ དཱ 
ྦ ཡིན ཡང་བར་མའི་ བསྟན་པ མི་རྟག་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་མདོས་ ཨེཊུ་ མེད་པའོ། །པན ་ཡོན་ཆེན པོ་དང་དེ་ལྟར་འབྲས་ བུཆེན པོ་དང་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ཆེན་ པོར་འགྱར་ ཊྱ 


ཤུ སབྱབཞི་འོན་ཏ་འཚལ་ཅངརྟོགས་ལཞེསྱ་བབར་འབེལ་ཏོ། །འཚོལ་བརྦ་བེད་པས་ནའཚལ་བ་སྟས་པའོ། །དེ་བིད་པར་འྱུ་རཞསྱ་བ་བལཞི་ཙོའོ། །། 
} མའཚལ་ཞབབྱ་བ་དཏིདཀྱ་དོན་ཏོ། །འབས་བུཆབ་རད་བཞྡེན་གཤེགས་པའ་རངབསེལདངམཆོདཏེན་དགལ་མཆོད་པ་ཡངའབས་བུ་ཆ་ཏདཀིཕིརརོ། | ཊ 
ལོ རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེལ་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅོ་ བོར་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 
ཧཱ ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཚལ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོནཆེན་པོཞེས་འོན་ཏེ་འཚལ་ལམ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བཞེས་འོན་ཏེ་རྟོགས་ལའོ། ། 
% དེལྟརའབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྒིན་པཆེ་བཞེས་རིག་ཀྱང་ངོ། །དད་པར་མྭ་གྱར་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལ་དུས་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཛཾ 


༄༅། ཐེ་ཚོམ་ ལ་སོགས་པ་ རྒམས་ལ་ ཡང་དག ་པར་སྤྱོད་པས་སེམས་རྙོག པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ ་བཅམ ལྡན འདས མས་མ འཚལ་ <÷ 
ལམ་འོན་ཏེ་འཚལ་ ཡང་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མར་ཡང་དེ་རྣམས་རིག་ པ་མ་ ཡིན་འཚལ་བ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་མོ། །དེར་དེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞེས་ རོ 
ཇོ འཚལ་བ་མ་ཡིན་ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོནཆེ་བ ཞེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ ང། དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དམན་པ ཉིད་དུ་སོང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཉུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་ བསྟན་ པར་མཛད་ 

པ་ནི་འདིཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྟོགས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ 
པ་དེལ་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པས་བགྲང་བ་ཞེས་རྟོགས་ནས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཤྲ 


ཤྭ རྣམས་ལ་ད་ལྟར་འདི་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་ནས་དད་པའོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་ནྣམས་མཐོང་ནས་ཐེཆོམ་ཟད་དེ་དེ་རྟོགས་ནས་དད་པ་དེ་ ཌ 
¡ ུན་ཤགས་པ པའིའྲས་བུའོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ནི་དེཉིད་འབྲས་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཡྱར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའཾང་བཞི་ ཊ 
༢ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་བཞི་པའོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་སངས་རྒྱསཀྱིབྱང་ཆུབ་བོ། །ལེགས་པ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཌ 
ཧཱ ལ་ཡང་དམན་ པའི་འབྲས་ བུ་རྣམས་ལ་ ལལྦ་ཆེ་བ་ཅི ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ ཞས་ཐེག་ པ་ཆེན ་པོ་པ རྣམས་ལ་ུང་བ ཉིད་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ ཞིདེ་དག་ པས ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
$ སོགས་པ་སྟེ། རབ ཊཱ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་དྲུག་གིས་གོམས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ ཛཾ 


༄། །ཡེྱ་བོད་ད།།རལ་པརྱོ་བས་སཞསབ་བའདིཞྲིཔལ་ཡགསཔ་དངའབྷ་ེབའོགསཔཏོདིཁལཤོ།།འབོ་པལ་ལོགས་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ནྭལལ་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཉེ་བརའཕེལ་བ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ནིཁ་ཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་ར་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ངེས་ ཌོ 
- པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྱ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །སྫོ་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ཉེ་བརའཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཅི་ ཞས་ ཀྱང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་གྱིས།ཁུར་བར་བྱ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཉིད་སྤངས་ནས་མགོལ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ཌྷ 


ཛེ 


ཤུ ཕིར་པ་ྲི་བརི་ཞོགཔཞི་མའོ།།དེདག་པསྱ་ཀདཞསྱབ་བལ་སོགསཔ་སྟེ།བྱརབ་མངོན་པརྡ་ཚགས་པརོའཚོང་བརྱརབཞས་བབ་ནིར་ 
གྱིས་སོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་ནིེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལའོ། །སྫོན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ 
: མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོནརེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་ཁྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཞི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཧཿ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདིལ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་ཅེས་ག སུངས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛྲིན་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
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།༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སླར་ཧྱི་བངྒ་རབ་ཀྱ་སེམས་ལྟ་ལོས་ནས་ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པའིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིནཔའིསྒུབ་པལ་ཤིནཏུ་ཉྟད་པར་ 
ར་འ དཀའ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཉམ་པའི་བསམ་པ་དང་ཚོགས་དང་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་ལས་ཇི་ལྟརའགའཞིག་ཉིདནི་ཕིར་ལི་ལྡོག་པར་ 
ཧཱ འྱུརེབ་བྱབའདགསཔསྫོནདུ་འགྲབས་གསུངསཔ་དེཉའིཕྱ་ཞརེ་བྱབ་སྟེ། བརྩོནའགྲམཞ་པཞེས་བྱབིརེད་པར་དཀའ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཟོ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཉིདལ་བརྩོན་འགྲུས་ 

ཞན་པ་ཉིད་གསུངས་པ། བརྟོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའིལས་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ལེ་ལོ་ནི་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །སིད་ཏེཿཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་དེ་ 
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ཧུ མ་ོ་བནདཞིནན།།བླད་བཞིཤས་བབའི་དོནཏོ།།ལམས་པ་ནི་བས་པ་ྟེ་ས་ནིཏིངའོལའ།།འོད་ོ་ནི་ོགཔའོ།།ཟོས་པནི་དད། 
+ པའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་དབོ་ན་ཉད་རབཏུ་འབྱེད་པའོ། །དད་པ་ལ་ཕོགས་པའེ་དབང་པོརྣམས་ལ་ཉམ་ཆུང་བཉིད་བཅོན་འགྲུས་ཞ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་རྣམས་ 
- ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཞེན་པ་དང་ལེ་ལོ་ཅནཞེས་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའིའོ། །སེམས་དམན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
 དབང་པའའོ། །འྭུ་ཤས་དམན་པེབྱ་བ་བསྲ་དན་པའི་དབང་པོའའོ། །ཐོས་པ་དམན་པཞེས་བ་བས་དད་པའི་དབང་པོའའོ། །ཤེས་རབ་དམན་པེསྱ་བ་བས་ ༣ 
4, ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའིའོ། །བསམ་པ་མཉམ་པས་འདུག་པ་ལ་ཡང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་མི་ ཊ 


སེ 


ི་ོ 


༄༅། །སྒློག་བཞིས་ལ་གས་པ་ཐ་ཡིགསྱབབའི་དགོངསཔའོ།།ད་བསྭརིོགབཞིས་དངཉམ་པ་ི་ཏགསངས་པའ་ཤསའབཀ་པའལོ 
ཏུ་ཤཾན་པའི་སྒྲུབ་པ་ ཞེས་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ དེ་བས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ཏེ། མྱུར་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མྨྱར་བར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ གྱི་མཐར་ཐུག ་པ་ལ་ ཌྔཾ 
ཤཱ། གདོན་མི མི་ཟ་བར་འབྱང་བ་ ཉིད་དེ་དྷེལྟ་ན་ཡང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བསྐལ་ པ་རྣམས་ལ ལྡོག་ པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི འི་དགོངས་ པའོ །བདེ་བ་ ཞེར ་བྱ་ 
བཾ ནི་བརྒྱ་བྱིན་ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ ཉིད་འཛིན ་པས་ ཀྱང་ཚོགས་ལ་ སོགས་པ་མི་ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཏིད་ཅེས བྱ་བ་ ནིའདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡི་ དམིགས་པའི་ ལཿ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས དེར་གླིང་བཞི་པའི་མྱོང་བའི གེགས་དང་བྲལ བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་ དུ་བདེ་བར་མངོན་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ མི འཆད་པར་ 


ཧ།ེ་བ་བ་ི་པ་དངཐོས་པལ་ཕོགས་པས་སོ། །ཡོངམ་མུའིབ་ནིོམ་གཅད་པའོ་དོན་དུའོ། །བདགཅག་གིོནཔའ་ཞསཤསཏྱེ་བབི་སྟན་པ་ཏད་། 
དྷ བྱས་ནས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་བདག་གིཞེས་འདོན་པ་ལ་གཙོ བོར་གྱར་པའི་རྟགས་བཟུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ ཌ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཿ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོཆེའི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ བེ 
ཟླ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ ཛྷ 


༄༅། །དདེ་ནོར་མཆོག་གཏོང་བས་སོ། །དིན་པོ་ཆྭས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན། བཏབ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ ཌ 
¿ སྐིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱབ་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཆེབ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམསེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མའཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབཏུ་དཔྱེ་བ་ 
¿, མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉྟའི་དྲལ་བུ་དངཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེདེའི་གཞི་ལས་ཞེབ་བྱབ་ནེ་དེའི་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡང་དག 

པར་འཁྲུལ ་བའི་ཚིག ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་དུའོ། །མངོན་ པར་དད་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དོན་ཆེན་ པོ་ཡང་དག པར་བྱང་བས་སོ། །དེ་རྟོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཐཱ 

ནི་བདག་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་པར་ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་དད་པ།ཁས་བླངས་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། - 


ཤྭ སེམས དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རྙོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་ བུ་གཞན་ འདོད་པ་མ་ ཡིན ཏེ་འོནྭ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སླུ 
 ཟབས་བསྐུདནསཞུས་བྱ་བའོ།།སྟག་པའི་བསམ་པསཞེསབྱ་བཞི་གོང་རསགངདུ་བར་འགྲསཀ་ཁྱདཔར་གྱམ་པོ། །ཡངནསཡདདུ་ཉ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
¬ སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟེན་པ་ ཉིད་གསུངས་པ་ཞིཏན་ ང། དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེམཉམ་པར་གཞག་ 
_ ཤ པས་སོ། །རིལྟ་བུར་གྲུབ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟ་ བུའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ རུང་དུ་དང་འབྲིང་ལ ་སོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེལྟ་ཏི ཉིད་ ཐ 
ྩརྩཾི ྟྣྙིྣིྣིྣིོིཾོ 


༄༅། །ཇི་ལྟར་ལྷག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟགས་པའོ། །ཆུང་དུ་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ངོ། །འཆང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆད་པར་པ་ཏི་ཙམ་ཡང་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་པ་ཏི་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ 
- ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
། འདོན་པ་ལ་ཡང་ལམ་ དང་འབྲས་བུའི བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ནིའདིའི་གླེགས་བམ་མཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ ཞུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་གཙོ་ 
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ཤྭ བོའམ་དེའི་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ནའོ། དོ་བསཞེཕྱ་བ་བ ནི་རྙིལུར་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ ་ཡང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུ, 

1 བྱ་མཆོད་རྟེན་ མཆོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི ༦ བོ 
] སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་ནམས་ལྷ་སྟང་གཅིག་པའི་མས་ཉན་གྱི་ཚད་དང་། སྟོང་གཉིས་པའི་སམས་་གིཚད་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་མམས་ཉནྭ་གི་ཚད་དང་། 

ཧཱ སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ནྣམས་མཆོད་པ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་མའི་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ ༣ 
ཟས་མང་བ བཞིན་དུ་གང་གའི་ཀྲང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སོ་སོ༢ རླ 
$, ཞམས་མང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁ ཇེ ཤ་ཐམས་ཅདྱ་ཉ ར་པ་བ ཱུ 


༄༅། །མཆོད་རྟེན་ རྣམས་ བྱས་ཏོ་ མཆོད་པ ་བས་ལྷག་ པའི་བསོད་ནམས་ཉོད་དོའྱིརུ་ཡང་སྟོནཅིང་གསུངས་པ་ལྟོག་ཅེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ ང། སྟེ མཆོད་ ངོ 
།ཏྟེཀེས་བྱ་བ་ནི་ ཇི་ཙམ་ སྟེ་འཛམ ་བུའི་གླེང་ཁྱབ་ པའོ། །དེ་ཉིད་ཞི ཞི་གླིང་སྟེ་ འྲབས་བླ་ཆེབས་ འཛམ་བུའི་ཤིང་ཆེན་ པོས་ མཚོན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཛམ་བུ འི་གླིང་ངོ་། ། ི 
 དབུས་སུ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་བཞིལ་གླིང་བཞི་སྟེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་། འཇམ་བུའི་ཀླིང་དང་། སྒྲ་ལི་སྙན་དང་། 
༢ བྲ་ལང་སྦྱོད་ཅས བྱ་བ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་གླིང་བཞི་པ་སྟེ་རང་གི་དོན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཨན་ནོ། །གླིང་བཞིའི་སྟོང་གིཚད་འདིལ་ཡོད་པས་ན་སྟོང་བྱི་ཕུད་དོ། །བྱྱི་ཐུད་དང་ ཊྲ 

ལྡན་པས་ཞ་སྤྱི་ཕུད་དོ། །སྟོང་གཉིས་ཀྱེ་ཚད་འདིལ ཡོད་པས་ན་སྟོང་གཉེས་པ་སྟ། སྟོང་དང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། དེ་ཡང་བརམ་སྟེ། སྟོང་དང་སྟོང་ཆེན་ £ 
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དགགི་དབསཉདཀཧར་རོ།།སྟོང་གསུམ་ ཚདད་ལ་ཡོདཔསྐ་དྭསོང་གསམསྟེ།སྟོང་གཏིས་པྐདམསཀཾ་ོངཞབྱབ་བའདནཏོ། །དཏེདོང་། 
ེནཔ་ས།སྟང་གསམབྱིའིགཏེགྱིཁམས་སོ། །འོོཀྱངད་་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནིམཁོན་གྱར་་སྟ་སོནིམ་ཡིན། ཐལ་ནིམ་ཡིན། ཕྱབ་ནི་མ་ : 
ི་ཏེགར་ཞེབྱབ་བ་དོན་ཏོ།།འདར་སམས་ཅནཉདནི་སམས་ཅན་ནས་སོ།།ཆོ་སི་མསཉདཡོངས་སུ་བཏགཔ་སེ། ཉགས་པཏེརླ་བངསནས 

བདགཏུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་བསྐལ་པའི་བར་དུའགྲོ་བ་མེད་པར་ 
སོ་སོར་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིཚེ་བསྐལ་པའི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་གྱར་ནུང་ཟད་ཀྱིས་མཚང་བ་ ལཱ 


༄༅། །བསྐལ་པཀིཕྱབ་བའི་དོ་ཏོ །ད་་འོཉད་ིེས་བབ་ཤིའད་བིཔའིམཆད་ཏ་གི་བརི་བདཔལཁོགས་པའོ་ོ་་ཏིད། 
¬ ཀྱིས་སོ། །བསོད་རམས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་པས་སོ། །འདེ་ནིབཟུ་བྱིནརངགི་ལྟག་པར་མོས་པ་དད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནིདེ་སྐད་ཅས་ 
( བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ ? 

དུ་མེད པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུལ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཉུང་བ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨ 2 ¡ བ སབ ངར་ ་ཐོ་ཁེས་པ་པ་ རརར བསས་ས་ 

ྦ < ནི་དེ་བཞིན་ག ྣགསཡས་གསྱབབལ་ གས་པཏེ། །ི ་ས་་ གས་པ རྨ ་ ཨགས ལྡ འདས་མ་ ུ ད 

སག ླྒོ་ 
མུམ་ལ་སོགས་པའྲི༔ སས ས་འ སྟ་ལུག་པའྲི་གངས་ ད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་མང་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་པའོ། མ་ལ་མ 

$, སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚདམས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲངས་མེད་པ་ཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་ ལིས ༡ པི ་ ཀྲེ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་བསམ ་པར་བ་བ་མི་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ མེད་པ་ནི ནི་འདྲ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་ ཞིཞམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ 
£ ལས ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དྭན་ཡངརིབྱས མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས སེམས་ཅན་ རྣམས་ལྷག་ པར་མོས་པ་ལས་ 
€ འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་ནེ་དོགས་པ་སྔོན་དུའྲ་གོ་བས་འཐད་པས་གསུངས་པ་ནེ་དེིའི་པིརཞེ་ནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 

པ་ནི ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ ཀི་&འ་མི་ཕོ༩ ཕོད་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཐོག་མ་ དངྲ་བ་ ་མར་ཡང་ཆར་མི་ བོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་ འི ཞི་དབུས་སུ་ཡང་འབྲེལ་ བའི་དོན་ དུའོ། ། 

མི མི་ཕོད་ཅེས་བྱ་བ་ ནིཐོབ པར་གྱི་བེད་རྙེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱའིཆར་ ཡང་ཉེ་བར་མིའྲགོ ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི གངས ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །གངས་སུ་ཡང་ 
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ཞེསྱ་བ་བ་ནྲིཁད་པར་དུ་མྭ་བས་པའྲི་གངས་འཛྲིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གངས་འཛྲིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུས་སོ། །བགྲང་ ཌྭ 
བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིའིགས་འདིལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིབཞུན་སྟེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གྲངས་མེད་ ཌྷ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་བསོད་ནམས་དེའདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དྲུ་གངས་ཀྱིས་ཉང་བ་མེད་པར་ 


བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ལ་ཡང་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཝ 
ཡངཡ་བཟོད་དོ། །དཔེས་བསྟནཔའ་བྱབཞེས་བྱ་བལའང་གིདོན་ལསབྱཉེསབྱབའ་རྐྱེན་ནོ། །རིགས་ལཡང་དཔེ་མདཔ་གསུངསཔ་ནིཏེནདུ་ཡངཞས་བྱ་ 


༩ 


རེ 


༄༅། ོ་ལ་ཏ་ད་བབ་ནིཏཏ་ཏབརའབལབཉིདདོ། །ཕ་བྱ་ར་ོ་ང་བོགམདཔངས་ཤནམཐོ་བདང་རརཡངསབྱརཐོ་འི་ཤང་སྱེ་བ། 
+ བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲསཀྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་འབྱང་བར་འགྱུརཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིང་བོས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌཾ 
4 །དདརྒྱུར་རྱརཔ་ཡངའདཞམ་ཡིཞཞསབྱ་བའོ། །འདལ་དནའད་ཉདརྟགསཔའ་བྱ་ས་་སད་དུ་འཕགས་པཐགསམེདཀིཤལ་རྫ་ནས་གསུངས་པ། གྲངས་དང ; 
༢ མཐུ་དང་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །འབྲེལ་བའིཁྱད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་དཔྱད་ནས་ནི། །དཔེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཊྲ 
སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ནི་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ཏྟེན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དཔེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་རྟོགས་པར་ ཛཾ 


ཤུ བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ ཐམས་ཅདའདིའིའྲབས་ བུ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉིད་ལ་འདི་དེ་བཞིན་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་དེ་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ < 
ཤཱ བསྟན་པར་བྱད་པ་ཞི་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ནིསྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། གྲོག ས་པོ སྱ་བ་བི་བོད་པའི་ཚིག ངོ 
ཇི གོ །འདིར་འཐད་པ་ནི་གྲོགས་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གཟུང་བར་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ སྐད་ག སུངས་པའི་ 

བབས་ུལ་གབ་པའི་གོངས་པའོ། །འདར་འི་ུ་ནམས་ལསོགས་པ་བསུནཔརྱ་བབའདོན་དུ་བཅོ་ལྡ་འདསཀིསབཀའ་སྩལ་པ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ ཊ 
| སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དངོས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གསུངས་པ། དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་བ་ ཌ 


༄༅། །འབྱང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པའོ། །འཐབ ་པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ སྫོན་ ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡུལ་ འགྱེད་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ ༔ 
¬ ཞིདྲན་ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་དྲན་ པའོ། །དིར་ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས་ ཀི་འབྲབ་ པར་འདོད་པ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི ཞི་བ་ལ་བཅོམ་ ལྡན། འདས་མ་རིག་ པ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་རྒྱ་ཤེས་བཟུ བྒ། རཾ 
ཟླ ཱཾ ཐཾ བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ། རིག སྔགསཆེན་མོཞེས་བྱ་བ་ལ་ར སོགས་པ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པཆིག་ གསུམ་ནི ཞི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །གོང་ ེ 

༢ ན་མེད་པ་ ཞིཤིནཏུ་ལྷག་པ་ མེད་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་རིགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ཞི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ནིཅུང་ཟད་ཉང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་རིག་སྔགསཆེན་མོའི་རང་བཞིན་དེ་ཇིསྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ ° 


མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོགས་པ་ལ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་རྒྱ་ སླུ 
ཉིད་ལིས་བྱར་བིན་ལ་བཀའ་མུལ་པ། དེད་བཞིནནཤསྱ་བབ་ལཕོགས་པས་སོ། །ཇེས་མུགཞང་ནས་དས་གསམགྱཚོགསཔའི་མངས་རམ་སྱེ་པས་ཀང་ 
རིག་སྔགསཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་གསུངས་ 
ལ། འདི་ལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་འདོད་པས་ ༔ 
/ ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ་མོ། །བརྫུན་དང་ཚིག་ཅྩབ་དང་ངག་འཁྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྨྱོད་པ་བཞིལས་ལོག་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ ཌ 


ས་པ་པ ༨ 


༄༅། །དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ང་བོ་གསུམ་གྱིས་ཡིདཀྱིཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ལོག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞིཞེས་བྱ་བ་སྟེ བོ 
,དེལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལགྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དངདཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཟམས་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
_§ བཞེ་དངལྡན་པ་སྟེ། ནངདུ་ཡང་དག་པར་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བད་བ་དང་ཟམསར་གཅིག་པཏིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཏང་ 3 
སྟམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་སེམསར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད། 
དྲན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ ཌ 


_ ཧཱཾ པ་དགཔ་ཧིརྒྱུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སོ་སོར་ཉེབར་གཞག་པས་དེ་དག་གིས་དཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | ; 
ཧྷ དེ་ལ་རྟོགཔ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དདཔྱོད་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ས་བོར་ཏེབའ་བཞག་པའི་མཚནཏེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཞཾ་ ཊཾ 
ཟླ 


རའ 


དགའ་བ་དང་བད་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཇེས་སུ་འཇྲན་པའི་ང་བ་ཉིདཀི་པིར་རོ། །འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བས་སྐྱོན་མེད་པའི་རབ་ཏ་དགའ་བ་ནི 
དགའ་བའོ། །ཉན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིག་པའི་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ནོ། ད 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ལྷ་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིདཀི་མཚན་ཉིད་དེའོ། །བསམ་ ཛཾ 


༄༅།། །གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི ང་གི ཡང་དག་པའི་རྒྱ་སྟེ། དེར་རྟོག་ པ་དང་དཔྱོད་པ་ དག་ལ་སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ དཀི་ཕྱིར་ར། །རྟོག་པ་མེད་ ཌྷ 
པ་ལ་ཕན་ ཡོ མཐོང་བས་ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་དང་བཆེན་པོ་ པོ་བདག ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་ པརའབྱང་བ་ཡང་དག་ པར་དང་བ་ཐོབ་ པ་ ཡིན ནོ། ། །ཡང་དག་ པར་རྙོགས་ པ་ ཌྔ 
¢ སླངས་ པའི་ཕྱིར་རྟོག་ ང། དང་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ །ཞང་དུ་ཡང་དག་ པར་དང་བའི་རྒྱུན་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱང་བའི་ཆུ་བཞིན་ དུ་སེམས་ལ འང་གི ་ངང་། 
ཀླ གིས་རྒྱ་བའི་དམིགས་ པ་ལ་གནས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ རྣམས་སམ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ རྣམས་ལ་ངེས་ པརའབྱང་བ ་དང་ཞི་བ་འབྲས་ བུ་སྟེ སྔ་མ་ ཌཱ 
བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རབཏུ་དགའ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ྷ 


; ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་ཉེས་དམེགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ དང་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ཧཾ 
ཿ དགའ་བ དང་བདེ་བར་ལྡན་ པའི་སྤེལས་ཚ་ གཅིག་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་བསམ་གཏན་ གཉིས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཞེ ཞི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ ང། དང་ཤེས་ ཟེ 
ཟུ བཞིན ནིརྒྱའོ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞོད་པ མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་དབུས་སུ་གནས་པ་ གང་ཞིག་ཏེ ཉེབར་ པྲ་ 

ˆ །ེ་བལྟ བ་བཏང་སྙོམསཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཞོ །སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་ དག་ལ་དགའ་ བ་དང་མངོན་པར་དགའ་ བ་དབང་གིས་ སེམས་ཀྱིའབད་པ སྤངས་པར་མི་འགྱར་ ལྔ་ 
| ཏེ་རྙོག་ པ་ཅན་དུུ་བས་ པའྱི་ཕིར་དགའ་བ་ལ་དེའི་ཕིར་དེ་དག་ལ བཏང་སྙོམ ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་མ རྔོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སོ་སོར་འདོད་ ཌྷ 


་ ༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྡོག པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན། ལག་ཏུ་གྱར་པ་བཏང་སྙོམས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་དྲན་པར་ ཙུ 
_ ¡¶ བྱད་པ་སྟེད་ཡངམི་བརྗད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ཉབར་གཞག་པ་ཤེས་བཞེན་དང་མ་ཚང་བ་ལ་དྲན་པ་ནིཉམས་པར་འབྱུར་རོ། ། ཊཾ 
ཙ ཧྭ ང། ་དང་ཤེས་ བཞིན ་དག ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ འགལ་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་ ཡང་བསམ་ གཏན་རྣམས་ཅིག་ཤོས་ ལ་ཡང་བསྡུས་པར་བྱས་ པ་དྷེལྟ་ ་ ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ 
4 རང་གེ་སྒྲས་ སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་སྤོང་བར་དགའ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་སླངས་ཀྱང་ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཚང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདེར་འབྲས་ བུ་བདེ་བ་ ཉིད་དེ་འཆུམས་པར་བེད་པའི་སེམས་དེ་དང་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ ་ལས་རྩེ་གཅིག་ པའྱིཁད་པར་ཐོབ་ ང ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་པ རྟེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རཾ 


ཤྭ དགའ་བ་ཡོང ཡོངས་སུ་སངས་པའི་པྱར་རོ། ་བཞནནྫམ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་རྣམས་དང་དགའ་བ་ལ་ཉེས་ དམིགས་དང་ངེས པརའབྱུང་བ་དང་ཞི་བའི་ ཌ 
, དམིགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་འགྲེལ་ པའི་བདེ་བར་ལྡན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ རྲི 
¿ དག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་དག་པ ཧི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྔོན་བྱི་བསམ་ གཏཞལ་གཞས་པ་ 
ཧྲ རྣམས ་ཀིས་ཏེ ཉེ་བར་མ་འབྲེལ་ བའོ། །འདི་ཡང་ཤིནཏུ་ བསྟན་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་ ང། ་ལ་ཤེས་ བཞིན་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ པ་ཞི ་དད་པའིའབབས་བུ་མ་ བཤད་དོ། །བདེ་བ་ 
$ ཡང་མ་ ཡིན སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པའི་ཕིར་ཚོར་བ ནི་དེར་རྟོགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་བཞིན་ དུ་དམིགས་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་ བའི ཌཱ 


༄༅། །ཚར་བ མེད་པའི འི་ཕིར་བྱ་བ ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ གཡོ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ནི་ ངོ 
 འདིར་འབྲས་བུ་སེ་དེབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་ཙམལ་རབ་ཏུ་ ཊཾ 
( ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། དདྷེལྟར་ན་འདོད་པ་ དང་ 
དགའ་བ་ དང་བདེ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ དང་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྩེ་གཅེག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 8 
བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །བསམ་ གཏན། འདིི་ནམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ལ། དརྒམས་འཇིགཏེ ལས་འདས་པྲ་དན་པ་དང་ཆོས་སོ་སོར་ ཏཾ 


ཧཾ རབ་ཏ འབྱེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཧྱི་མཚོན ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ཌཱ 
/ རྣམས ་ཀིས་ ཡང་དག་པར་ལྡན་ པ་འཇིག་ཏེན་ པ་ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །འཇིག་ཏེན །ལས་ འདས་པ་ནམས་ལ་ཡང་བདུན་ གྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ སེམས་ནི མ་ ཡིན་ཏེ། དགའ་ རཾ 
ཤ བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འྲག་བ་ཉིད་མད་པའི་ཕིར་རོ། །ཚད་མད་པ་བཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་ཏེ 
ཧཱ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའིསེམས་ཅན་སྤྱོད་ ་ཡཌལ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། ཀྱེ་མ་ སེམས་ཧ ཞའདི་ནྣམས་ བདེ་བ དང་ཕྲད་པར་གྱུརཅིགཅེས: བྱ་བ་ནི་ 
$, བྱམས་ པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་ནེ་སྟིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་དགའ་བའོ། །འདོདཆགས་ཀྱི་རྒྱའི 


༄༅། །དངོས་པོ་ཉེ་བརྩ་གར་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་ དཔ 
རྩ སྙོམས་སོ། །རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྱར་བའི་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བརའདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་ ཌོ 
4 བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་བཞིཞེས་ 

་ད བྱ་བ་ཞི་ཞམ་མ།བའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལཾ 

རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ནིཐམས་ཅད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའིའདུ་ཤེས་རྣམས་སླངས་པ་དང་། ཛོ 


ཤྭ སྣཚོགས་པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདལ སྙོམས་ པརཞུགས་ཏེ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ པམ 
དཾ ནི་མོད་སྟེ། དེལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཌྗ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་སླངས་པས།ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་རྣམ་པརའཚོབ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི ཡང་དག་པར་འདུས་པའིའདུ་ཤེས་ རྣམས་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འགགས་པས་སོ། །སྒ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ ཌ 
བ་ ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ རྣམས་ སྣ་ཚོགས་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ ཤགཙནམ་པར་ཤིས་པ་ དང་། ཡང་དག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིདལ མི་བྱེད་པ་ནི་ ཞི་ཡང་དག་ 2 


༄༅། །པར་ལྡན་པ་མེད་པས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཞི་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཞམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ངེས་པརའབྱང་བའོཀེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ ཾ 
_  སེམས་ཅན་བརྟེན་པའི་དོན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། དེཉད་ནིསྐྱེ་མཆེད་ད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རཾ 
¿ སྐྱེ་མཆེད་དོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཞེབབྱ་བནིཐོབ་སྟེཏོགས་པར་བྱས་པས་སོ། །གནུས་པོཞེས་བྱབ་ནིཏེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 

ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་དམིགས་པ་ཅན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་རབཏུ་ཞི་བ་ས་སོར་ཉེ་བར་ ཐཱ 

གཞག་པ་སྟེ།དེའི་སོམས་པའཞུགས་པའོ། །གཏིས་པ་ནིཉམསཔའཞགས་པ་དངཔོ་ཡང་དག་པར་འདཔ་པས་སོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡམ་གེས་བ་བནི་ ཌ 


ཤུ 
ནྣམ་ པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ རྒམ་པར་ཤེས་པའོ། །རམ་ 
གྲགས་སོ གུམ་པ །གམ་་ 
ཱོ བརའགྱུར་རོ། སྨ ་ གོ །ཧུག པར་མོས་པའི དག་ག བསལ སུ་གཅོད་་མེད་པྱིརའོ ཤུ །གཞུན་པགས་པའགེསས་ ཌཱ 
ཀཀ རར ྲ ྒ 
དག་པཏ། དག་པ་ག གས ཅན་དས་འ བྱམ ཌ 
ྦ ང་བཅན་གིད་ངེས་པར་འབུང་བ་ལཞི་བ་ 


༄༅། མཐོང་བའྲི་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིམཚནཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉིས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ < 
ྷ།འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེསཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནིཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དཉིདཧི་སྐྱ་མཆེད་ད་ཡིད་འདིན་པའིཏྟེ་ནོ། །དང་པོ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་ ཌ 
༦ པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་འདུ་ཤེས་ལའོ། །འདི་ལ་ནི་ནམ་མའའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་ 

། ཆོ གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོགས་པར་གྱར་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ ེ 
ྦ བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དེའདས་པར་བྱས་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་ཞི་བའི་ ཏྲ 


ཤུ འདུ་ཤེས་ཅནཅི ཅི་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཇི གྲིནྭ་གྱི་སྐེ་མ ཟོ 

] དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་སྟེ་གཏི་ཟུག་ཅེས་ འེས སེའརེ པིས །ད 
2 ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན དེ་ཉིད་ནིསྐྱེ་མཆེད་དེ། འདིལ་ཡིད་འཇིན་ པར་བྱེད་པའི་དོན་ དུ་འབད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མ འདུ་ཤེས་ལ་གཡེང་བ་ཅི 
སའ སཔ ཞ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཡེང་བ་ཉིད་ དྷ 

ཟཾ ས་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་དོགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་འདོད་པ། ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ཞིང་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། 
ྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ི་བའི་འདུ་ཤེསཅན་འདུཤེསཡོདམིན་མེད་ཟིན་གྱི་དམིགས་པ་ཅན་སམས་རྩ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིརྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ ཌ 


ཤཱ 


༄༅། །ཉིད་ནེ ིགཙོ་ཆེར་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉི་གཉེན་པ་ པོ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་དང་ ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
-# པར་ཤེས་པ་ དྲུག རྣམས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ནི་ ཞི་བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ནས་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་ཇུ་འཕྲུལ་ ཌྫ 
ཡུན་ སུམཚོགས་པ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་ཡང་དག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལྷའི་རྣ་ 
ཧོ བའི་མངོན་ པར་ཤེས ང ནྲི་པ་བ་དང་། ལྐོག་ ཏྭ་གྱར་པ་ལ སོགས་པའི སྒ ཐམས་ཅདཐོས་པ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ པ་ལ་མྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ། སེམས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་མངོན་ 

_ པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ ལ་སོགས ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕུན་ ཡམ་ཚོགསཔ་ལྔ་མ་བཞིག་ ཉོད ། ཤྲ 
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སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ རྱ་བྱོད་པ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཆིའཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ ཌ 
ཤེས་ པའིམངོན་ པར་ཤེས ་པ ནིའགྲོ་ བ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀི་འཆེའཕོ་བ དང་། སྐྱེས་པ་ ཡང་དག ་པར་མཐོང་བའི་ གནས་ཕུན་ ཡུམཚོགས་ པ་ལྭ་མྔ་མ་ བཞིན་ ཌོ 
ཞོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། དེ་དང་ཡང་དག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་མུམཅུ་རྩ་བདུནས་བྱ་བ་ནི་དྲན་ ཊ 


པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང། ཚོར་བ་དང་། ཆོས་དང་། སེམསཞེས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། ། ཌ 


༄༅། །ཡང་དག་པརྡ་མོང་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའིལེ་དགེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ ༈ 
མཿ རྨྱ པ་གཉིས་སོ། །་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ ཌྗ 
¦ ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཞེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། འདུན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ ཞི་དད་པ་ དང་། ཧཾ 
4 བཅྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ངེས་པར་ ཌི 

རྒྱལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བརྒྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེཉིད་ནེ་ ཌ 


རོ རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བས་རང་འབྱང་ངོ་། །བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
‡ རྣམསཀྱཡི་ཤེས་རྣམསནི་སངསརྒྱསཀི་ཡེ་ཤེས་ལལོགས་པ་རྣམསཏེཞསབྱབ་ནི་གཞན་དག་གོ །སྫན་ཐོསཔསཞེས་བྱ་བ་ན་སྫོན་ག་ཐོས་པལབའབྱང་བསསོ། ། 
¡ རྒྱ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐྲོས་པ་འདྲ་བའིའབྲས་བུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཤ བདེན་པའིམངོན་པར་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམསཞེས་བྱབ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱམ་མི་འབྱུང་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
4. སླན་དང་སྐར་མེབབྱ་བནི་སྒན་རྣམས་དང་ནི་སྐར་མ་དང་། སྨན་དང་སྐར་མ་སྟེདེརྣམས་ཟླ་བའིའོདཟེར་གྱི་དབང་གིས་ལྟག་པར་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། 
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༄༅། །མཐུའྱི་བད་པར་ཡང་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ཇྷི་ལ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ དང། མྭཐ་ཇྷི་ལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ་རང་གི་ ཌ 
མཿ ༡ སྟོབས་དང་། མཐུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྐར་མ་ཐ ཐལས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ཤི་སྐར་མ་རྣམས་ལསཆེན པ་གུན་པ་ ཐ་སྐར་འ སོགས་པ་རྣ པ་ མས་སོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ། ཞེས་བྱ་ རཾ 
༦ བ་ལ་འདིར་ཆོས་ ཞིལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག ་པའིལྟ་བ་ཞི: ཆོས་ཞེས་ བྱ་བའོ། །མཚུངས་ པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྲམས་ པ་ལ་སོགས་ པཐས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང རེ 
= བའྱ་སྦྱོད་པ ཤི་མཚུངས་པར་སྨོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། དེའི་ཕིར་སྤྱད ངེ 
པ་ནིཞི་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དགེ་བ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ : 


ཤཱཾ།སྱེར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱ་སྟཾས་བྱབ་ནིད་བསྟན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་འག་ཡུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱར་རོ། །དེ་སྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ྒྱ། ཌ 
ཧཱ ཉིད་བཤད་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པ་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནིཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མྭ་སླངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ལཾ 
ངྫོ ལ་ཡ་ང་བ་ནི༩ཆི་བའི་རྒྱའོ། །དེམ་སླངས་པ་ནི་ཡ་ང་བ་མ་སླངས་པའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བློན་པོ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
¶ ནི་གཙོ་བ་རྣམས་སོ། །སླ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཟླ་བཙམ་མོ། །གཏམ་ཟེར་བ་ནིལུསཚོལ་སོགས་པའིདྲེ་བའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བནི་དགའ་བ་ = 
=| 


བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །ཏེབར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའིམཐུས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་པ་ནི་དག་པའིའི་དྭགས་རྣམས་སོ། །སྡིག་ - 


༄༅། །སྦྲལ་ཞི་སྦྲལ་ རྣམས ཕྱོག ་པརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ ཀི་དགོན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་བགྲོད་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
པི ་ོགསཔ་ནི་གང ག་ར གལབཀན་པར་ིན་པསདྱ་བ་རལཏ་བཞག་པས་ན་པ་འབལབརབཏག་བཏདཀོན་ཏནགཞནསེམསའཐུགཔ ཌོ 
4 མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ པ་རོལ་ལྲ་གབ་པའི་མཐའ་ གཞན་ལ མངོན་ པར་ཞིན་པར་ ཕྱ 
༡ཿ ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཀྱིའོ། །ཀྲན་ཀ་ ཞིའདི་ལྟར་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པས་ ལན འདེབས་ པའོ །བསམ་པར་བྱ་བ་ཞེ ཞི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་མ་ ཝ 
འོངས་ པའི་དོན་ ཞིཆོས་སོ། །དཀར་པོ་ནི་ བསྟན་པའི འི་གནས་སུའོངས་ པས་རྙེད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མ་འོངས་ ང། ཉིད་ལ་ ཡང་ཆོས་ 


གིགས ་་ ཀའ 


སྒྲ་བཀའ་ལས ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་༔ བའི་ཆོས དང་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒས་ པའི་ཆོས་ཅན ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ྣ ཟེ 
ལས་མ པ། ཆོས་ནི་སྐྱེ་དང་བཀའ་ལས་ནི། །མ་འོངས་པ་དང་ངེས་གནས་ལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་དང་པོར་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཌྔ 
བསྟན་པ་དེ་ཕྲད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཞི་དེནས་བདུད་སྡིག་ཅནྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ གཡེང་བའི་ཡིག གོ །དེས་ན་ཡིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུང་གིཚོགས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནི་ : 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། དབུང་བུ་ཆུང་དང་། ཤིང་ཏྟ་རྣམས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་འདུས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི་མ་ག་ ཌ 


¿༩ 


༄༅། །ཱའི་བདག་པོའོ། །གསལ་རྒྱལ་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སོ། །ལེཏད 
= རྣམས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །སླར་ལོག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལོག་པར་གྱར་པའོ། །མངོན་པར་སྒྲུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཝཿ ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་མཁས་ནམ་མཁར་སོང་བ་རྣམས་སོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནཞེས་བ་ 
“4 བ་ནི་རིང་བས་སོ། །ནང་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་འོངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་སོ་སོརའདི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 

བཟུང་ནས་ཞེས་བ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སླར་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏནྷ་ལའི་བ་ནམས་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་སྨས་པ། 
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ཤཱུ སེཟས་ཅན་གང་དགཅེསྤ་བྱ་བ་་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་དམ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱས་དྲན་པཏིདཀྱིམཐུ་ད་གཅིག་པུར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱིའོོཀྱང་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ངན་དོན་ནིཆུང་བའོ། །བགྱི་བ་བགྱིས་པས་ 
ལོ ཞ་བགྱི་བ་བགྱིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་པའི་སྐལ་བ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྔར་ཉན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
+ རྩ་བའོ། །ཇིལྟར་ཤེསརབཀྱ་ཕ་རོལཊ་ཕིནཔལདེབཞེནཉིདཀྱི་དངསཔནི་ད་བཞནཉདད་སོབ་པ་དངཞསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པའིཚོག་གསུམ་ནི་བོར་བ་ལ་ལོགས་ 


ཤཱ 


$ པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཧཱ 


༤2 


།ྱི་པ་མས་ཅད་ཀྱ་སྫོ ད་ྲགོ་བཉིད་ཡང་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནཾ་ད་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཟོ་ ལ་སོགས་པ་རབཏུ་ ཌ 
< 


སོང་བས་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པ་སྟེ། བསྔགས་པ་ནི་བསྟོད་པའམ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསུངས་པ་ནི་དུས་གཅིགཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྒོགས་པིརྒྱུན་གྱིས་ ཌཊ 

སོ། །དྷེལྟར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉདྱ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པས་འདིཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་སློགས་ པའྱི་པིར་རིགས་ 

ཾ པ་མ་ ཡི ཞེས་བ་བའི་དགོངས་ པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་མདུན་ ཞི་ལུས་ སོ། །སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉིད་ངེས་ པརའབྱང་བའི་ ྫ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ གསུངས་པ། དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ དེནི མ ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ རཱ 


-ླ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་པས་མཆོག་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་ 
པ་དེའི་ཆ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབས་བུའིས་ལྲ་བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིདས་སོར་རྟོགས་ནས་སྦྱིན་ 
པར་བྱད་པ་དེའི་ཚོསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཐོང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་འདི་ནི་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
སོང་བའི་མཆོགཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པས་མཆོག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ཉིད་ལས་ཕ་རོལཏུ་ 
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ངས་དན་དང་ད་ང་སང་ཅ་ཤའི་ང་ད 


 ༄ོ། །ཕྱིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ནི་མ་ཡིན།ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་བས་ནྒཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཌ 
3 འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ ངེ 
ཛཾ འདུས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནིའདི་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་འདི།ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པའོ། །བཤད་ $ 

1 པའི་དོན་ལ་དཔེ་གསུངས་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

པ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཚད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡོན་ ཛཾ 


ཏན་གསུངས་པ་ནིརེ་ཞིག་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ། །དེརྣམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ ཌ 
པརའྱབུང་བཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་ཞིག་ཕྱོགསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནེ། །དི་ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རབཏུ་བཏོན་ _ 
པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་ཤིནཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་ཕན་ཡོན་ ཊ 
ཧྭ རྣམས ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཡང་དག་ པར་བརྒ་བྱིན།བྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ལེགས་སུ་བྱ་བའོ། ད 
$, གང་ཞིག འདི་གླེགས་ བམ །དྲུ་ཆུད་པར་དམ་ པའི་ཆོས རིང་དུ་གནས་ པའི འྱི་ཕིར་བཞག་ནས་མཆོད་པྱ་བྱེད་པ་དེའི་ཡང་ཕན་ཡོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་ ཛཾ 


སྩ  ཌྣྣ་ 


¡ 


ལསག པ དང་། དང་བ་མང་བ་ཉིད་དང་། ཆོསྤ་ཆུལ་གནས་ ལཔའ་གཙང་བི ༈དདད། གདུང་བ མེདཔ ༡དད༨། བག དང་། མིལམ་ ལག ཁེ 
པར་མཐོང་བ་ དང་། ལུས་ལ་ ཡང་གཟི་བརྗིད་འཇུག་ པ་དང་། ཟས་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ མེད་པ་ ཞེས བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ སྤོབས་པ ནིཇི་ལྟར་བརྩམས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དོན་ཡི གྲི་ ཊཾ 


ཤྭ བརྗེད་པའོ། །འདུན་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའོ། །རྒོལ་བ་ནི་འདྲི་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་སྟོང་པ་ ིདཀིཕྱར་ཀུནཏ་མ་སྒག པའོ། །སྣག་གི་གཉེན་ ཌ 
] མཚམས་ནི་ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་ ལཚོགས་པའོ། །ཆཾས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་གོ །འདུད་པ་ རཾ 

3 བྱིད་པརའགྱུརཞེས་བྱ་བ་ ནི་བསྟོད་པ་ སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་པས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ནེའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་ རཱ 
ྲ རིས་ ལ་སོགས་པ་ གསུམ་མོ། །གཉིས་པ ་ལ་འོད་རུང་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ དགྲེ་རུང་ལ ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ འ། སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱད་ 
¢ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན། འབྲས བུཆེ་བའི་ཕྱོགས ་གཅིག ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་དེར་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །ལྟ་བར་ ལྷོ 


 ༄ལ། །གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མེད་ཅེས་སྒྲ་བའོ། །སྣང་བཆེན་པོ་དག་མཐོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྣང་ 
0 བ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞི་བྱ་བའོ། །མིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
@ ལྡན་པའོ། །འོངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བས་སོ། །ལྷགས་པཞེས་བྱ་བ་ནིྱིམ་ལ་སོགས་པར་རབཏུ་ཁུགས་པས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
པ ཞི་མི་རྣམས་ལས་བྱང་བས་ན་མིའིའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའིའོ། །གཟོབ་པརའྱར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 

གཙང་བ་མེད་པས་སོ། །ཡི་རངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཞི་མཐུའོ། །བཙུན་པ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
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ས་དང་ངག 


དོ། །དད་པ་མང་བའ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འོངས་པ་མཆོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེབར་སྐྱེས་པའི་དང་བས་ 
སོ། །ངལ་བ་ལ་ནི་གནོད་པའོ། །འྲོ་ བ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་ཕཞཚུན་དུ་གཞུང་དང་། དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་རྣམས་སོ། །དགའ་བའི་ཞེས་ ཌ 
བྱབ་ནཾརྒུན་གྱིས་དཉིད་ལའོ། །འབྲོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནིའདི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྟེ། མདོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་འདིར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཅཞིག་མཛད་ཅ་ན། གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ག་ ཌ 
གེ་མོ་ཞིག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་སྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག ས་པ་ཉིད་ག སུངས་པ། ཌོ 


༄༅། །ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སད་པརའྱགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སད་པར་གྱར་པ་སྦྱོར་བས་སོ། །མདངས་རབ་ཏུ་བཅུག་པསཞེས་བ་བ་ < 
¡ ཞིལྟའིམཐུས་མདངས་ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའོ། །ཡང་ཞིང་ཡང་བ་ཉིད་མྱོང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བའི་དངོས་པོ་དང་ ལཾ 
བྲལ་བས་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཞེ་དྲན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནིཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
ུ་དུ་འེལབྱ་བའི་ལམམ། །ད་མོདཔིབྷོམཔའི་མ་ི་བསནཔར་བེདཔའམ།དེཕློདཔ་ནི་གནསཔའདལཡོདཔསན་རྣལའབྱར་སློད་པའོ། ། ༢ 
ཅི་ལྟར་རིགས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དེ་དེའི་ཡོངས་སུ་བརླན་པ་ནིའདྲ་བའི་བརླན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་ ཏཾ 


ཟླ 


འོབད་བ་ེསམུའཇུགཔའོ་ངོ་ཐོ་གངལཔོད་པ་དོ་ད་ཉབུའོ།།ཅེྟར་ཏངངའཛདལབསྱེསཔའ་བད་བྒྱ་མཐུནཔ་མདཔར་ཡང་འདོཞེས་གསུངས་པྐ་དོའོ ཌ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཉེ་བར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ ༧ 


ཟླ 
ཟ 
ྦ - གྱིས་ཅི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་གསུངས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཡང་ཡོན ཏན་ 


འདི་རྣམས་རྟེད་པ་ཡིནེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ེ 
གང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་དེར་ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་དཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་བྱི་ཕན་ཡོན་ིཞིག་ཡིན་ཞམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ : 


༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་། འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་གླགས་བམ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་དཐམས་ ཌ 
7 ཅདྱ་ཕནལོནའདྲི་ནམསཞསྱབ་བའི་དགོངས་པའོ།།དཏིདར་རབཤད་པ་དང་།རྗེསམུམན་བཏིདཏབརབས་པརབྱདཔཞད་ལྟབསནགེབབྱ་བ་ 
ས་རི རཀ 


༤ ཙ མོ་དེཉིད་དེ་བས་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པ་ཡིན་ ཏི འདི་པོ་ཏི རྙིང་པ་རྣམས། ལཾ མེད་པས་བཏགས་ ང། ཉིད་འདིཞེས་ < 
༧ ^ཾ བྱབ་སློབ་ དཔོན་ རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིནཏུ ་འབྲེལ་ བའི་དོན ་མ་ ཡིན ཡེ་ །པོ་ ཏི འཛིན་ པ་ཙམ བྱེད་པ ་པོ་ལས འཛིན་ ང། ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བསོད་ རཾ 
ཱོ ཞམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཆེ་བ་འགའཞིག་ ལས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེན་མོ་རྣམས། ལས་འདོན་ པ་དེ་ལྟར་ ངཱ 
ཟཿ ནིརིགས་པ་ཡིན་ནྐོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་རྐྱེན་བཞིའི་མཆོད་པ་ ལས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན། ལས་འདས་པའི་རིན་པོ་ ེ 

ཆེསྣ་ བདུན་ གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ འ། མཆོད་པ་བས་བཅམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཉིད་ལ འཛིན་ པལ སོགས་པ་ རྣམས་མེད་པས་གུས་ པ་ཙམ་གྱིས་ གཅིགཏ བསོད་ནམས ་མང་བ་ 


༄༅། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བ་ལཆགས་པས་འདི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧཾ 
¬ ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྲ་བལ་བ་མེད་པས་བལ་བ་སྟེ་དེའི་དངོས་པ་ནི་མྲ་བལ་བ་ དི 
.@, ཉིད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུཆུད་པར་བྱས་ 
% རྣས། ཕྱིརོལ་ཏུ་བཞག་པ་གལ་ཏེ་ཡང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཞག་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་གང་ལ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 

མཆོད་ཏྟེན་ནི་མཆོད་ཏྟེན་ཏེ་དེ་དང་དཀེས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་བགུར་སྟིར་བྱད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་, : 


ཤྭ རྡད་པར་བྱེད་པའིལེའུ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ངཁོད་་ལ་བརེབྱདཔ་གཞལདུ་མདཔའོ་ཡོནཏ་འཛོ་འི་ལེའུསྱ་བབ་སྟེ་གསུམཔའོ། །ད་ི་དེ་ ཌྷ 
ཱ བཞིན་ གཤེགས་པའི འིསྐུས་ཡོངས་ མུ་གང་བའིའཛམ་བུའི འི་གླིང་ལས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ གཟུང་བ ཉིད་མཆོད་པ་ལ སོགས་ པའི་དོན་ དུ་འོས་པ ཞེས་བསྟན པའི་། ཌྗ 

¿ དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱྱ་བྱི་ལ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ།ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ཱི མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་རིན་པོ ཆེསྣ་བདུན་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ བྱེད་པས་ ཏེ 
€ དེམཆོད་པ་ རྣམས་ལས། ཤིསབབཅིལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོད་པ་ ལ་བསོད་ནམས་མང་བ་ ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། དེཉིད་ཀྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོགས ཞེས་སླར་ ° 


3 


༄༅། མ་པ་གཞན ྱིས་ཉིབར་བཀོད་པ་ནིཿཞིག་བྱཞེ་ན། བདེན་ཏིའོནྭོ་ཀང་སྔར་གང་ཞིགརྒྱུ་གསུངས་པ་དབགྒྱ་ྱནགྱིསོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ཌྷ 
སེ རྒྱས་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །སྐུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱེད་པ་དྲུག་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེས་ ཌ 
ཧོ 


, གསུངས་པ་ནི་བྱར་བུར་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ་ བེ 
༣ བའོ། །བརྡབས་ནཀེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རི་མོར་བཀྱི་བ་ནི་གུས་པའིཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་དེརྣམས་ལས་ ° 
ཤིན་ཏུ་བླ་མར་གྱར་པ་སྟེ། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྐུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ ཌ 


ཧུ དོཉད་ཀིདོནཏ་དདང་ྡནཔའི་ི་བདོནཔའི་དོན་ནོ།།སྒ་ི་རདབསྲལརྣམས་ཞིམཡནཞེས་བྱབའ་ོཏོ། །མིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འལོགས་པལ། 
 །ཡལ་ཏིད་ཀིམདམ་པར་ཞེས་བྱབབསྟན་པར་ཞས་པའ་སུ་ན་པའ་སྐསྟ། གཟུགསཀི་སྐུབྱ་བའི་དོནཏོ ཆཀ་ུ་ཡོསཨུྫགསཔ་བྱཔ་། ཱ 

ཧི རྡཐངསམུགས་པགསཔ་ད་སེ་བ་མེདཔ་རརོ ཆོས་ཀྱི ཏག་པདམཔཏོགཔའི་མཆན ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟང་ ཤ 
ཱོ ང ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ མེད་པར་འོས་པའི་གཙོ་བོའ སྐུཉིད་ཡོད་མོད། བཅོམ་ ལྡནའདས་མ་ལ་ཅེ ཅི་ཞིག ་འབྱང་ཞེས་གསུངས་ པ་ ཞི། འདི་ ཾ 
$ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཞི ནིསྐྱེས་པ་སྟེ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ ཏཾ 


༄༅། །སམཐྭ་པ་བསྟན་པའི་ངོ་བ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནིའདི་ལིནཏཆོས་ཀྱ་སྒུ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །དེདནིསྟོང་པ་ཉིདྱི་རང་ ཌ 

, གཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནིཚོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། = 

_ $, གགན་རམསཀི་ེསརབ་ཏ་ཕྱེ་བདི་ཕིརགཟུགསཀིསུ་ལཆོམི་ུ་དང་འདྲབསམཆད་པའབྱ་བེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རངབསེལྷ་དམས་ལ་ $ 
༡ གུས་པ་ཉིད་མེད་དམ་ཅཁེ་ན། མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་གུས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ ཱ 

ྦ བདག་ནི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི།ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་བོ་ལ་དེ་རྣམས་ 


ལ་གུས་པ་དེ་ལྟ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྔར་ཡང་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་ཉིད་ ཌ 
གོ་བ་སྟེ། འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ནིའདེ་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟའིའདུན་ས་ལ་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལའི་འདུན་ས་ནིཁང་པཆེན་ རྔ 
པོའོ། །དེ་ཡང་དཔག་ཚད་བཞི་བྱཅུ་ཅྫ་ལ་པྱརུར་ཏེ། ཞེང་དུ་ནི་དཔགཚད་སུམཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བརྡུངས་པ་དེ་ཡང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ ཌྷ 
སྡུག་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆལའོ། །བདག་ལ་གུས་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་གདན་གྱིརང་གིང་བཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། ཊ 
དེ་ཉིད་གསལ་བ་བྱད་པ་ནེ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབང་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱིར་དབང་སྟེ། དབང་, 2 


ངངས་ཅབའདས་བནང་ང་གསངས་ད་ང་ 


|༄༅། །ཆྱབཞེསྲ་གགས་པའྱ་བེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ད་ནི་དབང་ཆབརྡ་གགས་པ་སྟེཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེའྱརའིང་བོཉདདང་རྐན་གི་ 
-# ངོ་བོ་ིད་དོ། ྒྱནིདངོས་ཀིརྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལའོ། །གསུངས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌཱ 
4, པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ལཤེསནིབཅྒ་བིན་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རངབསྲེལ་རྣམསའདའ་བུ་ད་རྐུན་ད་བུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུབྱིན་དེའི་ $ 
¡ གདན་བཞིན་དུ་འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་མི་མཉམ་པ་དེའི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ ཌ 
ཞེས་མཆོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཏཱ 


ཤྭ ཀི་རྒྱ ང་ཀྐྱེ དབྱུར་པ་ འི་ཕྱིར་བཅོཿ ས་ ས་ རིང་བ 

ཿ ཡིན ཤེལ གསུངས་པ དཱ ཟེ དགཔ གབ མོ ལེས ཕེ ཆད །ལ་བཅོལ པྱ འ འདས མ་བ བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ སི ུ 

ཟྭ ¡¦ ུབད་པརཡིཀྱན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡང་འི ཡང་རིང་བསྲེལ རྣམས་ ལས་བཅོམ ལྡན་འདས་མ་ལ་ སཛ་པར་འགའ་ ཡར་གསུངས་ ས་པ་བ ཐུ 
བྱ་བ །དེ་བེན་གམ་ག་བངསཔས་ཆ་པརངབལ་ས་ལམཤརབ་ལཏ་བིན་པ་གནངབ་ྟེ། ད་པ 


༄༅། །གསུངས་པ་ ཞིལྟ་ཀོག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་ པར་མོས་པ བས་་བ་བའ་ད དུའོ། ། 
སཿ སྔར་སྙེང་འ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མའི་ཤིནཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཏི ཉིད་གསའ བར་བྱེད་པ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ 
པཿ €  རིན་པོཆེ་ཕྱང་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་དེ་སྟངདུ་སྡུག པརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས དང་དེའི་ཡུམ ་དག་ གི་ཡོན་ ཏན་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི ་ཀིས་ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ 
ྲཾ ལས། འདསྭ་ཀུང་རིང་བྲསེལ་རྣམས་ ཞི་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས བསྟན་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། དྷ་ས བུའིང་བོ། སྭ་བ་བ་ཞིའཆད་ 

པརའགྱར་བ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ཞིརྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པས་འཕེལ་ བཞགེགས་པ་དངའབྱཏུཞི ཀི བས སོ། །སྲོག་ཆགས ་ང། ་མོ་ཞེས་ 
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ཤཱ བྱ་བ་ ཞིདྲག་ པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་དག དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། དས་བ པར་བྱེད་པ་ཞི་ གང་སུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཞོར་ ཌཱ | ། 
-ྲཾ 3 བུརིན་པོ པ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དཔེས་མཚོན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ཉིདྱཀྱི་ཟིར་ཆེན་ ༔ 

° པོ་རྣམས་ ལས་འདོན་ པ་ ཡིན ཏེ། རིན་པོཆེཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བ་བ། འདི་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོག བླ་དྭགས ་སཞེས་བྱ་ ཙཾ 
ཱ བའོ། །དེ་ལ་ འཇུག་ པ་ལ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་མི་རྣམས་ ལ་སོགས་པ་ ཉེ་བར་བསམས་པས་བདུད་ལ་སོགས་ པ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། སྦྲུལ་ ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ རཱ 
$ ཁོང་ཁོ་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ དང་གཏི ཡུག རྣམས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ་ དང་། སྣང་བར་བྱད་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་པ དང་། དྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ ཌྷ 


༄༅། །གདོད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ས་ཕྱོགས་དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བ་དདང། 
¬ སྒྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་འདོད་པའིམུ་སྟེགས་རྣམས་བསལ་བ་དང་། དུག་རབ་ཏུ་ཞི་བས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི རཾ 
«< །དདོད་པ་འདིན་པ་རྣམས་ལ་གསོ་བ་དང་། མིག་གི་སྐྱོན་ཉེ་བར་བསལ་བས་ལྟ་བའི་སྐོན་ཉེབར་བསལ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དཾཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 2 
@ཾ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོན་ཏན་གསུངས་པ་ནིཆབ་གང་གི་ནང་དུ་སྩལ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཏེན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེའིཁ་དོག་ ངཱ 

ཏེནཐམསཅད་ཀྱ་ཁད་པར་སིེསསའགོ་བ་ིདྱཔརརོ། །ད་ྟོན་པར་བྱདཔ་ནིགལ་ཏེ་དཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟ། འདིས་ནི་རིགས་དང་། ལྟག་པར་མོས་ ° 


5 


ཤུ པའི་དབྱེ་བས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། བྱརྐྱ་བྱིན་ཉིད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ 
ཧཱ དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་ 
ཤ བྱའོ་དོན་ལ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བར་བྱད་པ་ནི་ཡང་ཅིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟའི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྟའིའཇིག་རྟེན་དང་ 
སོ འད་བརྱ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ 
$, ལཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ 
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༄༅། རོ པར་བད་པ་ དེ་བས་ན་ ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཆོད་པ པཞེབྱ་བ་བའོ། །དཞི་མྱ་ངན་ ཌ 
ཧཿ ཧྷ། ལས་འདས་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་ རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉི ཉིད་ལྱ་རྒྱུ་མཚན་ མཉམ་པས་གསུངས་པ་ ཞི་དེ་ཕུང་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ སྟེ སྣོད་དུ་གྱར་པ་ རཾ 
ཧཱ ལུགས་སོ སྱ་བ་བ་ནི ཞིའདིའི་རྗེས ལ་ ཇི་སྲིད་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་མ པ་བ་བ་དང་། ཇྙིལར་ཡང་བཅམ ལྡནའདས་ གང་ཞིག་དེ་ 
༩ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ ་བརྙེས་ ང། ཞེས་བྱ་བའིའདོན་ པ་པོ་ཏི །བཅིག ་ལས་མཐོང་བ་ ཡིན ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ ་མ་མཐོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དྡ 
 ངོན་ ངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཡང་དག པའིའདོད་པས་བཏགས་པའོ། །གནས་འདིལ་ཡང་འདི་རིམ་པ་འདིས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆེན་ ལརམས་འ འིན་པོ་ ཌྷོ 


ཆའི་དཔས་བརྗོད་པས་སོ། །མྔར་ཉིད་ད་ཐོགས་བཅུའི་འཇགཏེན་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལན་ལག་བྱཅ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལ་སོག ས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའིམཆོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལཁེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དཔེའི་དོན་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་དཔ་དང་པོལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་ནོར་བུའི་དཔེའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ོཀང་ནོརོ་བརྐཔོ པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ལྡན། འདས་མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྷ 
 བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཔེ་ གཉིས་པ་འ ་ལ་ཡང་ཆོས་ ཀི་སྐུའི་མཐུ་ལས མཆོད་གནས་ཀྱི་ ཌེ 
¦ མཆོད་པར་རང་བཞིན གྱི་དོན་ དང་འདྲ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་ མོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན འདས་མ་འདིར་དོར་བ་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

༧ ཏཱ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིརཆེན་མོ་རྣམས་གཞུང་འདི་ནོར་བུ་འིན་པོཆེའི་དཔ་ལས་སྔར་འདོན་པ་སྟེ། འདིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དནི་སླར་ ༔ 
ཡང་བརྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ལ་ཤིནུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་དོན་དུ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་ £ 


ཐངང་ང་དའདངས་བ་ནངས་བ་གསངས་བ་ང་ 


བ་ད་བཞི་གཤིགས་པའླ་རྣམསལསྭཀངཤསརབ་ིཕའོལོཊ་ཡིཔ་གཟུངབའོ། །ད་ལ་གསངསཔ་ནིབཅོ་ར་འདམ་དབས་དགས་བ་བ་ྟ། 


འདེར་ཡང་ རྒྱ་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་དོན་བརྗོད་པའིང་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དོན་ རྔ 


དམ་པཉིད་ཅས་བ་བབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མཆོད་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱང་བའི་བསོད་རྣམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 


མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཤིནཏ་ོགཏ་གྱུར་པ་གཞན་ཉིདཉེབར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེང་བསྲལ་དང་། མཆོད་ཏྟན་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིཁྱད་པར་ 
ལ་སླབ་དཔན་རྣམས་གསེར་གྱི་ུས་ཅན་གྱི་གཏམ་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། །འད་ྟ་སྟ་མཉན་ཡོད་ན་བུད་མེདཅིགཤེསཀྱིཁྱིམཐབ་ྱུང་བ་བྱས་པ་འདོད་ཆགས་ 


ཌཱ 


༦ ; 


༄༅། །པའྱ་གུར་ཏེ། མཆོག་གིང་བོ་དྲ་ནས་གཞོན་ཊུ་མ་ཡང་དག་པ་དེའི་གྲངས་སུ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་ནྣས་དའི་གཟུགས་དང། ལང་ཚོལ་རྗེས་སུ 
སེ ཆགས་པས་དེའི་ཀིམ་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཉིད་དུས་ལས་འདས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་བ་དང་ 
ཟེ བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་གཞན་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཀྱ་མ་འདི་དུར།ཁོད་དུ་ཁྱེར་ནས་བོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཤི་བ་ཡང་བོར་བ་ཉིད་དེའི་ཕྱི་ནས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེའིྱིམ་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོ་རངས་འདྲ་བའི་མཚན་མོ་ལ་ 

ཡང་འདི་རང་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་།ོ་ནར། དེ་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནང་ཉིད་དུ་བོར་འདོད་པ་གང་དུ་འདུག་ཅེས་རྐོ་བས་འཇམ་བུ་རུ་བོའི་གསེར་གྱི་ལུས་ཅན་དུ་ཤི་བ་པོ་དེ་ 
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ཟླ མཐོང་ནས ་ངོམཚར་བ་ ཡན་ལག་ལས་བའ བའི་དེའི་སོར་མོ་གཅིག བླངས་ནས་ ྲྣྤྣ་ོ་ །དེས དེ་ཉོས་ནས རིན་པོ་ཆེ་དང་འྲད་ 
¡ བ་སྔར་མ་མཐོང་བ འདྷི་ལ་བུའི་ གསེར་ཞེས་སོར་མོས་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ ལ་བྱིན པ་དེསྱ་ཀང་གསེརའཚོང་བའི སྐྱེས་པ ་བོས་ནས་གཏམ་ ཡང་དག ་པར་ཉེ་ 
ཟླ 
ཱུ 


1)11^ (4 


བརྡ་ཐོབ་ པ་དྲུང་ན་གནས་ པ་འདི་ཉིད་ཀི་གནས སུ་དེ་ནས སོང་བར་གྱར་ཏོ། །གསེར་གྱི་ལུས་ཅན་ མཐོང་ནས་ ཀྱེ་མ་དགེ་ བའི་ལས་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པ་ངོ་མཚར་བའི་བློ་ཅནགྱིས་འདིའི་ལས་ཅེ་ཞིག་བྱས་ཞེས་ཤེས་ པར་འདོད་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ་ཉིད་ན་ བཞུགས་ པའི་གན་ དུ་ཉེ 
4, བར་སོང་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ པར་སྒིན་ པ་དྲིས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ༩ ལ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ ཀྱ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག མང་པོའི་འོག་ཏུ་ 
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།༅། །སྐྱེས ང། འདི་ཤིནཏུ དབུལ་པོའི་ དཀའ་ལས བྱེད་པའི་དོན་ དུ་དགོན་པར་ཉེ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིང་བྲསེལ་ གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
-#ཿ མཆོད་རྟེན རྙིང་པ རྒྱ་དང་ཅྩ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས།ཁབ་པར་མ་ཐོང་བརྩ་གྱར་པ དང་། དེ་དེར་རང་གི ཞུས་པས་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཁོར་ཡུག་ གི རྒྱ་དང་ཅྩ ལ་སོགས ་པ་ 
ཛཱ ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་བྱས་ནས་དད་པ མཆོགཏ གྱར་པ་དང་ལྡན་པས ་དགོན་ པ་དེ་ཉིདལ ་བར་དུ་མེ ཏོག 'འབྱང་བའི་མེ ཏོག་ བཏུས་ནས་ གསེར་གྱི་ཁ་དོང དོག་ཅན་ གྱི་མྲེ་ 
ཟོ ཏོག རྣམས ་ཀིས་རིང་བྲསེལ གྱི་མཚད་རྟེན དེ་མཆོད་པར་གྱར་ཏོ། །བདག་ གིས་ངེས་ པར་སྡིག་ པ་མང་པོ་བྲས ཞེས ་ཀང་བསམས་ པར་གྱར་ཏེ། བརྒྱལམ་ན་ཡང་ 
གཞན་ གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཆས མ་བྱས་སོ། །དེས་ ཞའདི་ལྟ་ བུའི་ གནས་སྐབས་ཉམས་ སྭུ་སོང་བ དེས་ ཞ་བདག་ བསོད་ནམས། འདིས་ སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་གང་གིཚེ 
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།གདན་མི་ཟབར་བིད་པཞེསམ་ས་པའྲི་བོཅན་བདག་མིྱབང་བ་དེའི་ཆོ། བདག་གིས་སྡག་པ་མྱ་བས་པདས་སོག་དང་བལ་བརའྱྱགར་བ་དག་གོ་ལུམའདོགི་ 
ྦ ཤྭ བ་ན་ཡང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་ག ཞ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་རབཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་འ མ་ཡང་བས་པར་ 
ཧཾ གྱུར་ཏེ། དེནསའཆེའཔོ་བ་འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ྲག་མང་པོར་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་བྱས་པར་གྱར་ཏོ། ད 
ཤྭ བདེ་བ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེབར་འོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་དང་སྒོན་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་འཆིབ་ 
ཛཱ སྟེ། ཤིནསྱ་ཀུང་གསེར་གྱི་ལུས་ཉིད་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་དག་པརའབྱང་བར་ཉེ་བར་སོང་ཡང་སྒྲུལ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འདིའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་དྟར་ 


ཧཾ 
< 
འམ 
7 
ཧཱ 
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༩ 
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༩ 
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༄༅། །ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བས་པར་འགགྱར་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། < 
ཤྷ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་པཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ ཟེ 
ཾ དསྱབ་བའཕོགས པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་དབང་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གླ་བུར་བའི་ནང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ལས་གཞེས་པས་སོ། །ཡང་རྣ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཚཞིང་ རཱ. 
ལོངས་སད་རྫགས་པའི་སྒུས་སོ། །གཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུས་སོ། །ཆོབ་ཏིད་དུ་ཞས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུས་སོ། །འདེ་ཡང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ - 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་ ཡང་ལྟ་བར་འདོད་པས་སོ། །དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེན་ཚོ་རྣ མས་ལ་ཡང་ཆག་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱེ་ ཧོ 
སྐུས་ལྟ་བར་འདོད་པཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དུས་སུ་ ཌྗ 
མཁྱེན་ནས་དེར་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་འདས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ལས་འཁྲུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པའིའབྲས་བུ་རིག ས་པ་ལིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ད ལཾ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟསྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མི་ ཌ 


ཟ 
ཟླ 


ཿ 
7 
¡ 


༄༅། །དམེགས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་ རྲིས ཡུལཆེབ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ རྣོ 
# གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །༢བྱཏ མཁྱེན པའིཞེས་བྱ་བ་ ནི་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་གསལ་ པར་བྱེད་པ་ནི འི ཡང་དག་ རཾ 
ྱནརྱསྲྣསཀཀྲཀྣྤ ྤ ྤ འྩོ ་ 
ཟླ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྲིད་ཅིང་འདྲི་བར་བྱད་པ་ནིདེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཏཱ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ པ། བརྟན་པ་ ཌྷ 


° 


ཤཱ རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙོ བོ ངས་པ། ཀོ་ཤི་ཀའོནྭ་ཀྱང་ ༔ 

3 ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའོ །ཐབས་མཁས་པས ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ བཀ ཀུ གསུས་སཔ། དཀ བ་ ཀླ ཕེ རཾ 
¦ པས་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། དེས་རང་རང་གི་ང་བོ་མི་དམིགས་ པའི་རང་བཞིན་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ $ 

_ 3 མཐུནཔཏིདལཡངསམུབོབརྣམསལའོ།།དོིད་ཡ་ཏ་ྱངཆབ་སསདཔའསྙིངར་སཔརྱུརཔ་ཟསཅན་ཐམསཅདལརི་ར་འདོདཔ་ ༈ 


¡, ཿ་ེར་བ་ིད་ད།དེ་ངཕིནཔཞེདེར་ངོནརབརདཀིཔི་པ་རབྱིནཔི་མཡིན་ན།།གངགིཚ་སིནཔམ་ིྦིནཔཡང་ན 


༄༅། །པར་དག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ བུ 
 དབྱིརསཔོ་ཡརརྟགསཔ་ནས་བཅམསཏེསོ་བཐམས་ཅད་ལརེས་ཨུ་ཚལབ་ལ་མདོན་སམ་དུམཐངབས་དེབཞིནཉིདཉེབར་གནས་པཡིན་ི་གཞནནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རླུ དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། སོ་སོར་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞེས་བྱ་བ་འགའཞིག་ 
^ རད་དེ། གདཞིག་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང། གནས་མལ་ལ་ཕོགས་པ་ཡོངས་མུ་གཏོང་བ་དེདི་ཀུན་ཏུ་བཏྟགས་པའི་ཆོས་ལ་བཏེནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་མིལམ་ ཊ 
བཞིན་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའོ། །དལྟར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འགའགིག་དང་དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སློང་བ་པོའི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ལེན་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཟུ དམིགས་པའི་རང་བཞིན དང་བྦལ་ བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། གང་གི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ ངེ 


¡ རྔབཀི་ཚལ་ལགོནནསའཇ་ཏེནཔའ་སྨོདཔའ་དབ་གིསསྨིནཔབྱེད་དེ། དོན་དམ་པའིཚུལ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་ཏེ་ལས་འདསཔའི་བློད་པའི་དབང་གེས་ཤེས་ = 
འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ རྗོབ་ལ་ གནས་ནས་བསམ་པ་དག་པ་ལས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་དེ། ཤེས་ འབྲ་ཀྲིས་ དོ ་དམ་པ་ དྱ 
ལ་གནས་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙེང་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བགྲང་བར་ པ 


4  བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱས་བྱང་ཆུབཀྱ་དོནཉིད་ཀྱི་ཕྱརཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལའོ། །དེའིཚེ་ཉད་ལ་དིསྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་ - 
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རི | |ིིིིིགསཾཔཔ བ་མ 

སི པི གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ་བམས་ཅན་དརབཅ་ཆབ་དག། ཐོས་སམ སད་པ ངོ 

སའ །དྷ་ཏམ་དས་པགྱ་ཆསསྱ་པ་དོ།།གཞན་ཤཌ'འགལབ་ཡང་ཐབསལ་མཁས་པའི་པཏིན་པི་བངགསམི་ཞགལ་ 

“4 དུ་འཇུག་པ་ལིན་ཏེ། དེའི ྫོ་འནཔའ་བེདཔངཇ །གཞཤིནཏུ་འགལ་བ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་པ་ལོལིན་པའ་དབང་གིས་ལི་འགལ་བཞིན 

_ བཞིན་དུ། ཙང འའ ཉདར་དང་དན་དམ་པ་འགྲན་པར བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐང་ལགྒྱུ་བ་དང་། ཆུལ་རྒྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ £ 
བ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གྲོགས་པོར་བྱས་ནས་ཅིགཅར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ ° 


 དྫོྲགོྲོེྲེྲེྫེྲཾྫཾྣྣ་་ 
 རཱཤ་པལ་གནསནས་འཁར་གསུམ་ཡངསས་དགཔརཏོགས་པརྱ་བའོ། །བདག་ནིརྔཁམསདབ་་ནོ།།འདགི་ས་ལོ། །དི་ངལ 
ཟླ སི པ ཞེས་གསུམ་ དམིགས་པ་དང་། བདག་ཧི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིནི་བཟོད་པའོ། །འདི་ནིབྲོ་བའོཞེས་གསུམ་མེ་དམེགས་པ་དང་། 
ཧཱ དག བཅོ བི དང་ལྡན་ནོ། །འདིཞི་བར་འགྲུས་སོ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་མེ་དམེགས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། 
༼ རྣམ་པར་གཡང་བམི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལ་་ཕིན་པ་ལ་གནས་ན་ཤེས་རབ་ཀིཕརོལཏ་ཕིན་པ་ལཤེས་རབ་ཅན་དང། ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ 


༄༅། །རབའཆལ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེཉིད་ལ་ཇི་ལྟརྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དོན་ཧིའདི་ཡིན་ཏེ་གང་གིཚཤེས་ 
= རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ སྩ་བ་བཆོས་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡི པ་དེ་བས་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད 
@ ཤཱ ཅན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གན ཞས་པརའྱགྱར་བ་དེའི་ཚེ། །ཁམས་ གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ 
༧ རྣམ་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ཡང་ ་པར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ ཀིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱས་པ་ ཡང་རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ མུ་འཛིན་ པ་ 


སར༽ྣ༽ཨྩཨ 
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ཤཱུ པ་ཡིཤཞེས་བྱ་བའོ། །དེསྟར་ན་ཡང་ངི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་བྱུར་ན་ཤས་རབཀྱིཕརོལཏ་ཕྲིན་པཏདརྫོནདུ་འགྲོབ་ལིཞཞེས་བྱ་བའོ། །། 

ཤཱ 7 །དེར་ཡང་དང་པོར་རིལམ་གྱིརང་བཞིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་ པ་ཆོས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ ྡ 
¿ དེའི་སྔོན དུ་འགོ་བཞེས་བྱ་བའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་ིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ 

ྭ ° ཡོདཔ མ་ཡིན་ནོ། །ཐ དད༽ྱུབ་བ མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག།ཏུ་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
4, འདིཉིད་ལ་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། འདིཏྟ་སྟེ་དཔེར་ནྭཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གིབ་མ་བྱེ་བྲག་མེདཿིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤིང་སླངས་ནས་རང་དགར་འགའ་ ཱུ 


༄༅། །ཞིག་ཏུ དོན་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་གྲིབ་མ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་པྱ་བ་བ་ནི་མངོནེས་བ་བ་ལ་ཤིང་ལས་ཐ་དད་པྱ་བས་ཏེ། ཟ 
ཧ འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་འདིའི་གྲིབ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ཧཾ 
ཛཾ བྲགང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གཞན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་དགར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་གྲིབ་མ་ཤིང་ལས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིགཏུ་ཉེ་བར་ ཛ 
ཾ སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནེ་དེལ་བརྟེན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཌ 

ཤིང་གི་དཔེ་ལ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་དེལས་གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཏིཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ : 


ཧཾ རེང་གདཔེིཤད་ཐམས་ཅདིགབམལ་དོའཚོན་ཡངདོ་ན་ཉདདུ་ཤངའགའགིག་ལ་ཡང་རང་དགའི་ 
པར སསུའ ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ རཾ -- ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་དཔེ་སྟེ་གྲིབ་མ་ནིརོ་ ཟྲ 
| ` ི་ 8 ལཿ ལཅལོ་འགཔ་། ས་ས སྲ 
ྲ ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་བ་ནི་ང།རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་བྲམས་ ་ཞེས་པ་པ་ནི་ཇྲི་ལར་བཤར་པ།ྲི་རེན་ངོ།ཅི 
ཕེ རེ ཞི་ལ རོལ༔ ཕྱིན ང ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཱ ད ་བི་ར་བཤདང འེན དངགས དལ 
ཞིལམ དང་ཡོངས སུ་བསྫོ་བ་སྦྱོར་བས་ ཌཱ 


༄༅། །༅མས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའྱི་ཕིར་ཞེས་བ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་དེ་ ༈ 
 རྣམས་ཡངསམུབརོ་པའའུ་ི་ད་ལྟརབརོདཔསྟེའཞུ་བི་པའོ། །།གསུངས་པའི་དམཔས་ཤེས་རབ་ཀིཔརོལཏིནཔ་བསྟན་པ་ལ་རངཏདཀིསམཆོད་ 
¡ པའིའྲབས་བུ་ཉི་བར་བསྟན་པ་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གླགས་བམ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་ལེགས་པའྱ་རྒྱ་ 

 ཅིཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནྣམས་ལ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཅིཞིག་ཡིནཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དག་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ ཊ 

ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཞིག་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏེཞེསྱ་བ་བ་ལ། ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་ ° 


ི་ 
༤ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དང་བས་སོ། །འདི་ཉིད་ལཅི་ྟར་ལྷག་པར་མོས་པརའགྱར། འདིནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ ཌྗ 
- ཉིད་ཀྱིས་ེ་བའ་བཟུང་ནས་དེ་ཡང་དད་པསཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པནི་མངོན་པར་དད་དགེས་བྱ་བ་ལ། དདི་ཉིདིརྒྱུལ་ཤནཉིལགྱི་རྐྱེན་ནོ། །གོང་མའ་ 
- ལོག ལས་མངོན་ པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ ནིཏོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་ བའི་ཆོས་ཀུན་ ལ་གནས་པ འདི་ལ དེའི་ཕྱིར་བསམ་ ང། སྐེ་ུའི་རྟེན ་བཞིན ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་ ཕུ 
ཛོ དང་། འདུན་པ་དག་གོ །མཆོག་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་པ་དི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། དེས་ཉན་ཅིང་གཞུང་གིས་སོ། །འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ £ 


ངུ པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ནི་འདི་ལ་ཉནཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིཞིག་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌ 
ཟོ 


རེ 


[ི༅། །པ་འཛྲིན་པ་སྟེ། འདྲོནཅང་ཞས་བ་བའི་དོ་ཏོ། །དཉདྱཀ་ྒོན་ནམི་བརྗད་པའོ། །ཕི་བརྗདཔའྱ་རུ་འདོན་པར་མིནུས་པལ་ཀློག་པར་བྱའོ། ། 
-# ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཞིག་བྱཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་ རཾ 
€ བལ། ཀུན་ལས་ནང་གི་བདག་ཏིད་དུ་དོན་གྱི་ཆུབ་པ་ནི་ཀུནཆུབ་པ་སྟེ། གཞན་ལས་དོན་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་བསམ་པའི་ཕྱིརརོ། ། $ 

དྷལྟར་ན་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཀུནཆུབ་པ་སྟེ་དོན་གཞན་ལས་ནང་གི་བདག ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ ཌ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་དང་དོན་དག་ལ་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


ཏོ། །ཉན་པ་དང་ཞེསྦ་བྱ་བ་ནི་འད་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིའི་ཡེ་གརྣམས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དརྣམས་དེ་ལྟར་ཡིནཞེས་ཅི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཾ 
དང་ལྷནཅིགཏུ་ལི་སླུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏེབར་སྟོན་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདེ་ལྟར་འདིའི་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུནཆུབ་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཅིཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་ ཌ 
དུག །ཡུང་འབོགས་བཤེབ་བྱབ་ནི་གཉིས་གཅགཏ་བྱསཞས་ཕྲདཔའི་དོནདུའོ། །ཌཏོན་བབྱིདཔཞེབབྱབ་རིལགས་པའ་གཟུང་བཞིཡ་གའ་དན་ཡང་ ཌྷ 
ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུརཀེས་བྱ་བའོ། །ཡེ་གེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོན་པས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་དང་དོན་དག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བདག་ : 
གི་ཡོངས་སསྙི་པའདོན་དུའོ།།དའི་ཕིརགཞན་དོན་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དངཞེསབྱ་བའོ། །ཡི་བེདངདོན་གྱསཀྱང་ 


རོ 
3 
ཟེ 
ཧྲ 
ཟོ 


༄།ཞེས་ ཞེས་དོ ་པས་ དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ དུ་ངེས་པའི་ དུ གསུངས་ 
། ཤ་པ པ་ཞི ེབ་ བུརྦ་གྲབ་ ཝམ འབ ཀུཞས་་བལ་ ལོགས ཆོདཔྱ་བའ་སོད་པ ིའདརཡོང སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་པའོ། ཀྐ ཀོ ་བསྟན་ 

-¬ཤ ཏོ། །དེ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ནྣའི་སྒའོ། །འཆང་བཞེས་བྱ་བ་ནིཆུད་མ་ཟོས་པས་བྱས་ པའོ། །འཇོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ༔ 
ཞི་རང་གི། ཁྱིམ ལ་སོགས ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་སོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཡུན རིང་དུ་གནས་པ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམའོངས ་པའི་དུས སུ་ཐྲེག་ པཆེན ་པོའི་ བསྟན་ = 


ཟླ པ་རིང་དུ་གནས་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ནི་བསྔགས་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣ མས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པརྦ་བེད་པ་འདི་ལིནཞེས་བ་བའོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱཉིད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧོ དཔའཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིའགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེདཔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའྱ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་འ། ས་དེ་ར མསྔ་རེས་སུ་ 
¶ བཟུང་བནི་དོནཆེན་པོའོ། །དེལ་ལས་དང་པོཔ་རྣམསཀྱིསཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པ་འཇིན་པ་དང། འཆང་བ་མདོན་པར་བཅོན་པ་ནམས་ལ་བསོད་ཞུམས་ 
ཛཾ མང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྟེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱད་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ནི་ཕན་གདགས་པའོ། དདེའིསྒྲབ་པ་ནིཉེ 
_ #' བར་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བགྱིས་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བས་ཡང་འདི་གཞག་པའོཞེས་བྱ་བའྲིསྒྲ་ནི་སྔར་གྱི་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ངཱ 
@ འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཟློཊ སོགས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་དོན་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོནཆེབ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤར །ཡོ་ོཏ་མང་པ་དང་ལན་པཞེསྱ་བ་བ་ིེབར་བསྡ་བའོ། །འདི་ཙོ་གིས་བཅོ་ལན་འདས་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །བཏང་བར་མྱིབ་བནི་ཡོངས་སུ་ 
_ྷ འཇིན་པ་དང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་མེ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ནང་གི་སྐྱོན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ ཌོ 
པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ས་བར་བ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེབར་མི་ ཤཱ 
སྟོནཔའི་ཕྱིར་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ཊ 
འདས་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་ལྟརཁོ་ན་ཞེས་ཉབར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དང་གིསྒྲ་ནི་ ཌ 


ར 
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[༅། །གད་ཞིག་ཅིས་བྱ་བ་ཞི་དགུག་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱས་མཆོད་པྱ་བེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིནཞེསྱ་བ་བ་ཏིདཀྱི་སྒའི་དོན་ཏོ། །མཆོདད་། 
¬ གེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་ཞིངཞེས་བྱ་བནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་དེ་མཆོད་པ་ལ་འདོད་པའོ། །དེ་དང་སྒྱར་བས་ན་དོན་དུ་ = 
4, གཉེར་བའོ། །མདུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་དུ་ད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པའེ་དོན་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་ 
ལའོ། །སྦྱིན་པ་དངཞེས་བྱ་བ་ཞིཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོབཅིང་ཞེསབྱ་བ་ནིཏེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །འབུལ་བ་ལེབ་བྱ་བ་ནི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།། ཿ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ནེས་བྱབ་ནི་འགྱད་པ་མེད་པས་སོ། །ཐ་ནེསབྱ་བན་ིསྲདཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ནམ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ 


ཧུ སེམཞལསམ་གཞན་གམའདིརའཇུགཔས་ང་ུང་ེ་ད་ཕོ་ིམ་འདརའྱགཔའོ། །གཏོང་བྱི་མི་པའོ།།དའདོ་ོ་ིའདོདཔའདལཡོདཔདོ་དའི། 
ཱཾ ; བློ་ཅན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྒྱིན་པའིའབྲས་བུ་ཆེབ་ཉིད་གཞན་དོན་ ?དཀི་བྱིརཞེས་བྱ་བ་ བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་འདྲི་ ཊེ 
¬ བར་མཛད་པ་ནིཀོ་ཤཀ་དི་མྱར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཞྱབ་བ་ནི་ཡོངས་མུམ་ད་ལས་འདས་པའི་ུསཏདལ་དོ་ར་ལྟ་བའི་བདག་གི 
ཌྣ དངོས་ ངོ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྡོ་རྗེས འབིགས་ པར་མཛད་ནས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ གཞན་རྣམས ་རྗེས སུ་བཟུང་བའི་དོན་ དུ་བྱིན གྱེས་ 
4, བཟླབས་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅསབྱ་བར་ཡོན་ཏན་དང་རང་གེ་ང་བོས་སོ། །སྦྱན་པརབྱེད་པདི་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ། །ཀུནཏུ་འགེང་ ཌ 


༄༅། །བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ཆེར་ནིརྒྱཆེ་བ་སྟེ་དེས་སྤྱོད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཅི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཾཾ 
-# ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ སོང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞིཀོ་ ངི 
4 ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ རེ 
- ཧིཿ ཞི་གང་ཞིག་བླངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞི། སྦྱིན་པ་བསརུལ།ཁྲིམསཆེ་བ་ཡིནཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རབ་ དྷ 

ཏུ་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གླེགས་བམ་སྨྱིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནིཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ྣ། ཀཾ 


ཙཾ ཡང་དག་པར་བཀོདཅིང་ཞེས་བྱབ་ནྱི་བ་བལྤ་བོ་བརྟན་པརྱ་བས་པའི་ཕྱིརརོ། །བཞག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་འདའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་པར་དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཞན་དགཏུ་ཕྱིན་པར་ལེ་འགྱར་རོ། །མངོན་པར་དད་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ན་དེ་སྦྱིན་པ་ཙམ་དུ་མི་ 

° འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་མས་ལ་ཡང་རིགཔར་་བའོ། །རྙོམལས་ནིལ་ལོ་ས་ྟམ་ལམ་མད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུ་སོ། །དེསབསྒྲབ་པར་བྱ་བནིརིལྟར 

ྦ སོ གསུངས་པའིའབྲས་བུའོ། །བཙོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མངོན་པར་བཙོན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 

( 4 གཞུང་དང་དོན་དག་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ེ སྭ་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོངས་པ་ནྣམས་ལ་མི་ཤེ ས་པ་དང་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སེལ བཞྲ་ཕྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་དགོད་པ ཞེས་བྱ་བ་ ྒེ དུ རྣམས་ལ་ལེ་ལོ་དང་འདུ པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ བསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་དག་ པར་གཟེངས བསྟོང པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དམན་པ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པས་ ཡང་དག་ པར་ཞུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་མི་ནུས་པའི་ བདག ཉིད་ཡང་དག་ པར་བྱང་བ་ལ ་སོགས་ 
& པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཡང་དག་ པར་རྟོགས ་པའི་གོང་ནས ་གོང་དུ་མངོན་ པར་དང་བའི་རྒྱའི་བསྟོད་པ རྣམས་ 
2 ཀྱིས མངོན་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་འདི་ནུས་ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ གིས མཚོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ སྟེ 
ངག རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཉིད་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ཞ། གསུངས་པ་རྣམ ་པར་མཚོན་ པ་དང་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། 
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ཟུ ཏ ལྟ་བ་ངན་པ ལ་སོགས་ པའི འི་གེགས་རྣམས་བསལ་ བའྲ་ཕར་རོ། །བསལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་ པརའྱབྱང་ཞེ་ དྷ རྗེས་ ཡུ་མཚོན་ ར། ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་དད་པ འདི་ 

+ ཏིད་ལ་གཡོ་བ་མེདཔརྦ་བས་པས་པོ། །དུལ་འདིའིདོན་ཡང་དག་པར་རྟོནཅིངཞསྱ་བབནད་ར་སྣད་དབས་པའའདའ་དོན་ནོ། །དྟརདེའ་ཟམས་རྣམ་པར 

3 སྦོངབ་དངཞེ་བྱ་བ་རི་འཆད་པར་འབྱུར་པའིརམ་པས་སོ། །རིམ་པ་འདི་ལྟར་གང་ཡིནཀེ་ན། གསུངས་པ་དལ་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱིབུཁྱོད་ཚུར་ཤོགཅས་བྱ 
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བ་ལ་སོགས་པ སྟེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིལམ་ལ་ བསླབ་ པ་ཉིབར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ འདོད་པའི་རྟོག་པ་ བསལ་ 
འྲི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞི་ བདག་ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འཛ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རམ་ཅེའོན་ ཏེ མ་ཡིན་ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་ཐེཚོམ་ཟ་ བའི་ཐེཚོམ་དང་བལ་ བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་ ཞི་ལམ ་འདི་ལ་ 
+ ཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླབས་ཤིང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སྒྱད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འབད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
4 འ འགྲུས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པའོ། །ཡུང་པོ་ཡང་དག་ པར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ སྟེ ཡུང་པོ་རྣམས ཀྱི་ཡང་དག་ པར་ཟད་པ སྟེ་དེ་ 

| ལའོ། །ཟ་རག་པལ་སོགསཔྨ་ནམསྱྱངམུངཔནསབརྗོདཔ་ཡན་ནོ། །འོ་ཀང་དནསདྲག་བཅོམཔའ་དངཔཉད་དུམངསཔ་སྟེ། འདེ་ཡང་གང་ག་ 

འདཝམའིཡངཔོ་དྲགབཅ་པའྤ་ཆུདལ་གནས་པལ་དགངས་ནསམི་བཏཔའདྲག་བཅམ་པྲ་བམའ་ུསའཛནཔཞསརྔད་པ་ཡིན་། །དེའི་ཐུང་པོ་ལ་ཡང་ 
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དག་པར་ཟད་པ་ནི་ཐུང་པོ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའེ།ཁམས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་སྟེ། 
ཉཞཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཚང་བས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིའདུས་བྱས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉེབར་གོས་པྲ་སངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སེམས་ཅནགྱི་མཛད་པ་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོདདེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅། ་ ལ སོགས་པ དང་། ཡུང་པོ་ཟག ་པ་དང་བཅས་ པའིསྐྱེ་བའི འི་ཐུང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་ ོོམཛད་པའོ་ཕྱོརརོ། །ཡང་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཧཿ འགའ་ཞིག སྤྲུལ་ པའི་སྐུམྱ་ངན° ལས་འདས་པ་ ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནོ །ཡུང་པོ་ཡང་དག་ང པར་ཟད་པ་ལ འགའ་ཞིག་ མེད་པར་འཛིན་ པར་ 
ཤྲ འགྱར་བ དེའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ནི ཡང་དག ་པའི་མཐས་རབཏུ་འབྱེད་པ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞེ ཞི་དངོས་ པོ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ 
ྒ 4 ཅད་ནམ་པར་དབེན་ པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་བརྟགས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། 
༼ པ་དང་། ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པ་དང་། མྲ་བལ་བའི་ཆོས་ 3དཀྱ་ངཔ་བྱེའ་བདག ཉིད་ཧན་གིས་ཡོད་པའི་བྱིརརོ། དེའི་ཆོདེ་ད་མངོན་ དུ་བྱས་པས་ཉནཐོས་ལ་ 
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ཤྭ སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ བའིསྐུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་སྐུའོ། ད་བས་ནདོ་དག་ ག་དྷེལྟབུར་གྱུར་པའི་སྐུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཉིད་ནཾ། ཌ 
ཧྷ ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབཏུ་མྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུགཏོང་བའིབློདང་ལྡན་བཞེསབྱ་བནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་བའི་བློས། དེ་བས་ཀྱང་ཞེབ་བྱབ་ནི་དགེ་བ་ = 

བཅུ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གླིང་བཞི་ པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ ་པས་མཐའ་ཡས་ པའིའཇིག་རྟེན ྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཡང་ ཌཱ་ 
ཤཱ དགེ་བ་བཅུ་ལ ༢བཏུ་གནས་ པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅམ ལྡན་འདས་མ་ གཏོང་བ ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནྣམས་ཏི ཉིད་ཅེས་ གསུངས་པ་ནི་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ེ 
€ སོགས་པས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིདལས་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་མང་བམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་རབཏུ་གནས་པས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ ཌྷ 


| །༅། །།པ་ནོཀྲོ་ིཀ་གཞན་ཡང་ཞབྱ་བ་བལ་ཕོགས་པའོ། །དྭར་ཚོད་མེད་པལ་སོགས་པྲ་དམསལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བཅོ་ལུཤདས་མའི། 
# གཏོང་བ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེབ་དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་བྱའོ། །རིམྲ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དྭ་སྟེ། བསོད་ནམས་ ངཾ 
རྱ མང་བ་ཉིད་ཀྱ་རྒྱ་རྣམས་ལཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའེ་དོན་དུའོ། །དཞཾ་གཞན་ 

དོ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉིད་འབའགིག་པ་གླེགས་བམ་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཆོག]ཏུ་ལེགས་པ་ཡིནཞེས་བསམ་པའ་བྱེདཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་ ¡ 
དང་གཞན་དོནའགྲུབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཉྟག་པ་ཏིད་གསུངས་པ་ནཀོཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་སོ། །ཟཞུའིཐོག་མ་རངཉིདཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་ ཌ 


ཟ སོགས་པ་བྱེད་པ་ལས་རང་གཞུ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་པ་པོའི་བསོད་ནམས་ལྷུག་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེའིརྗེས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་གནས་པར་ ཟེ 
ཤྭ བྱིད་པ་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཤྱི་དོན་དུ་སླེགས་བམ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པ་ཉེད་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དདི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
3 བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བསོད་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ ཌྷ 
ཤ བ་ནིབྱད་པར་རོ། །འདིལས་ཀྱང་དོན་གྱས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་རྡམས་ལྟག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
¿, གལ་ཏེཡང་སྡར་དན་འད་མས་རམ་པརའགྲེལབཞེས་བྱ་བ་གསངསཔཏེདད་དཏྟན་ཡངདནདྲཅལོགཔའི་བཤད་པ་དང་བྲལ་བའིབསྟནཔར་བྱས་པས་ 


༄༅། །དོན་ལ་མཁས་པའོ། །དོན་དང་བཅསཆཚགའབུ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནིཚགའབུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ 
-# བྱེད་པ། གང་ཞིག་ཤིནཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི 
(@%ཾ བཤད་པས་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་ སྒྲས་ པའིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ལས། ཆཚརིང་བ་ ཞིལི་ རྣམས་ཀྱི། ། སྐྱེས་པས་མཐོའཚམས་པ་ཞེ ཞིཡིན། །མྱོས་དང་ 
ཇེ བག་མེད་སྤྱོད་མེན་ཏེ། །འདིར་ནིའཆི་བདག་འོངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚའིང་བ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་བག་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནིའཆི་བདག་འོངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ 
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འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་པརའདོད་པ་ཞི་ ནི་མ་ ལན་ནོ །དོན་རྣམ་པར་འགྱར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཡོད་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ ནི་དམིགས་ པྲ་མ་། 
ཡཞཞས་བ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དགའ་སྣ་ཚོགས་པའ་བྱད་པ་པོའི་བདག་བཀག་པ་འདིམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཾང་བོ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་ 
རྣམས་དང་ཚིག་འབྲུ་དེརྣམས་དང་ཉེབར་སྟོན་པར་བྱེད། གད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱད་པའེ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཌ 
བཞེད་པ་ཞེས་རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོར་བསྟན་པའི་བཤད་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་བསྟན་པ་དེལ་ནི་ ཌེ 
6, སྐྱོན་མེད་དེ་རི་ལྟར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ནས། །ཐྲམ་ཟེ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལམ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཕ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲད་པ་སྟེ་ ཌ 
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༄༅། ད སྐྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟར་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་བཅོམ་ ལྡནའདས་ ཀིས་ དྲང་བའི་དོན་ རྣམས་འ འདི་ལྟ་ བུའི བཤད་པ སྟེ། རིགས ཀྱི་བུ་སྒྲ་ ཌ 
 ཇི་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ས་ནམས་ རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྒྲ ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ཌོ 
' ༈ དགངས་ པཅན་གྱི་དོནཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་དད་པའི་གནས་ཐེག་པཆེན་པོར་འགགར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱད་པའི་མདོ་དང་ཀུན་ ྔ 

༧ ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ ་ལ་ ཡང་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དོན་ དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པ་ན། རང་གི རྟོགས་པ་བློ་ལས་འགྲིབ་པརའགྱར་བ་ ཡིན། །ལེགས་ པར་སྤྱད་པ ཉིད་ 

ིསླང་ཞིང་འགྲིབ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ནིའགྲིབ་པ་ཡང་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲངབའིདོན་གྱ་མདོ་སྡེའིཚེག་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 


ཙྭ འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ གང་ཞིག ་དགོངས་ པ་ངེས་པརའགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། གང་ཞིག་ཡང་འཕགས་པ མགོན ཕྭོ་བམས་པས་དབུས དང་། ] 
ཟླ མཐའ་རྣལ་ པརའབྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལ་གང་ཞིག དེའིཆེ། དགེ་ སློང་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས། །བསྟན་པ འིང་དུ་གནས་བྱ འི་ཕྱིར། །མདོ་ ཌེ 
¬ ཡི་དེ་ཉིད་དོན་ཞི་བསྡུས། །མདོཡི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི། །རྣམ་པརའབྱེད་པ་དེ་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ ཌེ 
ཱ མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་ཞེང་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་བཅསཆེགའབྲུ་ ཌ 
$, དང་བཅས་པ་ལེགས་ པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བྱེད་པ་ནིའཐད་པ་དང་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི འདིར་བྱ་བའིཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་ བཾ 


ྦ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བྱ་བའིཁྱད་པར་དེལ ་ཡོད་པརའགྱར་བའོ། །དེ་བས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི སྔ་མ ་ལས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ ནི་དོན་ དང་ཚག འབྲུ་དག་ལས་རྣམ་ ཌྭ 
¬ པར་གྱར་པ བཤད་པ་མི་སྲིད་པས་འདི་བར་བྱད་པ་ནི་འདི་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་ པར་བྱགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ ཆོཾ 
༦ གཟུགས་བརྙན འབྱང་བ་མ་འོངས་པ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ པ་ ཞིཉེ་བར་བསྟན་ པར་བྱ་བ ཀེར བྱ་བའོ། །དེ་ཉིདརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནིིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འབྱང་བར་ ཌྷ 
/ འགྱུར་ཏེ ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ ལྡ འདས་མ་སྟོན་ པ་པོ་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་ སྒངས་པ་ གང་ཡང་དོན་ གཞན་ སློགས་པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ནི གཟུགས་ ེ ྦ 
བརྙན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དད་པཅན་བླུད་པོ་སྲུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནིཾཙའོ། །རྣམ་གྲངས་དང་། སྐྱེ་བ་ ཞ བཱཾ༦ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་ གིས་ ཌ 


ཤཱུ སོ། །དོ་ལཞེས་བྱབནོདྟར་ཡོད་པ་རའོ། །རྐུད་ཟོས་པར་བྱུརན་ིརུངདོཞེས་བབི་ཡང་དག་པའྱི་བང་ཆབ་ཀྱོ་ལམ་ལས་ལུངབརམྱ་གུར་ཅིགཅས་བ་བའི་ 


ཿ 


3 གཞྭན་གྱི་དོན་གྱིཚོགསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིངགིསྫོནདུའགྲ་བའ་སྒྲབཔ་མིརྟག་པཉིདཀིཕྱར་ད་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་རུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི 


`: 


༤༦®, 


དོན་ཏོ། །ཆུད་ཟོས་གྱུར་ན་ཡི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། ན།ཿཤེས་བྱ་བའི་བྱེད་པའིཁམས་ཞེ་སུཌཿལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ནའི་རྐྱེན་ཐོབ་པ་ཡིན་རྐོ།། ཊ 


ཕིར་ཨ་ཊ་མེད་པའི་རྱགས་ལ་འཕལ་བཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔམ་བཞནདུ་མ་ྟག་པིདྱིཕྱརདཡི་འབྱང་ངོ། །གཟུགས་བརྟན་ཤེསཔའི་དནདུབརྒ་བྱིཞབྱེའདྲི་ 
¿ བ་ནི་ཇི་ལྟརམ་འངས་པའི་དུསན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་བྱེདཔ་ནིསྟོངཔཉིདཀདནསྐ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ཐ་སྟདཀི་རྒྱལ་ཡང་ 


ཌཱ 


€༽ 


༄༅། །དོན་དམ་པར་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །མེད་པར་གྱར་པའི་ངོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད། ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཉམས་པར་བྱད་ཅེས་བྱ་ ཌ 
རོ བའོ། །ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡུན་སུམཚོག ས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག སྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་ རཾ 
ཐྲ ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་ནི་སླའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཟོ ཡི་ལོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ང་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཆོས་ ཌ 

ོན་དུ་གཉར་བ་དངདུ་ལྷ་ནམ་པརགོལ་བའི་དོནདུ་གཉར་བ་གཞནལ་སླུབར་བད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ྣམས་ལ་ཉད་པརའབྱུར་ཞིང་གང་ཟགཏུལྟ་བ་ ˆ 


ཙྭ ཧན་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ལུས་མ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མི་གནས་ 
རྦ པའི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ལྩོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་བསྒོམས་པཞེས་བྱ་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ 
¬] དང་ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་པས་ཡངས་པ་མེད་པའི་ཕྱར་དང་ཕུར་དུ་ཏིང་ང་འཛེན་ལ་མངན་པར་ཕྱོགས་པར་འདོདཐུས་པ་སྟེད་མེད་པས་སོ། །གང་ཞེག་ཡང་དུས་གཅིག་ 
ཤྷ ཏཾ་དེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིདའབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྱང་བ་དེལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
4/ སྐྱོནགྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སེམས་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་ཞེབ་བྱ་བནི་ཇིལྟ་བ་ 
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༄། །བཞིན་ དཆོས་ཀྱི་བདག་ དཔ་ཡོངས་མུམི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ འཆལ་བ་ ཞིྱིན་ཅི་ལོག་ གི་དོན ༢ མངོན་ པརཞིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཤྱ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུག ལྟརསྐུགས་པའི་རང་བཞིནཅན་ནི་ ཞི་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་སླས་པ་ཡི་ཉན པའྱ་ཕིར་དང་རང་ཉིད་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ལེགས་པར་སླ བ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཌཾ ཤེས་རབ་ཡོང ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ ཞིམ་ཐོབ ཐོབ་པ་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ཤེས་རབ་ལས ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའྱི་པིར་རོ། །དེ་དག་ཅེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིན་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་ 
བགོ །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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དྷརྟ་ན་ཡང་ཁཅིགའདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་སྣང་རྣམས་ལ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྗོདདོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཛིན་པའི ; 
ཌ། ཚན་ཉིད་ལི་རྟག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚ་འཇིག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་བས་ན་ན མ་པར་འཇིག་པ་མཐོང་བཆོས་ག སུམ་དམིག ས་པར་འགྱར་ རོ 
རོ། །དྭནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དག་གོ །དེའི་ཕྱིརདོན་དམ་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐོང་ ཌྷ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཛྲིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱེད་པ་ནིཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་ནི་དུ་ཙམ་ཡིན་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ ཱ 
, ཆན་པོདང་ཆེནམོརྣམསལ་གསུངས་པ། དེལྟན་ཡང་དངའདོནཔ་ཡིནཏེ་གཟུགསབརྟནི་ཇི་ལྟརསྟོན་པརམའྱར་ཏེགཟུགས་ནི་རང་བཞནབྱས་སྟོང་དོ། , ° 
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༄༅། །གགང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེལ་གཟུགས་ ཌ 
ཧཱཾ ཉིདཀྱང་མེད་ན་རྟག་ བས་ ཡོད། དེ་བཞིན་དུཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ནིརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །གང་ཞིག་ ཌེ 
@ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན དེ་ནི དངོས་པ་ ངོ། མེད་པ སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ གང་ཞིག འདི་ལྟར་ཉེ་བར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི གཟུགས་བརྙན་ ཉར པར་མི་ 
ཟླ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ཞི ཞིལི་རྟག་ པའི་དོན་ཡི་འགགུར་ན་དེའི་ཕིར་ཏུག་པ་ཉིད་དངོས་ ་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས སྨྲས་པར་། ཐ 
འགྱར་རོ། །དོན་འདི་ནིའཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཤྲ 


ཤྭ ཞལ་སྔ་རས་ཀྱང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། དེའི་བཞེད་པའེརྗེས་མུ་འབྲང་བའེརྫོནགྱ་སླབ་དཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟངཔ་ཏིདཀྱི་དོན་གང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ 
ཧྷ ཏིདཞིཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཤས་རབཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །དེལ་གཞན་དགཐེག་པཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉབའ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་བྱིང་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། ཊཾ 
- བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་སླ་བ་རྣམས་ 
ཿ . 


ཀྱིས་རེ་ཞིག འང་གིས་བརྟགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་གཞན་རྣམས སྲུ་བའི་དོན་ དུ་མགོན ་པོ་བྲམས་པའི འི་བཞེད་པ་ ལོག་ ང། ཉིད་དུ་བསྒྲགས་ ནྣས་ བརྗོད་ཅིང་སྣང་ངོ་། ད 
འད་ིད་དུ་རྒྱ་གཞན་གྱི་དབང་སྣ་ཚོགས་ པའིང་བོ་ལ་ གང་ཞིག ་བརྟགས་ པ་འཛིན་ པ་དང་ལས་ དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ དེར་ཡང་གང་ཞིག་ གཉིས ཀིས ་དབེན་ པའིངོ་བོ་ ཊཱ 


༄༅། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རལ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐུང་པོ་ ཌྗ 
ཝཾ ལྔའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལས་བྲ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིདཚོར་བ་དང་འདུ་ ཌ 
༡ ཤེས་ཀྱི་མུང་པོ་དགལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ། ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཉིད་དུ ལེ 

བརྟགསཞེས་སླས་སོ། །གཟུགས་འཇིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཌ 


འངདང་དངདད་ང་ནང་དང་ཤངས་ད་པང་ 


༈ །འདོ་ྟསད་ནམས་ཀྱོ་གཞན་དབང་ལས་ལྷག་པ་ཉིདཀྱས་སྟོང་བཉིད་ཅོས་བ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཏོ། གད་གྲེ་ཕྱར་དྲེ་མདཅིག་མལ་ཕོགས་པ་ ། 
བཞིན་དུ་ཇི་ལར་ཅིའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ག ཞན་གྱི་དབང་ཞེ ས་བ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ ཌོ 
དོ། }དེ་བས་ན་གཞན་དབང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་གཞུན་དབང་ནྣམ་པར་འཇིག་པ སྣ་ནམ་པར་ 

དག་པའི་གཞན་དབད་གཏིས་ཀྱས་སྟོང་པའསྐེསཔའ་རངགི་ངབོཏདནི་སྟོངཔཉདད་ིདཞིཤེས་རབཀྱ་ཕརོལཏཕྱི་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་བརྟན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ ° 


༄༅། །ལྟར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཧི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ང་བ་རྟོགས་པ་དེསྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། < 
„ སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གཉི་གའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའིང་བོ་འདི་ལས་འདིཞེས་ཐ་དད་པར་འཇིན་པའི་རྒྱའ བྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཌྷ 
༦ ཉམས་སམོང་བདྲེབ་སདའདནཔ་ནིམཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དརང་རིགཙམ་ལུས་པཏིདཀས་གཞན་གྱི་གཏམ་ལའདྲིས་པམ་འཐདཔའིཕྱརརོ། །གལཏེ་ཡང་ 3 
“4 དདེ་ཙམ་གཞན་གྱི་བླས་རྟོགས་སུཟན་ཀྱང་དལྟ་ན་ཡང་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་པས་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འདི་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིགཏུ་འཛིན་པའི་བློས་ནི་གཅིག་ £ 

ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་པོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་གང་གི་ཡུལ་གཅིགཝ་ཡིན་ཏེ་དེ་ : 


ྣ བས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་གེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡུལ་ཡིན་ལ་འདིས་ནྷི་མྔ་ཕྱིའི་ང་བོའི་རྟོགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པར་འཛིན་ཞོ། །སྔ་ཕྱི་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གང། ; 
གིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ང་བཞེས་བས མ་པརའགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་རང་རིག་མེད་པའི་ མངོན་ རཾ 
པར་ཞེན་པའི་དུས་ལ་ནིའདི་ནིཐམས་ཅདྲབ་སྟད་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི། གང་དུ་ཐ་དད་པའི་སྔ་ཕྱིའིང་བོའི་སྦྱོར་བའོ། |; 
བླ་ནི་ྫ་ལེན་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་འཇིན་པ་པོ་བདག་གཞན་ལེན། །ཕྱིནས་རྣམ་ཏོག་འཇིན་པ་ཞེས། །ཐུག་རྡུ་སྐྱ་བསེང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟརའོས་པ་གནས་པ་ 
, ཁོང་སྟོང་དག་པས་ཡང་། །གང་ཕྱིར་ནམ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་གཞན་ལ་ནི་གང་གི་དུས་སུ་གང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། ། རྒྱལ་ཐེ་ཚོལ་གལ་ཏེ་ ཌྷ 


ི་གཞོད་པ་ནི་དེ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅདཉེབརཞྐེ་བ་གང་ལ་ནཾ། །དེལ་དངོས་པ་མད་པའྲིབ་སྟད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངི་ཉྟར་དམིགས་བྱམི་ ཌ 
= ¶ (ཤིས་པ །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱའབྲས ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ནི་ སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་འགའཞིག་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ རྗ 
༦ དམིགས་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱརོལགྱིདོན་བཞིན་དུམད་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའོ། །དེའིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མི་ཏྟག་པཞེས་དེརྣམས་ལ་ཐལ་བ་ཡོད་ 7 
= པམ་ཡིན་ནོགེ། བདེད་ཏིད་སྟར་བྱུང་བ།་ཅིག་ལརྟག་གེསྐམ་པོརྩ་བ་མད་པཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམསནིདལྟར་རྗེས་སདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་ ‡ 
_ དུ་སྒྲས་པ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ ྣམ་རྟོག་ གི་ཤེས་ པའི་ཡུལ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན པའི་ 2 


ཕྱིར་ཆད་པ མེད་པ་དང་རྟག་པ་ཡང་མེད་པ་ཟག་ པ་ ཡང་མེད་པའི་མཐཐུས་འདི་ཇེས་སུ་འཛུག་ པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོག་ གེ་སྐམ་ པོ་འདི་ནི་འདི་ལ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ ཱ 
ྦ ཏེ་རང་གི །བས་ལེན་མེད་པས་ གནོད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ་གྲོལ། ་བརའདོད་པ རྣམས་ ཉིད་ཀྱི་གྲུབ མཐའ་ཡང་དག་ པར་འཛིན་ པ་འདི་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་། ཌོ 
° སྡུག་ བསྔལ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་སེམས ཀྱི་རྒྱན་མ་འོངས་ པ་ཅིནས་ཀུང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ ཞན་མོངས་ པ་དང་སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ ཉེ་བར་གོས་ པའི་ 
༧ རུང་པའི་བུར་ལ་ རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་འདི་སླྲས་པ། དོན་དམ་པར་རང་ 
@¿ རིག་ཙམ་ལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ དད་པར་སྔ་ཕྱིའི་ང་བོ་སྦྱོར་བ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོས་ཉམས སུ་མྱོང་བར་གྱར་ ཊཾ 


༄༅། །པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དེཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ དད་སྐྱོན ཌཱ 
=: ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་འཕེལ ་བ དང་འགྲིབ་ པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཏྟེན ་མ་འོངས་པའི་ བདག ་ཉིད་ཀྱི་གནས སྐབས ་ཡོད་པར་མི་ འགྱར་ཞེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེས་ པའི་ ཌརྗཾ་ 
; ཕྱིར།ཁྱེད་ཅག འཇུག་ པའོ། །དེའཇིག་རྟེན་ རྒྱང་པན་པ ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག ལྷག པ་སྟེ། གང་ཞིག སྐྱེ་བ འདིལ མ་མཐོང་བ ཉིད་འཇིག་རྟེན ་ཕ་རོལ་ལ ་སོགས ་པ་མི་ 
ྦ འདོད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ ལས་བརམས་ ཞས་མཐོང་བའི་ རྣམ་པར་རིག་པ ཐམས་ཅད་དོ། །འོན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི ཡང་དག་པར་རིག་པ་ རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྨ་ཕྱི་ པུ 
ཉིདནི་གཅིག་པུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་སྔ་ྱི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརས་ལེན་པ་ནུ་མ་འཐུང་བ་དང་གནརྐྱལ་ : 


ཤཱུ དཱཉལ་བ་དང། ནས་པས་འཁོགས་པ་དང། བྱིས་པར་བྱས་པ་དང། རྒས་པའི་གྲགས་པོ་བདགཏེདཅིའི་ཕྱརམི་ལྟ། འོནཏ་ད་དངདེའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཟླ རྣམས་དེ་དང་དེའི་དུས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་འདིཅིཞིག་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱའིང་བོ་དོན་དཉིདཀྱི་ ཌ 

3 ཕྱིརརོ། །རྒྱ་ཉིད་ནི་སྔ་ མའིང་པོ་ངེས་པར་སྤངས་ནས་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། འབབས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོའི་ངེས་པར་སླངས་ནས་ཅུང་ཟད་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ; འེ 
རར རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་རྔོབ་པ་ཡང་གང་གིས་མེ་འདོད་པ་དེཉིད་དུ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་སྨྲའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཌ 
1 རང་གིཌིག་ དང་འགལ་བ་ལ་ཟ སོགས་པ་ ཡང་། དེཉིད་དུ་མ་ ཡིན ཞེས།ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་དམ་པརའགྲིབ་ པརྱ་བིད་པའྲ་ུནརོབཅེས་བཛོད་པ་ཡན་ནོ། །དེལ་ 


༄༅། །གསལ་བ་དོན་དམ་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་ཞིག་གཅིག་པ་ཤི་རྣམ་པར་ ༈ 
0» རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིནཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་བདག་ལའྱབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ ཌེ 
ཧཾ བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གཅེག་པུ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་གྱི་ཚེ ན་ཡང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པེས་དོན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 

རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་རྙེད་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་གདུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུ ཌ 
འབྲས་ཀྱི་ང་བོའོ། །འོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་འགའཞིག་གང་གི་བདེན་པ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེནིདེ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཆེ་བར་སླར་ཞི་གྲགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྣམ་ : 


ྲ པར་ཏོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟཟྲོ་རིས་ཐར་པ་དག་ལྭ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཀྱེ་མཁྱོད་ནི་བཅོམ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་། ༔ 
ཤྭ ཡོད་པརྨ་སྲ་བ་རྣམསཀྱིརྒྱ་འབྲས་ཀྱ་ང་བ་ནི་ོཌ་དམ་པ་པ་ཉིད་ད་རིགས་མེའའདྲ་བཙམ་ྱིས་གཞན་དུ་བྱད་པར་འདོད་ཅིང་སླར་འདིལྟར་རབཏུ་སད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ ཊཾ 
ཇོ ཞ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་འང་གི་ང་བོ་ཙམ་ལ་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལས་འདིཞེས་གཟུང་བར་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚདམ་མེད་ ཌྷ 

པར་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཚོགས་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ 
| ཡིན་ཏེ་རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱིའིང་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔ་མའམ་ཕྱི་མའི་བློ་བདག་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་ང་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ ཛཾ 


༄༅། །པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་གཅིག་པར་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ཞོ། དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བྱང་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ ཧཾ 
+ པར་རྟག་པ་ལ་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱིའ་རྣམ་པར་སྣངབད་དེའི་ངསཔའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བམམིསླབསྐདཅག་མལ་ཕོགས་པ་རྣམ་པརརྟགཔབཞནདུ་དཉདཞིརུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའི་རྗེས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁྱོདལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བའིཁྱད་པར་ལས་གཞན་ 
༧ ྱ་ྲབསཀྱ་པོསནའབིན་པི་བས་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ།།འདཙམ་ནྱི་བདཔརཏའྲོབ་ལྲ་གགསཔའི་རམ་ིལཉམས་སུབང་བ་དད་འགལ་བདྱཔརད་ ༈ 
ྦ མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་པར་ ཌྷ 
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གཞག་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་མེད་པས། འདིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའིང་བོ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་རིགས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་ ཌ 


པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ངེས་པའི་དབང་གིས་སུནའབྱིན་པར་དཀའ་བ་དང་དོར་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་མོད། 
དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེ་འབྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །དགྟན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ 


འྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྣ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་པ་ རཾ 
ཀྱ་དོན་དྲུ་རུའི་སྙིམ་པ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུག་ཅིག དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ང་བོ་ལོག་པ་ ཾ 


€༽ 
1༩ 


དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ དདགཞན་ གྱི་དབང་གི་ང་ ང་བོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་རྟེནཅིང་འབྲེལ འབྱུང་ ཌྷ 
། །ད་ཉེད་ྟངབཉིདཁྱད་འདོང །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་ པས་ཐོག་ཏུ ་འབབ་པྱ་ཆོས ཉིད་ཀྱང་ཟློག པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན། བདག་ཉིད་འདོད་པ རྣམས་ ཀིས་རིང་ ཌཱ 
བརཡོངས་སུ་བར་བའ། །དེ་ཉིདཀྱི་བྱིར་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་རང་དགའ་མེད་པ ཞེས། །ཁྱེདཀི་སེང་གིའི་ཟྒཿ ལི་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ ཏེ་དྷལྟར་ 9 
ས་ དམ་པར་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ ཡོད་མོད། ཁྱིད་ལ་ 'ཡང་འདི་ཞི་ གཟུགས་བརྙནཞེས་སྐད་དབང་ས་མཐོ་བཙམ་ལས་གཞན་གཞོད་ ཐ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེ་ན། འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ མཁའ་ལ་པད་ 


རར རས 


དྲ རྱ 


ཟུ ལའོ ཡོ་ངོས་སྱུ་མཐོང་བར་གུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ལིན་པ་སྟཞེས་བྱ་བའིཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སླ་བའིཁྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཡང་དག་པརའབྱང་བ་གལས་ཡིནཀེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ ངེ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་པའི་བསམ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅནཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཇིའྲད། ཛྷ 
མ་མཐོང་བ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན། །ངི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ལས་རྟོགས་འགྱུར། །དེིདེ་ལྟར་བཏྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གནས། །དོན་དམ་པ་ལ་འཛུག་ : 
དོན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཱ 


༄༅། །གང་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་མྱི་རོལཏུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ང་བོ་མྲ་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆ་བཅས་ཡན་ལག་རང་བཞིན་སྐྱོན། ། 
སེ པྲ་རབ་རྡུལ་ལྟར་ཆ་མེད་ལ། །གཅིག་ཉིད་ཟྭ་གུབ་པ་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནིའགྲུབ་མི་འགྱར། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ ངཱ 
€ ལས་རྣམ་པ་གཞན་ལེད་པ་དང་། ལྷནཅིགཏུ་ དངོས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེབས་ནྭཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལཁྱབ་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྲིད་པ་གལ་འགྱུར། 
ཇོ ' འདིར་སྒྲས་ པ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་ གསལ ་བཙམ་གྱི་མཚན ཉིད་སྔོན་ པོ་ལ ་སོགས་ ང། རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ ཉིད་རང་རིག་ གི་མངོན་ སུ་གྱིས་གྲབ་པ སྟེ ཌྷ 
དེ་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ལའོ། །གསལ་བ་ལས་ལྷག་ པའི་ཡོད་པ་ཉིད་གནོད་པ་ལྲ་གུབ་ པ་ལྭ་གུབ་པའོ། །རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་མོད་ ཤྲ 


ཤཱུཾཀྱི། །རང་ཉིད་བཛུན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆདམ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད། །སྫོན་པོ་མཐོང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ ; 
ཤྷ གཞན་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིམངན་སུམགྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་དགག་ལ་འགལ་བ་མདད། སྐདཅིག་མ་ྟར་མེ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ངས་པའི་ཤེས་པའེ་རྐྱེན་ ཌྷ 
༢ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ག་གྱིཕིར་སྫོན་པོའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཟུང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པཉིད་ ཌ 
ཤ ཀྱ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པཉིད་ཡིནཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ནི་འགལ་བ།ཀ་ན་ས་མངོན་སུམ་ཁྱས་གནོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་བས་ ཧཾ 
‹ ན། མེ་བདརྐང་བོ་རིག་པ་འདེནི་དོན་གང་ཡིན། །མེད་པའིང་བོ་རིག་པཞེས་བྱ་དོན་གང་ཞིག །རིག་པ་ཉིད་ནིའདི་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད་བཤད་དེ། །དེ་ཡི་དགག་ : 


༄༅། །པ་དངྭའི་སུབ་པ་ཇིལྟར་ཡིན། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེཆ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཅིག་ཡིནལ་དེའི་ཚོགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། ཆདང་བྲལ་བ་ནིཅུང་ ཊ 
#ཿ ཟད་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་ཁྱབ་པའོ། །དངོས་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ རཾ 
4, གཅིག་དད་དུ་མདག་གེས་དངསཔོ་དངཁྱབ་པའོ། །དེལནི་སོནཏེབསལ་བཙམ་བྱ།ཁ་བོཅགལ་ཡོད་པཏིདདའ་པརདབང་བོར་གང་ལིན་གལཏེ་དངས་པོ 
4 ཅུང་ཟད་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་གིསཁྱབ་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེའི་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིདྱ་ཉིས་དངོས་ ཌ 

པོ་ལ་ཁྱབ་པ་གལ་ཏེ་འགའཞིགཏུ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚོཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏནཆེགས་ནི་འདོད་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ : 


ཤོ ས་བདྐ་པོ་ད་འདོགང་ཁོད། གལ་ཏོ་གད་པརྦ་བོདཔཉདམོ་གཉིས་མུད་པའ་ང་གོངོ་བོཙོམལ་ུབཔའོཡང་དག་པརདག་པྒདམས་ས་བྐྡ་ 

ཤོ དསས་་ ཉད་ཡན་ན་གཉེས་སུ་མེད ང་གི་ང་ མ་ལ་ནུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་ཀྱིས་ཕནཞཚུན་དུ་། : 
ཤུ གགོད་བཞིསྱ་བ་བ་ལ་ །དཆེས་གང་ ཞགིན། འཉུར་བརོད་པརྱ་བསྟེ། གད་དུའ་ཤག་སླས་པ། གཕསཔཟདཔཔ ཉདཔགཞདཔརཡསག་ ཱ 
ཟླ ཡ དཞས ད་ལ ཡོད་པ་ཉདནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གསལ་བ་ནིམས་སུ་བྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ལ་གསལ་བས་ 
 ཏོགས་པཙམ་སྒབཔ་ཡོད་མོད། ཡོད་པཀིད་བདེན་པིདཀིམཚནཉིདལནིགནོདཔལསྐྱོན་གང་ཡིན། ལྡོག་པཐ་དདཔ་མད་པ་ཁསྫོན་པོལ་ཕོགས་པ་ ‡ 
¿ ཅིའིམྱརཡོད་པཉིད་ཅས་ཡོངས་མུ་འདི་བ་ལ་གང་ཞིག་སྨྲས་པ། གསལ་བ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་གསལ་བ་ལས་གསལ་བཀེས་བརྗོད་པརའགྱུར་རོ། །རྫོན་ 


༄༅། པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་གང་གིས་མེད་པར་སླ་བར་ནུས་གང་གི་སླད་དུ་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན། གང་ཞིག་གསལ་ བི 
 བ་ལས་ནིའདིའིཡོད་འདོད་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ྡོག་པ་་དད་དེ་ཡི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་གསལ་བར་བྱད་པདེའིཕྱར་གསལ་བ་སྟེ། །ལྡོག་པཐ་དད་ལ་ནིདེ་ ཊཾ 
ཉིད་གནོད་བྱའོ། །འདི་ཉིདཀྱསརི་མི་བདེར་ངབོརིག་པ་འདིནི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གང་ཞེག་སླ་བ་ད་ཡང་གསལ་ཟིན་ཏོ། །མི་བདེན་ 
བ་རིག་པ་འདི་ནི་ོན་གང་ཡིན། །སྤྱོད་པས་སྟོང་པ་རིག་པཞེས་བྱ་དོན་གང་ཞིག །གསལ་བ་ལས་འདི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དགག་པ་དང་ནི་ : 
སུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་སླས་པ། ཇི་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་གིས་དངཔ་པོ་ལཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པཞེས་དེ་ལ་ཤིནཏུ་མེད་པ་ ˆ 


ས་དགགསདས་བ་སངས་གསངས་ཀད་་ 


རྣམས་དགག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ < 
ཡེང པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། ། ཌཱ 
དི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བདག་དང་བཅད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་ལས་ཐུང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ལིནཞེ་ན། བདག་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དག་གིས་ 

ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགའིག་ལ་ : 
དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་འདིར་ལོག་པར་རྟོག་ ཌྷ 


༄༅། །པས་ཆོག་ གོ །གང་ཞིག་ སྒྲས ་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ལ་ གཞོད་པ། ཞེས་བྱ་བའི འི་ཡིད་ཆེས པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པཞེས་བྱ་བ་ དེལ། ངེས་པའི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་མི་ བཟོད་པ་ཉིད་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་དེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ལ་མི་བདེན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ནི་ ཌོ 
ཾ འདེར་གཞོད་པའི་དོན དོན ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ ནྭ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ངེས་ པས་སྒྲབ་པ་ དོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྒྲབ་ པ་ཡང་ག་ལའགྱར། 
༡ འོན་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྷག་པར་གནས་པས་ཐ་དད་པ་ལ་ གཅིག་དང་བལ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ ཏེ་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ ཱ 
ཕྱིར་སྔོན ་པོའི་དུམ་ བུ་དག་ལ་ ཡང་དེའི ཡུལ དང་དེའི ཡུལ་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ ་པ་རབ་མཐོང་བས་ནུལ་པ་རབ་ གཅིག སྣང་བར་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་ དད་པ་ 


ཤུ ཐོདཔལ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་ནམས་ལྱང་ཟདཔོད་པཞེས་བ་བའོ། །སྒཱཚོགསཉིད་ཡོད་པལ་རག་ལུས་པར་སྒང་བ་མད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གཅིག་། ཤ 
¡ དང་ེ་་པཉད་ིསས་ོ་རག་་མ་ཡི་ཏཉབ་ལའ་པཡང་གཅག།དལྲག་པའི་ར་བདཔའམ། དྟ་ཡད། ཉེར་བཏིདགཅགདམས་ ་ 
༩ ཀྱིས།།སྐུ་ཚོགས་པཏིད་སལ་ལམཅ། །སྣ་ཚགསཏདཀྱིསཔཞཚུན་དུ། །འགཔ་ད་ྣམས་ལམིའདོད། །རང་རེག་གཅིག་ལ་ཞུབཔ་སྟ། །ཡང་དག་རིག 5 
¶ པ་གཞན་ལི་རིག །ཕནཚུན་དུནི་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེ་ཡང་འདིནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེའིཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
4, སློང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་ལྷག་པར་གནས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ ལོ 


༄༅། ལ་དེྲིབད་རབ།ཏ་འདུག་ པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་སྔོན་ ་པོ་སེར་པོ་ལསྲ་བ་ དད་པར་སྣང་བ་ ཞིམངོན་སུམ མ་ཡིན་ པ་མ་ ལི། གལ་ཏེ་ དཀར་ ཌ 

¬ པརྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབྱེད་པ་སྟེ། །དེེའབྱེད་པའ་འབྱུར་བ་ཡང་ར་ཐམ་དད་པ་ཉིད་དུའབྱེད། །ཐ་དད་པལ་གཞ་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱངནི་ཡོད་ ཟ 
ཧཾ མེད་ག་ ལྭས་ འབྱེད། །བ་ མི་ དད་པའི་ཡིདཞི འབྱེད་པ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གང་གིས་ནུས། །ཞེས་བྱ་བས།ཁྱེད་དགའ་ བྲས་ འདོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་སོ། དྡ ཉིད་ ཏྲ 
དྲུ་པ་རབ་རྡུལ་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་ལས། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ཉིད་ནི་འཇིག་ན་དུ་མ་མེད། །ཁྱབ་བྱེད་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པ་སེལ་བ་ལ། །དེ་ཕྱིར་གནོད་པ་ཉིད་ཞི་བདག་ལ་ ཌཱ 
ལྷག་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐྲ དད་པར་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་ཉིད་དེའགལ་བའི་ཆོས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་ ° 


ཤཱ སྤང་བར་དཀའ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འདིཉིདནིཐ་དད་པ་ཡིན་པ་འདིལྟ་སྟེ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྷག་ 
པར་གནས་པཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ནི ཕནྲ་ཚུན་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ ལས་གཞན་འགལ་བ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཏེ། སྔོན་པོ་ནི པོ་ནི་སེར་པོ་ཡོངས་སྲུ་སངས་པས་ སྣང་བ སྟེ རཾ 
གཞན་ དུ་ན་ སོན་ པོ་དང་སེར་པོ་ཿ དག་ལ་ གཅིག་ པའི་རང་བཞིན དུ་གྱར་ནས འདྲིས་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ མརབར་འྱུར་རོ། དེ་ཕྱིར གལ ཏེ ཐ་དད་ ཏ 
ཅེས། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིད་སྐྱེ་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟརཉམས་མྱོང་མེད། །འདྲིས་པའི་བློ་ནི་གང་གིས་བཟློག །གང་ཡང་སླས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ པ 
སོགས་པ་དེའ་ཡང་། དཀར་པོ་ནྣམས་ཀྱས་དཀར་པའི་ཐ་དད་གལ་ཏེ་དབང་པའོ་བློས་མེ་རིག །ད་ནིའབྱེད་པའའབྱུརཏེ་ཡང་ན་ཐ་དད་ནུབ་པར་བྱེད་པཅི། ། ཌ 


= = ༧མས་ཡར་ཨ ༦4 


༄༅། །བ་དད་པ་ ཞིཐ་དད་ཉི་བར་ཏོགས་པ་མེད་པར་གང་གིས་ཊུས། །གལ་ཏེ་གཅིག ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟརའདི་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ ; ཌཱ 
ཤཿ ¥ ཉིད་ནི་མངོན་སུམ ཉིདྱཀིས་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཞིཁྱད་པརའབྱེད་པ མེད་པར་ཐལ་བསྭབེད་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས་ཞེས་གཅིག་དང་། དུ་མ་ ཟཾ 
༦ ཉིད་ཀྱིས དཔྱད་པ་ནི་ལེ་བཟོད་པ་ གསལ་བར་མེ་བདེན་པ ཉིད་སྣང་བ འདིཞེས་གུབ་ཟིན་ཏོ། ཟིན་ཏོ། །འདིན་ཡང་། དངོས་རྣམས་ ས་གང་གིས་དྱོད་བིད་པ། །དེཉིད་ལས་ 
༧ ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་། །ངོ་བོ་ བོ་དྷནྣམས་ལ་ཞེ མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚཾག་ཉིད་ཤིཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ ༔ 
རྣམ་ པ་ཤེས་ པར་སྨྲ་བ་ཞིཁྱབ་བྱེད་མི་ དམེགས་ པ་འདེས་གོགས་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་བདག ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྦམ་པ་རྣམས་ གནོད་པས་མི་ 


ཤྭ བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། གསལ་བཙམ ཟོ པཉམས་སྱུ་ོང་བརྦ་བེད་པའོ། །དོའིོགཉིད་ལ་འྲུལ་བཉིད་མིརིགས་པར་མངོནོ་སུམཏིདྱི་ཕྱརར། | 
]ཱ གསལ་བའི་གསལ་བ་ཉིད་ནིལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིང་བོ་སྟེ་དེའི་འཁྲུལ་བ ལས་ཉེབར་འོངས པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེའི་རིག་པ་ནི་འཁྲུལ་བརའགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་ནི་ རྗ 
ྦ ཧུ ངོ་བོ་གཞན ཉད་ཀྱ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ བས་ཁོངས་ པར་ཡང་འགྱར་ཞེས དེའི་རིག་ པ་ ཞིའཁྲུལ་ བ་ ཡིན ཞོ །དེ་བས་ ན་སྔོན་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ གནོད་བྱེད་འཇུག་ ང། ་ཡོད་དེ་ ཤཱ 
ཿ གསལ་བ་ལ་ ཞིམ་ ཡིན་ ཞོ །ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ དང་མི་བདེན་པ་དག་ཉི ཉིད་ལ་འགག་ པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསའ ་བཞེས་ བྱ་བཙམ་ལ་ཞེ ་ནི་མ་ ཡིན་ 
4 ཞེས་ བྱ་བའོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་ བཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ལས་བྲ་དད་པ་ གང་ཡིན། ཐ་ལི་དད་པ་ལ་གཞོད་པ ཉིད་ཀྱས་ལོག བཾ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེཞིག་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་ ཾ 
༡ ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལསའདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པ་རྟོགས་ ཾཾ 
ཚོ པའི་ང་བོ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དག་ལ་རྟོགས་པ་ནིམེད་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་རོེ་ན། འོ་ན་ 
བ་གླང་དཀར་ཟལ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་གྱར་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་རྒོལ་བར་གྱར་པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བ་སྟེ། འདེ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྲིན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པའམ། མ་རིག་པས་ངི་སྲིད་དུ་སྔོན་ ཌ 


ྦ ཤྭ པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པའི་གསལ་ འདར པོའི་བདག་ཏི ཉིད་ཁོ་ ན་ཉམས སུ་མྱོང་ནས། ཇི་ལྟར་འགལ་ བའྲི་ཆོས་ ཡང་དག་ པས་བྲསེ ་བ་མི་འཇུག་ པའོ། ད 
„ དེ་ཡོད་པ ལཆདང་བཅས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན ་བཞིན་ དུ་ སྐྱོན རཿ །ཆདང་བྲལ་ བ་ལ་ནི་ཇུལྲ་པ་རབ་བཞིན་དུའོ། །རྦོམ་པ་གཞན ནི་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
 ཡོད་པ་ཉི ཉིད་སྒོགས་ པ་ནི་ལོག་ པའོ །ཕྱོགས་འདི་ལ་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་ གྱེ་མཚན་ ཉིད་མི་ ཟདཔ།ཁོ་ཞའོ། །དེ་ཡང་མ རིག་ པའི འི་དབང་གིས སོ ་པོ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ཤ རྣམ་པའིཁོར་ལ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་ཡྱོང་ནས། སྣང་བར་གྱར་པའི་གསལ་བའེ་རྣམ་པ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་མིབདེར་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
¢, པ་ཉིད་ཀྱེས་ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ི་སིད་དུ་ྣམ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མས་མཚན་མ་མ་བྱས་ 
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 ༄༅། །པའི་གསལ་ བཙམ་གྱི་སྐྱེས་ པ་འདོད་པ་ཉིད་ཅས་རྒྱས་ པ་ཉ ོཏ་ད་ིྷནལ་འྱོ་སོད་པའིགནས་པའེ བོ 

 གཟུགས་བརྙན་ཞེས་འགྱུར་རམ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་བཞིཞེསཁྱོད་ལ་ཤིནཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ རྗེ . 

ྭ དོ །བསྟན་པའ་ུསསུཡང་ཡོདཔམཡན་བཀེབངི་ལྟར་གསུངས། གཟུགས་བྟན་སྐེབརའབྱར་ཞབབྱ་བ་ཡིཞ་ཞེ་ན། བདེན་ེ་ཡུངལསརྣལ་འབྱོརོད་ 
པའི་ གནས་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་ བུ་ཞི་ལོག་ པའྲི་གྲབ མཐའ་ཞེ ཞི་མ་ ཡིན ཞོ །དེ་ལ་ནི་ གཞན་དབང་བསྟན་པ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ གནས་ པའོ། ། ཐྲ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གནས་པ་ལ་མི་ ཌཱ 


ཛོ 
ཟ 


ཉཱ 


རྒ 


འདུག་པ་དྲསིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་ཅུས་པའོ། །ད་བས་ན་ནལ་འབོར་སྨད་པའི་གནས་པ་ནི་ལམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་དབུ་མའོ། ། ཌྷ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནིཞོན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནིའདའ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ལ་གནས་ནས། ། ཟི 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འདའ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བདགཏུ་འཇིན་པ་བཟློག་དོན་དུ། །ཡུང་པོ།ཁམས་ལ་སོགས་ ཏྲ 
པ་བསྟན། །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ནི། །དེ་ཡང་སྐལ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་འཇིག །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐུབ་ པ་ཡེ།། ཧཱ 
སྐག་པ་ཡོངས་སུ་སླང་ཕྱིར་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེསྟར་ན་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིདའདིཞེས་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་ ° 


ཛྲ 


[ི༅། །པར་ལིག་པ་ལམི་བདེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནིཤེས་པའི་བཛུན་པ་ཉིད་མད་དེདོན་མེད་པར་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། ། ཌ 
/ དེ་བས་ནྭ་གཞན་དབང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒོམ་པའི་སྒོནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དོར་བའོ། །དེ་བས་ རཾ 
ཚཿ དདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སོ་ཕོར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ ༔ 
དོན་མེད། །དམེད་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡང་མེད། །ཡང་དགལ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཀུནུ་མད་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ཟད་པས་ན་ 


ཤྭ གྲོལ་བར་འདོད། དྡ །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིལ་བཤད་པ་ནི་གང་གྱི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཇིལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད རཾ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ སུ 
ཱ ཡིག་ཏེ་འཁྲུལ་བཙམ་སྒེབའིཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་འདིའི་མེད་པཉིདཅིའིཕྱར་མི་འདོད་ཅེན། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ཟད་པ་ཞ་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌ 
ཙཱ འདྲི་ནམས་ནྲིརལ་འབྱོར་སྤྱད་པར་འདོདཔ་ཆ མ་པར་རིག་་ཉིད་དོད་དམ་པར་འདོད་པ་ནམ་པ་དལ་གཟུད་པ ས་སྟང་པ་ཉད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོག ས་པ་བཞིན་དུ་ན མ་པར་ ཌྷ 
ཧཱ རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི དབྱེ་བ་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ ང་བ་ཉད་དོན་དམ་པཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབཏ ་ཿ 
4 ཡོད་པ་དང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སླ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའིའདོད་པ་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཌ 


༄༅། །ཞེབ་བ་བ་བསྟནཔྟགས པར་བྱའོ། པོ ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་བདེན་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཡང་གཞན་དབང་ 


རཿ ལ། དེཟད་པས་ནྲ་གོལ་བརའདོད། །ཅེསྱ་བ་བར་མིའདོད་དེ། འོནྷ་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་དཔྱད་པ་ཡི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཌྷ 
ཙཾ དྭུ་གྱར་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སླྲ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་། £ 


3 ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ པའི དུས་ཉིད་ལ་ འཁྲུལ་བ་མ་ཞ ཞི་བཞེས་བ་བ་ ཞིཆེར་བཟང་བ་མ་ ཡིན་ ཞོ །བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི ལ་ནི་མི་ བདེན་པར་སྣང་བ ་ལ་འཁྲུལ་བ མ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ བཱ 
དེམ་ཡིན་ ང། ལ་དེར་འཛིན་ པ་ཡིན། ཞེ་ད རྣམ་པ དང་བཅས་པདམ་པར་ཤིས་ པར་སླ་བ་རྣམས་ལ་ མཚན་ ཉད་འདརརགས་པ་ལི ཏེ། དབུ་མ་ལ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ དེ ། ཌྷོ 


÷ིར དག 


ཤཀ 


འདིལྟ་སྟེ། བརྫུན་པ་མི་བདེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགྱར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ སྐའི་སྣང་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོནཀྱང་ཕྱིརོལ་གྱིསྒྲ་ལ་ཞེན་ཞེས་བཀའ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལྟརན་གསལ་བའིང་བོས་རྣམ་པར་ ཌ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པར་ ༢ 
ས་བཉིད་འད་བདགཉདདབུ་མཔེ་དནེདཔརསླགས་པར་བྱད་ད། དེསཡོདཔ་དངམེད་པལ་རྣམཔརགྲོལབའ་སངབཉིདདན་དམཔ་མ་ཤསཔར་བྱར་པ་ ° 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བལྟུང་བ་ལ་འདོད་པར་གྱར་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཟདཔས་གྲོལ་བཞེས་མི་བརྗོད་ ཛཱ 


༄༅། །པ་དདིལ་ཡང་གཟུགས་བརནསིད་དོ། །གད་གྱིཕིརའཁོ་བའི་གནས་སབས་ལ་ཡང་སྙཚོགས་པའི་གུན་ནསཏོན་མོངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཱ པའི་་བསྔལབྱ་རང་བཞིན་གསལ་བ་གདཞག་འདིཡདཔད་ཡད་དཔྱད་པཡ་བཟོདཔཉིད་དོ། །ད་བསརདབོ་རཉིད་ཀྱང་བཉདའདབརཡིབྱད་དོ། ། 
ཙཾ, ཏོན་མོངས་པ་ཀན་དང་སྡུག་བསྔལ་ྱི་མཆོགཏ་ི་འཛིན་པའི་ཐརཔཅི་ནབྱ་ཀང་ཁས་ལན་པར་་བ་བའོ། །དེ་ཕིར་མདག་པའྱ་སུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
ཧཱ པར་ྱ་ལགཔ་ལཏོནམོངས་པ་དང་སྡུགབསྔལྱགི་མཆག་ིའཛནཔདང་སུ་མ་དངམཚཚས་པ་དང་མ་པར་དག་པའིལེ་ཤཀི་རུནསྐྱེ་བཐརཔཀེས་བྱའོ། ། ༣ 
_ གང་ཤིག་མ་དག་པ་གཟུགས་སུསྣང་བའེརམཔར་རག་པ་ད་ནི་གཟུགས་སོ། །དརྣམ་པར་འཇིག་པནི་གཞན་རྣམ་པར་དགཔ་སྐེ་བཞེས་གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དོ། ། 


རྒྱས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་བཅས་གྲུབ་པ་འཇིག་པ་དང་ནི་གང་ཡང་རྣམ་པའི་གཏམ་ཡང་ཞི་བ་ཉེ་བའ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ 

ྒདི་སྱམ་མཚངསཏདགནས་པེསབྱ་བརོཔའཁྲལབཀིབམེདཔའ་ཕི།།ྒྱུ་མཉདཀྱིསགཞན་ཡང་རྲགས་པའའདོདཔའད་ནིའདོད་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བ་དང་། །འདི་ཡང་རིང་པོར་རབཏུ་མི་གནས་པའི་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་བླངས་པར་བྱས་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའོ། ད ཟ 
དངོས་པོ་འདེལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞི་རབཏུ་ལི་གནས་པའོ། །གང་དག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ ེ 
/ ལ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དོ། །གད་གི་ཕྱིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དཁོ་ནཉིད་དེ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ ཌ 


929; 6::195.1:3 (9༦ 9:42 


༄༅། །་ལྐཊ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེྲིཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དའོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ ཌ 
ཧཱ དམིགས་པ་སྒྲབ་པས་འོག་ཏུ་བྱས་པཀེསདེ་རྣམས་རྗས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ངི་ལྟར་དམིགས་པའི་དུས་ 
༧ སུ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིདུས་སུ་ྔར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བའོ། | $ 
7 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་ཏིདཀྱིཡུས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་སྫར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱིས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐར་པ་དོནཞེས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ ཊ 
| མ་ཡིན། གཞན་དག་ནིཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྟནཀེས་བརྗོད་པ་ཡཊ་ཏ་དེནི་མི་རིགས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་སྐེ་བར་འབྱུར་མདོ་སྡ་ལས་མ་འོངས་པའི་¡ 


ཧཾ དམཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནཐོསཀི་ཐེགཔནིསྫརཡང་ཡོད་པཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བཅོས་ལྡན་འད་མ་ཉིད་ལ་གཟུགས་བཉུན་ཞས་བ་བ་བཤདཔ་གཞན་ 
 ཡེར་གནས་འཛྲན་ཏོ། །ལོག་པའི་ཤས་པས་ཏེབརབཅོམ་པཉིདྱསབདག་ཉིད་བད་པར་དུ་འཕགས་པརྦ་བེདཅས་གསུངས་པ་ནི། འད་སྐད་དུཞེསྱབ་བ་ལ་ ཊ 
ཟླ 


སོགས་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེཉིད་ནེ་ཡང་དག་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིནཅི་ཡོག་གིརྒྱུཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ ཌྷ 
མ་འ འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ་བར་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཉེབར་བསྡུ་བའ་བྱེད་པ་ཞི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་ 
4, བས་ནཞེས་བྱའོ། །ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་, ཊྲ 


༡ །སོགས་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིལ་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའི་ ཌ 
 འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བསོད་རྣམས་དང་གླིང་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཌཾ 

€, ལན་ཅིག: ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་ དང་ཇྲི་སྲིད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ལ། སཾ་སོར་གནས་པར་བྱེད་པའི འི་བསོད་ནམས་ང པས གཞན་ རྣམས་ལ་བསྟན་པའི འི་བསོད་ཞམས་ བི 
རྨ ལྷག་ པ་ཉིད་ལ 'འཛམ་ བའི་གླིང་དང་གླེང་བཞི པ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་གིས ་སཾ་སོར་ལན དྲུག་ གི་ བར་དུའོ། །འདི་ནྣམ་ པ་ཉིད་ལ ཁྱེད་ཐོབ་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ གང་། ཐ 
ྦ གསུངས་པ་དེ་སླར་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཞ ཉི། ཁྱོད་འདི་ལ་ བསླབས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །དནི ནིའཛམ་བླུ་གྲིང་པའིསེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཌ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གླགས་བཟ་བྱིན་པ་ མ 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡང་གང་ཉིད་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ལ་གླགས་བམ་བྱིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་དང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མང་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀོ་ཤིཀ་ ཊ 
¬ གཤན་ཡང་ཞེས་བྱབ་་ལོགས་པའོ། །གང་ལ་འཞིག་གིབ་ཞེས་བྱ་་ནི་དང་པོའོ། །གཤན་དག་གད་ཞིགགིཔཞེསབྱབ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་གིས་ཞེབ་བྱ་ ཌ 
ྷ བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཉེབར་གཏད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། འདིནིའདིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འཕེལ་ ཐ 
ཛྷ བ་ལ་སོགས་པར་གྱར་པ་ནིཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་ལའོ། ད རྒྱས་པ་ཞི་མཐོང་བའིལམ་ལའོ། །ཡངས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ ཀཾ 


ཟུ 


༄༅། །པའི་ལམ་ལའོ། །འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལས་སོ། །འདིར་ནི་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་བྱ་ < 
 བྲག་མ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་བྱིན་པ་ལྟག་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བས་ན་ཞར་ལ་བཤད་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ ཌ 
(, ལས་ཡང་གསུམ་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གླེགས་བམ་ཙམ་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་འདི་ 
༡ ལ་གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལན་ལྔའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ ཾ 
བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་དྲུག་གོ །ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་པས་གཅིག་གི་ ཌོ 


ཕྱིར། ཤིནཏུ་མྱུར་དུ་དགོངས་པའི་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་ཅེས་ལན་ཅིག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་ནེ་བསོད་ནྣམས་ལྟག་པ་ཉིད་ལ་འཐད་པ་སྨྲས་པ་ཞི། ཌྷ 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཌོ 
ཆུབ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིདཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྐྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ འེ 
གསུངས་པ་ནི། གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གསོས་སྒན་ནི་བྲོ་འཚལ་བའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའོ། །དེལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ ཌཱ 
སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་རྣམས་ནི་རྟགཏུ་ཉེབར་མཁོ་བའོ། །སྒན་ནི་བྲོའཚལ་བས་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱད་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་, 


ཧཱཾ 
ཤཱ 
ཟོ 
ཱུ 
ཧུ 


ོ༅། །ཟེཧ་པོ་ཞིས་བྱ་བ་ནིཕྱི་མའི་འབས་བྱུ་རྒཆ་བས་སོ། །སྨན་ཡོནཆན་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིཉིད་དུ་ལྟའི་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཤཿ ༽ །གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། སྔ་མ་ དེ་བས་ན་འདི་བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུ་སྐྱེད་དགེས་བྱ་བའོ། །འཐད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ ཊེ 
4  རང་ཏདཀི་བརོདསཏར་སདཅངླཔ་ནི། དེསན་དེ་བསདནམསཆམ་མད་ཆེདདས་བ་བེ།རྟུ་ི་དྱ་ར་བལཏབརྱབར་པདྷ་ཏད 
ཿཱ ལྟར་གདམས་པར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྒྱ་འདི་ལས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་པོའོ། ྦ །བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུ་སྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལགས་པའི་སླད་དུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུ་དགོངས་པའི་ ཊཾ 


ཟུ གདམས ངག ་ལ སོགས་པ སྦྱིན་ པ་འབྲས ་བུ་ཆེ་བའོ། །གང་གི། ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདི་ཉེ་བར་འགྱར་བ་ནི འི ཡང་དག པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ལ་ཉེ་བརའབབུང་ཞིང་ 
ཧག གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་བརྒྱ་བྱིན་ ལ་འབད་པ་ དང་བཅས་པར་རབཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཞིལེགས་སོ་ ས་ལེགས་སོ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ། 
7 སྦྲོ་བསྦན་པཞེསབྱབན་ངི་ལྟར་བཤད་པའིབློརབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཁྱད་པར་མེད་པའེ་བསོད་རམས་གསལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་དོནདུ་སླ་བའཕེལ་བའི་ཕྱར་ 
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རོ། །ཡོངས སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ་རབཏུ་གནས་ པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་རྟེན་ པར་བྱེད་པ་ཞི་ ཞི་བདག ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་འ མཆོད་གནས ཉིད་དུ་དགེ་བ ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན གྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བ ལ་སོགས་པའི སྦྱིན ང། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ལྟ་ཏེན་དུ་གུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ཞི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཞི་གུས་པར་ 
༄༡ བྱས་པ ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ །འདེར་བཅོམ་ལྡན འདས ཉིད་ནིལྷ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན ་དང་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས མཆོད་པར་བྱས་ པའྱི་ཕིར་འཕགས་ པའོ། | 
ཧཾ འདིའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཏེཚིག་ལ་རྗེས སུ་བསྒྲབ་ པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་ པའི་ལམ་གི་གཏམ་མོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
-: ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྤོ་བ་ལ་སོགས་ཿ ར། ལས་སོ། །ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ཏི ཉིད་ཞི་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སྤེམས ཞེས་ཐ སྔར་གསུངས་པ་ 
_ ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནེ། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལཏུ་ 
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༤ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ལེའུ་ནྲི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ཡང་འདི 
ཉིད་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་མཆོག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། འོག་ཏུ་ 
མའ བསྟན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཏེ་བར་སྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ཞི། འཕགས་པ་རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཛུ པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དགེ་བ་ཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 


(„9 4 


རླ 


--1 


རྱ 
= 
< 
2 
= 
༤ 
|€¬ 
|༼༽ 
རྔ 
ཁ 
94 
ལམ 
༦2 
ཛཿ 
༦: 


༄༅། །པྷ་བ་ནི་དེ་དང་ལུན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨངས་ནས་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། ; 
ཧ འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཤྲ ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
_ $ རུས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་ཉིདཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་། ཆེར་གདུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །གཙོ་བོའིམཆོགཉིད་དང་གཏིས་པ་མེད་པ་ ° 

 ཉིདཀྱིས་སོ། །དཉིད་གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་དང་གཙོ་བཞེས་བྱ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །མཆོག་ ཌཾ 


ྦ ཾ རབ་ཏུ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏི ཀིས་སོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་གཉིག་ལས་གཞན་ 
ཟར པ་པོ ༼༽ ། །གྱནཞམ་པན་གཏག་ལས མ་ཡིན་ ཙོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ ལོམ་ 
སས  ྣན་ 
ྦ བྷ ( སན་འགའཞག།་འདན་པ་ཞ༡། དེ་ལ་མ མ་པ་མེད་པ་ནི་གང་གེས་ཀང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ རཾ ལི་པང་ ཛུ 
རཱུ ལེ དངལ དནམས་དང་ཉུཤཅིག།་མཉམ་པ་ཡད་པཞེས་གསུངས་ར། ཏུབ ཁྲ་ཁངསཉས་པ དང འི། ། དཔར་ན ལལོ། 
རྦར། ཿ ་མོང་བ་ „ཤའ ༧༡༤ „ ཁ བེ 2 ་ ས སས། ། 
ཉི ྐམསདང་ཉམ་བནི་་པོབ་ྟེམྫ་པདཔམཉམ་པར།།གཞན་ཕམསཅན་ནམས་ྱ་བསོད་མསནིབདག་གི་དོ་ཅ་བརྱ་དབ་སམས་དཔའ་ ༔ 


=® 


༦ 


༄༅། དི ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅན། ཞེར བྱ་བའི་དགོངས་ པའོ། །དེ་ནི་ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོཿ བོར་ཡོངས་སུ་འདྲི་ བར་བྱེད་པ་ནི ཉི། བྱམས་པ་ཡང་ 
99 ཧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ བྱཅ་ལ་སངས་རྒྱས འམས་ཅད་ཀྱབམས་བེ པ་དང་པོ་ལ་བཏྟེན་ ཞས ཇི་སྲིད་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་གནས་ པའི་མྲབརྱ་ཏཱལ།ཁྲིམས་ལ་ 
4 སོ° སོགས་པ་ ཡུང་པོ་ལྔ་ དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས་པའི་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པ་དང་ནམ་ པརྨ་སྒིན་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་ 
ཝཾ བའི་རྩ་བ ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་ པའི་ཆས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཀི་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དང་ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 

འལ ལ་དམིགས་ པར་བྱས་ནས་འཇུག་ པའྱི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ཀི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི འི་དགེ་ བའི་ཚར་བ དངོས་པ ངོ། མེད་པ ་དང་དམིགས་ པ་མེད་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཕིར། ཟྱེནཅ་ལག་བཞི་དང་མཉམ་པཐོབ་པ་ལིན་ནོ། །འོན་ཏིགལ་ཏེདངས་པ་རི་་བ་དང་དམིགས་པ་ྷི་ཉ་བརྩཅངཟད་ཡོད་ན། དྷོལཱཡང་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
ཧཾ སྐྱ་མཆེདལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དོ་ཏེ་དངོས་པོཇིི་ལཱ་བ་དང་དམིགས་པ་ཇི་ལ་བར་ 
ཤ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བུ རྗས་ སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
© རྣམས་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཇིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འ གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་དེ་བརྗོད་པར་ བྱའོཞེ ས་འདྲི་བའི་ དགོངས་པའོ། ད བྱམ ས་པ་ཡང་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ 
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ི༄། དོལ་ཐོལ་པ་ལང། ཡཔངགིསྲིབརོདཔརྦ་བ་བའི་དོན་ལྱབད་པར་གསལ་བའི་དྲོནདའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞིསྱ་བ་བ་། 
རཿ སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ནོ། ། འོ 
ཞམ་མཁའི་ཚད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ འེ 


(@ 
ཧུ མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་ན་ཤིནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོན་འོངས་པ་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཞལ་དུ་ ཌ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ནཾས་སོར་མངོན་པར་འབྲེལ་བའེ་དོན་དུའོ། །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀླ 


ཤཱུ ཞསྱ་བ་བནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལའོ། དེ་བས་ན་ལན་གཉིས་ཀི་ཚགའདི་ནི་དོན་ལས་ཡིན་གྱི་སྒ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་ 
ཤཱ ཕྱོག ཕྱོག ས་རིང་བ ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ མེད་པའི འྱབྱིརའོ། །གྲངས་མེད་པ་ཞེ ནི་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཚད་མེད་པ་ ཞིཕྱོགས་ ཡངས་པ་ 
ྦ ༔ ཉིདཀྱིས་ཡོངས སུ་གཅོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ ་གྱེས་མི'ཁྱབ་པ ནིརེརེ་བཞིན་ བསམ་ པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐྲའ་ཡས་པ་ ཞིདེ་བསམ་ པ་དེ་རྣམས་ཏི ཉིད་ 
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ལ་མཐར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་རེར་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གང་དུ་སྟོང་གསུམ་པ་རེ་རེར་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ དང་གཞལ་ མདཔ་ རྣམས ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་མཐའ་ ཡས་མུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། རྣམས་ཞེས། འབྲེལ་ཏོ། ཏོ། །འདིར་ཡང་སྟོང་གསུམ་རེརེ་དང་འབྲེལ ་པའི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་ལྡན་གཉིས་གསུངས་པའོ། །འོན་ཏི་སྟོང་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་)ིད་ཡིན་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
རུ ཞ་མ་ཡིན་ནོེས་གསུངས་པ། འདས་པའིུས་ནགེས་བྱ་བ་སྟ། དུས་གཅིག་ན་དེད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཡིན་གྱིདུསཐམས་ཅདདུ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །འདས་ ° 
( པའ་དུས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་འདས་པའེདུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
ཇེ དུས་རིང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེཙམ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་ཞི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་ཡིད་ ༔ 

ཀྱིས་ཞེང་དུ་གཞག་ནས་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ནི་རེ་རེའི་བསམ་པས་སོ། །མཐའ་ཡས་པའི་རེ་རེའི་བསམ་པས་ རཾ 


ཟཤ 


ཤུ མཐར་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྷག་ ༔ 
> མམེད་པའིནཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕུང་པ་ི་ཡངཔོརྣམས་སོ། །ད་རྣམས་ལྟག་མ་གང་ལ་ཤཱཀ་སང་གལ་སོགས་པའིང་བ་གངདང་གད་གིས་ཆོམ་ཀ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ུབསྐོར་བ་དེ་མད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མད་པའི་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སོ། །འདི་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིགལ་སྤྲལ་པའི་སྒུས་ཡོངས་ 
སཔངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་ནིཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོག་གཉིས་པོ་འདིས་སླངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རཾ 


= 


9 


༄༅། །དག་ གསུངས་སོ། །ལམ་ནེ ནི་ངའོ་སྙམ་པའིང་ རྒྱལ་ལོ། །བི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པའིཁམས་ལ་ ཨ་ཊེཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ ཞོ ། །སར་ ཏི་ནིཐབས་ཏེ་ ཾ 
སླ ངྷ་རཏིས་བཞིན་དུའོ། །འཇུག་པ་ཞི་སྲེད་པ་ སྟེ་ེདཔའི་ཐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དའོང་རྒྱལ་ཕར་གསུངས་ཏེ། །མ་ནི་སྲེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཌྗ 
ཙུ € ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་དག་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཆད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཆད་པའོ། །སླྲོས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། | 9 

རྫ དེ་དག ་ལས་འདྲེན་ ང། ནིཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ རིམ་པ ཇི་ལྟ་ བརྒ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ པ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ སྒོ་འདོགས་ པའོ །དེ་དག ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་ པ་ ཏ་ 

དང་། སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པའོ། །འདྲེན་པར་བྱད་པཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ། འདོན་པར་བྱད་པ་ནི་ཆམཀྱིལྟ་བ་དང་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ ཊཾ 


རོ ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཆིམ་ཟ ་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱིཁྱད་པར་མས་ནི་པོ་ཏི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འོགཏུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་འདིར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། | 
ྷ སྲིད་པ་གཞན་མེད་པས་སླར་གཉེན་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། མཆམ་མེད་པ་དེ་བས་ན་མཆིམ་ཟད་པའོ། །ཆར་མ་ནིཆར་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལྟ་བ་ངན་ 
ྣནམསཔོ། །དེབཛུ་བསནཚར་མ་བཅོམ་པའོ། །ཞག་མིིངབཞིབཤད་པ་ལས་བཤདཟནཔ་ལབུའོ།།བཅང་སེནསབཅམས་ཏེ་དདགགིབརྱ་ི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འདིའི་གོ་སྐབས་ལའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའྲི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི།ཁོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
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༄༅། །པའི་ཕུང་པོའོ། །སངས་རྒས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་དངཞེས་བྱ་བ་་ཕོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟབསལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་མོདཀྱེ། དེ་རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྟ་བས་ནདེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱར་ཕ་རོལཏ་བིན 
¶ པའིཆེག་གོ །སྟོབས་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་བའི་ལེཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཇོ ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་འཕོ་བའི་སངས་ཆས་ 
_རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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ི་ོ གོ་བོ བླགསཔའ་དོག་པ་ོ་བོ་ཉིབ་གོད་པའོ།།ལངམཤསཔའ་པལོ་་པཞསའདོན་པ་ལནིཟགཔཟདཔའི་ཕམཡངས། 
སུ་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། བྱམས པཆེན་པོ་ནི་གང་གིས་བདེ་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ བྲོ 
པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནེ་བདེ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ རོ 


༦4 


ཙགང་ 


༄༅། བདེ་བཉིདཀྱིམྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་བ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
 ཅད་དཱ་ཡོངསསུརྫགསཔའ་འགྲོབའ་དནསྒྲུབ་པརཞུས་པཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལནིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་ལཡོགས་པའོ། །དཉདནི་གདལ་བྱསེ་ོལ་མངན 
ཱ པར་འདུ་བྱད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ི་བྱ་བ་སྟེ། དེཉིད་ི་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ § 
- ཧིཿ ཀྱིས་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
ྦ གྱིས་ནོན་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། ད 
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སྒྲིབ་པ མེད་པ་ནི ཞི་དག་པ ཉིད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ ང། དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ལ་ཐོའོ་གཤོམ་ཐོ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་ པའི་ < 
རྒྱུའམ། ཞེ་སྡང་གིརྒྱའིཡུལ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆགས་པལ་གཞན་དུ་འྲོ་བའ་མི་ནུས་པར་འབྱུར་ད་མེད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་ ཌཾ 
པ་ ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཉམ་པ མེད་པ ནིའཇིག་རྟེན་པ དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ མེད་པ་ ¡ ཞི་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། རང་གི་ང་བོ་མ་ཡུས་པ་འདིན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་ ཌ 


2, དཔགརུ་ེདཔའོ། །དེ་བཞི་གཞགསབས་ཀི་ང་དགཔིབའི་ཤེས་ིཡ་དགཔའ་ཤེལོ།།།ད་སབསཏཐསསཅདཟ་རྱལགནོད ཱ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབསཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱསཀྱིསྟོབས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངསརྒྱསཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སྟབསནི་ནུས་པ་སྟེ། དུས་མེད་པར་ 
+ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེཉིད་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱ་ནང་དུ་ཆེར་མཆོག་གི་སྟོབས་སོ། །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


(ཾ བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཟིགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་སོ། །འདིར་ལེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་ 
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བའ པ་ཅན་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དག་གོ །སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ༤ཆུད་པ་དང་། གང་ཡང་ཆོས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེས་བ་བརའབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
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པའི་ཡང་དག་ པར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མངོན་ པར་སྒྲབ་པ ་རསཔོྲབཔབཔ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། བདེན་ པ་བཞི་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི་མིང་གི་ ཟེ 
ཚོགས་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །འདིནི་བསྟན་པ་སྟེ་འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ ཌ 
ཚག་དགུས་སོ། དེ་ཉིད་ནིཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །དེཐོགས་པ་ཞི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་གཤག་པའོ། །ངག་དེ་ 
ཉིད་ནིཆོས་ཀྱི་རྔ་སྟེ། དེ་བརྡུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་སུ་བཅུག་པའོ། །ངག་དེཉིདནི་ཚོས་ཀྱེ་དུང་སྟེ། དེ་འབུད་པ་ནི་གདུལ བྱྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། ། ཌྔ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའཞིགཏུ་འདོན་པའོ། །དེལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱེས་སློགས་པ་ཞི་ངག་ ° 


ས་ན 


༄༅། །གི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲི་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆརའབེབས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
རཿ བོ་མང་པོ་ལ་དེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིའཇུག་པ་ནི་དེའིའདེབས་པའོ། །ཆས་ཉིད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྦྱིན་པ་ནི 
€ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཆོས་སྦྱིན་པས་སོ། །ཅམ་པར་མཛད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྟོབས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པསཆོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སྦྱིན་པའོ། | 
= དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སོ་སོར་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
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གང་ཡང་ཆོས ་བསྟན་ པ་དེ་དག དང་ཞེས་ བྱ་བ ལཾ སོགས་ ང། སྟེ བཏུལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆཾས རྣམས ལ་སོགས ་པ་ལ སེམས་ཅན ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར བྱེད་པས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ གོང་ནས ་གོང་དུ་བསླབ་ ང། ་དམིགས་ པས་སོ། །ལོས་ པར་གྱར་པ་ ནི་དེ་ཡང་ལྟག་ པར་མོས་པའི་དབང་གིས ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། །ངེས་པར་གྱར་པ་ ཞི་རང་གི ཐར་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གྱར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་གྱར་པ་ཞེས་ 
ཌྷ ལྕེ རང་རང་གི ་བྲར་ང། ཉིད་ནི ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ ྣམསཀྱིརྲོགས པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི་ལ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ གིས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ 
€, རྣམས ཏེ འཁོར་བ། ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ བསྟན་ ད་པ སངསྒ་ཆས་ བཅམ་ལྡན' འདས་དེ་དག་ གི་འཁོར་བཞི་པོ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡོངས སུ་མྨྱ་ངརྣ་ལས འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ང། ནིཞིང་དུ་བྱས་ ནར ་སོ། །ཡིདཀྱིས་ 
པོ བསྒོམས་པ་ནི་ ཤི་མགུ་ བར་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ ང། ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་ སྟེ དང་བར་བྱེད་པ་ ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །མ་ལུས་ཤིང་མངོན་ པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཨུ ལུས་པ མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི དངེ ཞེས འབྲེལ་ ཏོ། །གཅིག ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་སླུངས་པ་ གཅིག་ གིས་སོ། །མངོན་ པར་བསྡུས་ཏེཞེས་བྱ་བ འདིའིའགྲེལ་ པ་ པེ ཞི་བསྡོམས་ 
4 ཤིང་གཞལ་ ནས ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའིེ འི་ཡིད་ཀྱིས་ དཔྱད་པར་བྱས་ ནས་སོ། །རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ ཞེས་ བ་བ་ ནི ཡང་དག་པར་བྱས་ནས་ སཞེས་ དགའ་ 

བས་ དཔྲེགས་ པར་བྱ་བའོ། །རྗེས ་སུ་ཡི་ ི་རང་བའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་ དགའ་བ་སྐྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ གིས་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ལ། མཆོག་ཏི ཉིད་ལ་ སོགས ་པ་ 
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ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་རབ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཚོག་རྣམ་པ་བཅུ་ [གཅིག་གོ །ཇྙི་ལར་ནམ་པ་བྱར་གཅིག་པ་ཉི ༼༽ཀསུས་དད་ ཌཱ 
ཕྱོག ར། བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ གང་ཞིག དེ་རྣམས ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ གཅད་པ མེད་པའི་དགེ ་བའྱི་ར་བ་ གང་ཞིག དེའི་དམིགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། པའ འོ 
ཡོང་ ངས་སུ་མ་བརྱ་བེདཅ ན། གསུངས་པ། བུང་ཆུབ་ལ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ ཞིའགུགས་པར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་རང་གིས་ བྲས་པའི་ 
སོད་ནམས ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཏི ཉིད་དེ། དྷེལྟ་ འོ ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས སྦྱིན་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ མེད་ཀྱང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བཅཙམ ཉིད་ཀྱིས འདི་ཙམ་དཔེ་ 
མེད་པའི འི་བསོདནམས་ཀྱི་ཐུང་པ་ སྐྱེ་བ་ ཡིཞ་ ཞེས་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་ པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའི འི་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཐཾ 
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༄༅། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སླྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ ཟེ 
ར»་ སྫོ་བར་བྱེད་པ་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་དེའདེ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱད་པ་དི། དེ་ལཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དངས་ 
(ུ པོ་གང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་ཞུས་སམཞེས་བྱ་བ་དྲི་བ་ག ཞན་ནོ། དཿ 
«4 དམྲགས་པ་གང་དག་དང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའིར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེབབྱ་བ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ང་འཛྲན་གྱིམུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ° 

རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་དེཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་སོ། །ཅི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་ནུས་སམཞེས་བྱ་བ་དྲི་བ་གཞན་ནོ། །མཚན་མར་བྱས་ ཏཾ 


ཤཱ པ་ནིརྣམ་པརྟོག་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་མུལིརང་བ་དང་ཕོངས་མུབསྫོ་བ་དག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་རེའདེཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ལས་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ལ 'སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ ་བའྱི་རྭ་བ ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་། དགེ ་བའི་ 
ཙི རྙ བ་དེ་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པ དང་དམིགས་པ་ མེད་པ་ ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཞི ཞི་དང་མཚུངས ་པ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རམ། འོན་ཏེ དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་ བ་དང་དམིགས་ 
ཤ པ་རིལྟ་བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། དེལྟར་ར་ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཏིད་མད་པའི་ཕྱིར 

$ ད དངོས་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་དགེ་ བཟྩར་བ་དང། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་བསད་ནམས་བ་བའ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ངིཏར་ཡོངས་ས ་སུ་བསྔོ་བ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ 
ངཿ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན མར་བྱས་ནས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་ཡོད་ཅེས་ གསུངས་པ ཉི བཙུན་པ་རབ འབྱོར་དངོས་པོ་དེ་དག་ དང་ཞེས བྱ་བའོ། །གནས་ 
_ ¶ བརྟྱིས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོན་གང་ཞིག་གསར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱད་པ ད་ན་ལ པན་ 

ཌ མི འགྱར། དེ་ལ་ འདུ་ཤེས ཕྱིན་ཅི་ལོག ་པ་ ཞི། རེ་ཞིག འང་བཞིན་མེད་པའི་དགེ ་བའི་རཱ་བ་ །ལ་གོགས་པ རྣམས་ལ དགེ་ བའི་ཙ་བ འདི་རྣམས་ ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ ཡོངས་ སུ་སྔོ་ སོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས ས་མུ་གཏགས་པས་སྟ་བ ཤཤཅི་ལག་པ པའོ། །གང་ཞིག དེ་ཉིདལ་ དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པལ ་བཟོད་ 
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ཤྭ པ་དང་འདོད་པ་དང་ མ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དང་ནེ ནིསེམས་ྱིན་ཅི་ལོག ་པའོ། །གང་དེ་ཉིད་ལ་ དེས་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི འིདངོས་པོ་ལ ་སེམས་མི་ བོ 
རཱ 1 ལྡོག ང། འདི་རྣམས་ སྒྲབ་ པའི་དོན་ དུ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དཔེའོ། །འདོདཆགས་ ཞི་མེད་པར་གྱར་པའི འི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ པར་རྟོག་ པར་བྱས་ནས འབྱང་དཞེས བྱ་བ་དང་ རྗཾ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི འ་ར་པ་སྟོན པར་བྱེད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་། § 
ཧཱཾ ° བྱམནམཔོ། །ཀུནཏ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ༔ྫ 
ཛྷ གི་རང་བཞིན་ཏེ་ གང་ཞིག འདི་མི རྟག་པ་ལ་རྟག་ པ་ཞེས ་བྱ་བ ཇི་སྲིད་དུ་མི་ གཙང་བ ་ལ་ གཙང་བ ཞེས བྱ་བའིའདུ་ཤེས ་ཀིས་ཡོངས ་སུ་བརྟགས་ པ་དེ་ནི འདུ་ཤེས ཕྱིན་ 


༄༅། ཅི་ལོག་པའོ། དཞག་ད་ཏདལ་དོ་ར་འོ་ཤོ་པའ་ཡོངས་མོ་བཏག །པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དད་པདེགིལ་བྱ་ིན ག་པོ | ཌྷ 
དུ གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དེི་སེམས་ཕྱིནེ་ཡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟརན་འདུ་ཤེས་ ཌ 
€ ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནཅི་ཡོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོད་ཆགས་སོ། །ཇྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ལ་ 
( ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིནཅི་ཡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་བྱི་འདོད་པ་ལ་དགོས་པ་བྱེད་དེ། སེམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཊ 
ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་སེམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་, 


ཤྭ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཌ 
ཤཱ སེམས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞ ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་སོ། །དེལ་ཡང་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ཉིད་མི རཾ 


3 འགྱུར་ཞེབ་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའཞིག་ཏུ་དོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་དགེ་བའི་ ཌྷ 
¬ བཤེས་གཉིནལ་ཏིབརབཏྟ་པ་དང་བལ་བའི་གསར་པྲ་ནམས་ལས་སྟངཔཏིད་བསྟུན་པ། འདིལ་སྣོདམ་ཡིན་པཏིད་དུ་གཟུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་ རབ་འབྱོར་ 
¿ འདིནི་མཡནཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྟེ། བརུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱབ་ནི་གཞུང་གིས་སོ། །བསྟན་པརམིབྱབནི་ོནགྱས་སོ། །བཤད་པལ་སོགས་པལ་ཐོབ་ 


༄༅། པཔ །པ་ལས་ཡོངས་སུ་ལུང་བ་དང་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སྭུ་ལུང་བའི་སྐྱོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་གང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ 
¬ ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་དུ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཙམྭ་གྱི་སླ་ཞིམ་ཆད་པའི་དོན་དུའོ། །དད་པ་ནིརྫོགས་ 
ཛུ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་འདོད་པའོ། །མོས་པ་ནི་དེ་ལས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པརའབྱང་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཆོ པ་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གུས་པ་ནི་གུས་པས་དེལ་མཆོད་པལ་སོགས་པ་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་མ་ 

ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ལྟང་བ]ཁྱད་པར་གྱིསཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པལ་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནི། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའིེས་བྱ་བ་སྟེས་ 
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དང་པོ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ།ོ་ན་ཏི ཉིད་མངོན་ དུ་མྭ་བས་པའི་ གསར་པ་དགེ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན འལ ཉེ་བར་བརྟེན་ པར་འགྱར་བ་དེལ་ ཡང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ ཁས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉེ་བར་དམིགས་པར་སོང་བ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་རྔོང ་ལ་ལྷག་ པར་ཆོས ་པ་ཅན་ དོན ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཌ 
བསྟེན་པ པས་མི་ དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོང ལོག དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན མེད་པ ཞེས་བྱ་བ དེ་ལ་ ཡང་བཤད་པ་ལ་ བྷཾ 
སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་པའོ། །འགོང་བ་ནེ་སེམས་ཀྱི་དམན་པ་ ཐ 

ད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་སེམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །བག་ཚབ་ནེ་ངལ་བའོ། །བག་འཁུམས་པ་ནེ་ངལ་བའི་རྒྱུན་ནོ། །སྐྲག་པ་ནི་བརྗོན་ £ 
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༄༅། །འགུས་མེད་པའོ། །ཚངས་པའི་སྐྲག་པ་ནི་ཀུནཏུ་སྐྲག་པའོ། །དེའི་རྒྱུན་ནི་ཀུནཏུ་སྒག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
£ འགོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལའོ། །ད་ཞི་གནས་བརྟན་ཡང་དོན་དམ་པ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་བཞིས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
༦ བ་རིགས་ པ་ མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ཞི། བྱམས་པ་སེམས་གང་གི སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེ མས་དང་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་སེམ ར། 
པོར དག་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་པྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་ 

བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་ 
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ཀོ མེད་པར་གསུངས ་པ་ནི། བྱམས་པ་ ་གང་གིས རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་གང་ཡོངས སྔ་མོ་བར་བེད་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་འགགས་ པར་གྱུར་ལྲ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་གྱར་པ་ ཡིན་ཏཞེས་བ་བལ་དཞེས་བྱ་བ ཞི་རྗེས སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །ཟད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟག་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད 
པའོ །འགག་ པ་ ནིརྣམ་པར་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ ཞི་ལི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྱར་པ ནིསླར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་ ཡིན 
ཤ གེས་བྱ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ ཞོ །དེའི་ཚོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དམིགས་པར་བྱེད་པའིསེམས་ལ་སོགས་པ མེད་པ་གསུངས་པ་ཞི། སེམས་དེ་ 
€ ཡང་གང་ཡེན་ འ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ར། སྟེ། སེམས་དེཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ སོགས་པ འཇིན་པར་བྱེད་པ ཟད་པ ཞེས་བྱ་བཅིག་ཤོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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༄༅། །པབསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོད་ཡང་ཟད་པཞེས་བ་བའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་སུ་པྫོ་བར་བྱད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
རར ྦ བར་བྱ་བ་དག་ལ་པད་པ་མེད་པར་ གསུངས་པ་ཞི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ནུས་པར་ ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ཞུས་པ་ཞེ སྲ་བ་བ་ 
ཧཱ གཟུང་བ གང་གི་ཆསེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །པད་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ཞི། 

སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་མི་ནུས་ནཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བསྔོ་བའི་དོན་དུ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་གྱིས་མཚན་མར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འགག་པ་ལ། བརྒྱབྱིན་རྗེས་སུ་འདོད་པར་གྱར་པ་སྨྲས་པ་ 
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ཞི། འཕགས་པ་ རབ་འྱབོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་ མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སླིན་ ང། ལ་ཐེག་པ་ལ་ གསར་དུ་ུགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཤིནཏུ ་ཟབ་པ ཉིད་ བོ 
‡ ཀྱི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཤུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མུ་བསྔ་བ་མིསྲད་པར་བྱད་ཅིང་། 2 
( གནས་བརྟན ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞི། འཕགས་པ་ རབ་འབྱོར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་སོ། ྨཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པའོ། །འདིར་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་ཉིད་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདྲི་བའི་ ཊ 
དགོངས་པ་གསལ་ བར་བྱེད་ིང་འདྲི་བར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟནཚེ་དང་ལྡན་པ འབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྩམས་ ཌྷ 


4 


༄༅། །ཤིང་ཞི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །དྷི་ལར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞིར་བྱས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞི་ིའདྲ་བའི་རྟེན་ གྱུབས་པའོ། དེ་ཇི་ལྟར་ ཌ 

 ཡིཤེར། འདིབམས་པཞས་ྱབའཐཆག་གསཔོ། །དལསྨྲསཔའོ། །བྱམསཔའདལཞེསབྱབནས་བརྩམསཏ། ང་ྟ་འདཤ་ྱི་ཅིཡགཔར་མི་ 
(ཧཾ, འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །སྔར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རོ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ ཞ་ཇྗེས་སུ་ ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལྭ་པད་པ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣ མ་པ་བཞིས་མ ཚན་མར་ བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་ ཡཱ 


བྫྫོ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། གང་ཞིག་དེ་མ་ཐགཏུ་གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་ ཌ 


ཟླ གསར་པ་ རྣམས་ལ་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའིྱད་པར་རོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་རྣམ་པ ་འདི་ལ་ཡང་གསར་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ དམེགས་ པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཤཱ ཉད ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པརའབྱང་བའོ། །གཞན་ དྲ་ཕིནཅི་ོག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེཀེས་བྱ 
- བ ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ད་པའི་ཕརཕིཞ་ཅ་ལོ་ ལོག་ཏུ་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་དང་པོའོ། །སེམས་གང་གིས ས་ སུ་བསྫོ་ 
ཧཱ བའིཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེལྟར་ནེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་འཇིན་ པའིརོ། ལོང སུ་བྫོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་ 
 ས་མུབྡམཔའོ།།གསལ་བ་ེདའ་ོནགབསཔ། ི་ཏ་ཞ་བ་བའལོགས་པཏེ། དཞེྱབབལལོགསཔསཏབར་བསྡ་བའོ། 
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༄༅། འོན གང་གིཚོན་ཕྱཅེ་ལོག ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཊོ་གོ པའོ། །ད་ནིཇེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
_ སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་སེམས་ལ་ ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསཆཾས རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ མེད་པས དོན་ 
@ དམ་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ མེད་ཅེས་ དེ་ལྟར་བསམ་ པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས ་སུ་བརྔོ་བ་ནི་ ཞི་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་ཞེས་ གཉིས་ པའོ །དེ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ནི ཉི 
ྦ གལ་ཏེ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སེམས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཛྫོ་ བའིཞེས་བ་བ སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱར་པའོ། །དེལྟར་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ། ཞེས་ 


བྱབ ནི་མདོར་བསྟན་ པའོ། །འདིལྟར་སེམས་ཏེ། སྭ་བ་བ་ནི ཤྱགྱས་པར་བཤད་པ སྟེ ཕྱིན་ཅེ་ མ་ལོག ་པར་ཡིད་ལ བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེལ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
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ཤྭཾ སོགས་པ་སྟེ། སེམས་དེལ་དྟར་སེམས་པ་ཞཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཟད་པ་ནི་ འབམ་པ་ཧིད་ཀི་ཕར་རོ། །ཟད་པཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའྡ་ནམ་པ་ནམས ཌཱ 
$ ཀྱིས་ཡདལ་བྱེདད། ལི་ཞུས་ ཤརྱབབིམདཔཏིདཀིརད་བོང་ག་ར་ཞ ཞོ། །དེ་དག་གིཆོས་ཉིདྱ་ཀང་དེ་ལིནཀེས་བྱ་བ་ཞེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཌ 
, ཆོས་གང་དག་ གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ལས་བྱང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆས་གང་དག་ཏུ ཞེས་བྱ་བ ནིརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལ་སོགས ་ང། རྣམས་ལའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ 
༢ སྟར་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པསཏེབར་བསྡུབའོགིསྱ་བ་བ་འདི་དས་པའིམངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེནྣམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
¿ ཕྱིནརོ། །ཡང་གསུམ་རི་བྱོན་པའ་བངསརྱསདང་འབྲེལ་བས་གསུབས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཊའརྱོར་གཞན་ཡང་ཞསབྱབལཡོགསཔ་སྟེ། དཔྟར་བྱང་ ཌ 


༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡང་བཞི་པ་གསུངས་པ་ཞི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་མདོར་བསྡུས་ < 
 ནས་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མབོན་པ་དང་། དྭྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ རྔ 
@ ཅན་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཌྷ 

ཿཱ ཟད་པས་ཇི་སྲིདྱ་བང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱད་ཅེས་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི། 
ྦ འབགས་པ་ རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ བྫོ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་ཡོངས་སུུ་མོ་བར་བྱེད་ཅེས་དྲུག་པ་ ཀཾ 


ཟླ པཱ པཿ པེ གལ་ཏེ་ཡང་འདིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ 

 བཙུན་པ་རབ དི ེིེིེ་ོས་་ླ་ླ་ྲུཀཀུྲྔཀ0རཀ༣ 

ཟ སེ གི །གགས་ པའོ །བདུན་པ་གསུངས་པ་ནི། འ་འ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། འདར རཾ 

] དུ །མས་མས་རག་ོ་གས་་སལ་ཞི ས་ཡོལ བཅ 
ཞ དུ་བྱེད་པ ཚད་མར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ཡོད་པམ་ལེནཞོ། ཀྭ ཏེ དེས ཁཱ 
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༄༅། ། _ །བསོད་ནྣམས ་མངོན་ པར་འདྲ་བེད་པ་དང་རྗེས ་སུ་ལི་རང་བ དབེན ང། ་དང་ཞི་བ ཉིད་དུ་ཤེས་ ཞ། དེའི་ཚ་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་ 


བ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་ཞེ། གལ་ཏེ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །བསོད་ནམས་མངོན་ པར་འདུ་བེད་པ་ཞ ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ཤེས་ནྒཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་མཚན་མར་བྱེད་པའོ། །དབེན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན དབང་པ ང་བོ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཞི་བ་ནི་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ པས འདེ་གསུངས་ ང། ་ཡིན་ ཏེ། དབེན་ ང། ་དང་ཞི ་བ ཉིད་ཤེས་ པ་ལ་ཡང་གལ ེ་དེའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་ན། དེའི་ཆ་ཡང་དག་པར་ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་ནི་དེ་ཉིད་ 
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ཤུ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི ཙྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའིག ས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱས་ཡང་དག་པར་ཤེ རག བཱ 
ཧཱཾ ཤིང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཛ་བ་ཞེས་དགུ་པ་གསུངས་པ་ན། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དིཅའྲད་བལྟར་ཡོངས་སུ 
ཇོ བམྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱིང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་དཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཾ ཐཱ 
¬ ན་རགས་ཅན་སྱ་བབའདི་མ་གངས་གཞན་ནིདའི་རགསསུགཏོགས་བཞེས་བ་བ་སེ། དྷལ་བཞསྱ་བཔའ་དོན་ཏོ། །དེེ་མཚད་ཉདཅནཞེསྱབ་བའད་ི་ 
($, དེའི་རང་བཞིན་ཅནཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 2 


༄༅། །འགྱུར་ཞེས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པར་རྟག་པས་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཤྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཌྷ 
ཧཱ དགགཆེག་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེས་མངོན་པར་ཞེན་ན་དེའི་ཚ་ཡང་ ཌ 
༦ དག་པར་ལོངས་སྭ་མྫོ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ རྤྱི། རཱ 
ཛར གཞན་ ཞིམ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ ཉི། དེ་ིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ ཞེས་བ་བ ་ལ་སོགས་ པའོ །འདས་པ ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་ མི་འཐད་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཞི 
གང་འདས་ པ་དེ་ནི ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །ཡ་ཐོབ་ པ་ནི ནི་སྐྱེ་བ མེད་པ ་དང་གནས་པ མི་དམིགས་པ་ ཞེས་བྱ་བའོ། ྫ །འདིཞེས་བྱ་བ ནི་ཡང་དག་ པར་ཕྱོགས་ པར་ 2 


བྱེད་པའི་སྒ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས བས་དག་དང །དེའི་ཕྱིར་གཉིག་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེནི་མཚནམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད་ལ ་མ་ ཡིན པ་ ཞིའདུན་ པ་ལའོ། །མཚན་མ་མ་ཡིན་ པ་དང་ཡུལ་མ་ ཡིན ར། དང་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ མེད རྔ 
ྦ དོཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་མཚན་ མར་བྱེདཅིང་ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམཚན་ མ་མ་ ཡིན པ་དང་ཡུལ་མ་ ཡིན པཾ ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
མི་སེམས་ ཞཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་ པར་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ ཡིན་ནྒོ ཉོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཚན་ མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ རྡ 
, ལ་ཡང་དག་ པར་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ཐབས་ ཡིན་ན་འདི་ལ་ ཡང་དྲན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྔོ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དོགས་ ཌྷ 


༄༅། །ནས་གསུངས་པ། དེ་སྟཞསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པའོ། །དྲན་པ་དང་་བལ་བཞི་གཞནལ་ཡིདཉིད་དོ། །གཉིད་མཐུག་པོལ་སོགས་པལ་རྣམ་པ་ ཌ 
+ ཐས་ཅད་ཏྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་པའ། འྲོན་ཡང་དག་པར་ཡངས་མུབོ་བརའྱག་ཞས་གསུངས་པ། དན་པ་དང་པལ་བའལ་ཁངད་མྲརད་བཞྱ་བ་བའོ། ། 
བཾ གཞན་ལ་ཡིད་ཉིད་དམ་ཡིད་ཉིད་མེད་པ་གཉིསྱ་ཀང་མཉམ་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་གང་གིཚོན་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཏི 
༢ དེ་སྟེས་བྱ་བ་ལ། དེ་སྟེའི་སྒ་ནི་གལ་ཏེའི་དོན་ནོ། །གཉིད་མཐུག་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དངོས་པོརྣམས་ཡིད་ལ་མེ་ ཌྷ 

བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་ཉིད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ང་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་མིརུད་པ་ ཛྲ 


རོ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིེ་བར་བསྡུ་བའོ། །འོན་ཏེ་མཚན་མར་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བས་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོགས་ནས་གསུངས་པ། འདི་ནི་དེའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ སོགས་ པའི་སྤེམས་ དྲེནྣམས། ཞེས་ བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ ཞས་ 
མཚན་མར་བྱས་པ་དང་མཚན་མར་བྱས་པ མ་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན ཞོ །དེ་བས་ ཞ་མཚན་མར་བྱས་པ དང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ ཞེས བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
¿@ ¿ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྟོབས་ ཀིས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིགས་ པ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བའི་དགོངས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐབས་མཁས་ པ་འདི་ལ ཐབས་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །ཀེས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའམ་འདི་ལཞེས་བྱ་བའི་ལྟག་ ༈ 
/ མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཉིད་ནི བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ སྟེ། དེལ་འཇུག་པ་ནི་འཛིན་ པར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་ རཾ 
4 འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཡོད་པ་ནའོ། །དེ་ལ་དེ་སྐདམ་ཟེར་ཅིགཅེས་བརྗད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གང་ཞེག་གསུངས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ ‡ 
“ བལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིལ་མབཏེན་པར་ཡངདེྟརཊུས་ཞེསཅི།དེཅའི་ིརཞཤཞསྱ་བ་བ་ོགས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། འད་བདད་དགྲ་ཡང་འགགས་པ་སྟ ༈ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ྦ ཏཾ 


ཤྭ གང་ཞིག འདུ་བྱེད་རྣམས་ ས་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པརའྱུརར་བ་ དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཞི མཚན ་མར་བྱ་བ་ སྟེ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱད་དེ། མཚན མར་བྱས་ནས་རྣམ་ 
ཏྭ པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མི ི་མཛད་དོ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅན་དང་མཚུངས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
རྫོ བཞོ། དདེ་བས་ ཞ་དྭལྟར་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བར་མི བྱ་བའོ། །དེལ ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བའོ། །འགགས་པ་ཞེས བྱ་བ་ཞེ ཞིཇིལྟར་སྔར་ གསུངས་པ་ གང་ 
ཤྭ ཞིག་འདས་པ་དེ་ན་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བདག ༡དཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ༔ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། 

ྦ £ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པལ སོགས་ ང། རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སོ། སོ། །འདུ་བྱེད་དག ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཉི། དགེ་ བའི་ར་ བ་དང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའི་སྤེལས་འ། སོགས་ ང། རྣམས་སོ།། 
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།༄༅། ་ ཀ་ཇོ་བོ་ཏོ་ཡང་འགགས་པ་ཉིདཀྱིས་དམེགས་པའོངོ་བོ་མི་ུང་བཉད་བརྗོད་ནས། དོན་དམ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཱུ 
@ སཾགས་པ་ལ། ཞིབ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིང་བོ་སྟེ། གདོན་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བོས་སྟོང་སྟེ། གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ ཌ 
ངི ནོ། །དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི། དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར། 

_ ཟོ པདག་གི་དངོས་པོ་དང་འདྱུ་བེད་ནམས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོ་ན་ཉིད་དེ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡང་ ཊ 


དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ། ཇྙིལ་བ་བ ཞིན་གྱི་ འདུ་ཤེས་ཅན་ཤུགས ཀྱིས་བདག་གི་བ འིཉེ་བར་ ཌཱུ ། 


ྲླ དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཅིཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བ་བ་ ཾཾ 
ྭ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནིཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལའོ། །དེ་ལ་ཤིནུ་མཚན་མར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ ཌོ 
= པའ་ཕིའ་རོ། །དུག་དང་བཅས་པྲི་ཆོངསཤིངའཆིབར་བདཔའི་ཕིར་རོ། །ཟུག་དུདང་བཅས་པི་རདཔོ་ནམརངཔོར་ིནིལོགགི་བའ་ནངདུ་ཡང་དག 
ཤ བརཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིཉིད་དཔེས་བསྟུན་པ་ེ། འདྷིལྟསྟེ་དཔ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟང་བ་རིཁ་དོགལ་ཕོགས་པ་རབ་ཏིདཀྱི་བྱིར་རོ། | ང་ 
4, མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བནི་ཇིལྟར་ཡང་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིམཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ ཌ 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི་དུག་དང་བཅས་པ་ལ། ཤི་བའིནུས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་རབ་འཆལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྩ་བས་པ་ཏིད་ཀྱི་སློ་བཏགས་ནས་རོ་མྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌེ 
€ མྱང་བར་བྱེད་པས་རྭ་མྱངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུཡོངསསྐྱད་པའོ། །ཤུ་བའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་ལའོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནིའབྲས་བུའོ། །ལོག་པར་འཇིན ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
པོ བ་ནི་ཉེན་པའི་དུས་སྱུ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་དུས་ནའོ། །ལོག་པར་ཁ་དོན་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ རཱ 
ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལའོ། །ལེགས་པར་སླས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། །དོན་ལ་ཤེས་ཤིང་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ ཾ 


ཤུ པར་བྱས་པསཔོ། །ཁོང་དུ་མཆུདཔྐེྟགས་པམད་པའིཕྱེར་རོ། །ཡོངཾསམུབྫོ་བརགྱསཤིགཅས་བྱ་བལེསབྱ་བའི་ིརྫགས་པའི་དོན་འའོ། །དེརྟར་། ; 
ཧྭ ཡོངས་མུ་བམྫ་བ་་ིེས་བྱ་བ་ལ། གད་ཞེག་འདི་གསུངས་པ་ལ། དུ་གཏིད་དུ་འགྱར་ཏཞེས་བྱ་བ་སྟ། འདེད་དུགནིདན་མ་ཡིན་པར་བྱད་པའིནུས་པའོ། | 


ཧཾ དེབས་ན་ ཞེས་བྱ་བས་ནིཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དེསྟར་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཉུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤོགས་བ་བ 
ཱོ ས་ཟིན་ པར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ ཡང་དག ་པར་ཡོངས་སུ་བྫོ་བ་ དེ་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ མང་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ འང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །ད་ནི་ ཡང་ 


4 དག་པར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡག་ཤདས་ཀས གས་བཏ་བོ་ཉིད་བམསབཞསདགས་བ་མསལྔ་ེས་་ རོ 


༄༅། །གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དག་པར་ལོངས་སུ་བྔོ་བའི་རྣམ་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བརའདོད་པས་གནས་བརྟན་ཉིད་ལ་དྲི་བར་ 
མཛད་དེ། ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ ྭ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ། 
ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་པ་ཏི་མང་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
༢ གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བསྔོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ལ། འདྲི་མཁན་བག་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ། རབ་འྱབོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་པ་ཏི་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བ། འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་ 
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ཙྭ བླམབ་ པར་བྱཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། འདིར་འདེས་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན།ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལན་བྱས་པ་ཞེ ས་སྒྲ་བར་ བྱའོ། དེ ལྟར་ཡང་ སླ 
< ཚག་དང་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད རཾ 
ཧོ གང་ཞིག་ཡང་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་དེལ་ཡང་། དངོས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ ཌ 
_ ླས་ནསསྟན་པསམཛད་པཏིདབེ་པ་གངཞགབྱངཆུབ་མས་དཔའརྣམསལ།ྐདཆ་སྟོན་པརབདཅས་བསྟོདཔའཁ་རདྲེབཙམ་བྱེད་པལ། ཇེྟར་ ཊ 
$ འགྱར་ཞེས་ལན་འདི་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་དར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་བའི་པོ་ཏི་རྣམས་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་བས་གནས་འདི་ལ་ ཛཾ 


༄༅། །ཡང་ཆེན་མོ་༔ མོ་རྣམས ཀྱི་འདོན་ པ་ལ ཇི་ལྟར་འགྱར། དྭེ་རྣམས་ལས་ནི ནིའདིལྟུར་འདོན་ པ་ ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས ་པས་གསུངས་པ། 
@ འདི་ལྟར་ཡང་འདས་པ ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའིསངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ 
€ རཱ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས ་པ། བྱམས་པ འདིར་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ། 
-ར འིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྨྱོདཅིང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་སྐུར་བ་ མི་གདབ་ པར་འདོད་པས་ ཇྙིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས པའི་སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀིར། མཁྱེན་ པཞེས་བྱ་བ་ འཁོགས་བའ། །དེ་བས་ ན་འཕགས་པ་རབ འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཧུ འདར་འིལཞསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པའི་ལ་ནོ། །དྒོན་གའད་ཡིའ་ཏི། གང་གྱ་མརམཚོན་མརྦ་བས་ནས་མ་པར་ོག་པར་བེད་པའ་ཡོངསམུ་བྫོ་བ་དོབཞི 
༧ གཤེགས་པ་རྣམས་རྗེས་ སུ་ཤེས་པར་མི བྱེད་པ དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཉིད་མཚན་ མར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱཞེས་བྱ་བའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་ པ་ནི་ སྒད་ 
ཧུ པ་དེལི་ བདག་པར སྨྲ་བ ཉིད་ཀྱིས་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་གྱིས་སོ། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ལ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཡུལ་གྱི་ 
ཤཱ མཁྱེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་པའི་ཡུལ གྱི་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ ཏོ། །དེའི་ཡོངས་ 
ཛྲ སུ་བསྔོ་བ དྷེྟ་བུ་ནི ཞིཀེས་ བྱ་བས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཆེན་པོ་ནི་ བདེའགོ ལ་ ཟོགས་པའྲབས་བུ་མཐའ་པ ཡས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ ཆོམསིབྱངས 
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༄༅། །ཀི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་ཉེབར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ྦ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྗོགས་ 
པའིསངས་རྒྱས་རྟེན་ིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
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ཡོངས་སུ་ བརྫོ་བ་དུག་མེད་པ་དེལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ བསྫོ་བ་ནི་དུག་དང་བཅས་པཞེས་ནི་ལན་ཏེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞིཚུལ་ 
] ཁྲམས་ལ་ཡགས་པདི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཚལ།ཁྲམས་ལཡགསཔའི་མུང་པའ། །མེ་གཏོགསཔནིམཐའདང་བྲལབར་གྱར་པ་སྟེ། དས་གསུམ་དདཁམས་ : 
¬ གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་ནང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཤྷ སོགས་པ་དེ་རྣམས། ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གང་དུ་ 
4, ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུདམ་ཟོས་པ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 2 


ཟླ 
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¬ ༄༅། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་ལན་བསྟན་པའི 
དོན་དུ་གསུངས་པ ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚཾག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ 

རྱ ཞས་རྣམ་པ་མང་པོས་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀླ དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་གནས་པར་བྱད་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་བསྟན་པས། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཀི་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་ 
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ཟྭ འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ྲ 
_ྷ སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་བམས་ཅན་རྣམས་ལརྐེན་བཞེས་བད་བཐམས་ཅད་ཉེབར་སྟརབའིགང་གའུ་ཀླུ་ིབྱེམསྟད་ཀྱི་བསྐལ་པར་རིམ་གྲོས་ : 
¬ བསོད་ནམས་ཀྱ་མུངཔོ་གངཞིག་ད་བསྭ་ཀང་ལྟག་པའིབསོད་ནམསཏིད་ཀྱས་སོ། །ར་བར་བྱད་པས་ར་ན་བས་ཏེད་གསོབ་ནེདི་གྱུ་ཅན་སྨན་རྣམས་སོ། །ཡོ་བྱད་ 3 
ནི ་ 

$ བའོ །དེས་གང་ཞིག་གནས་པ་ནི འགྲོག་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་བསོད་ནམས ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ ི རྣམ་གྲངས་དེས་ན ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སེ རོ 


<® 


༄༅། དེས་ནགེས་བྱ་བ་ཞེ་བཤད་ཟིན་པའེ་རྐྱན་བཞོ་ཉབར་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ྦ །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ < 
ཅདལ་རེ་རེ་ལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། ེ་རེའི་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱེད་པའི་ཏེ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ ཌོ 


བརྟགས་ནས་བྱང་༤ུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དིར་ནི་སྔ་མ་ལས་འདི་ནིཁྱད་པར་རོ། ། 


= སྔར་ནི་གཅིག་གིསཉེབ་་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དརྣམས་ཉིད་གཤན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ན་ཙམ་ཕྱིང་བོ་སྟེ། འདིརནེ་གང་ཞིག་གཅིག་གིས་ཉེབར་ ཌ 
བསྟནཔར་བྱ་བ་དེནི་གཞན་བྱིམ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ན་ཕོངས་པ་ད་རྣམས་ཀྱིཕྱིརསྱནཔ་ནིའབྲས་བ་ཆན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གིས་ཉེབར་བསྟེན་པའི་གཞན་ ཌ 


༨༤༥ 
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གྱིས་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལྟར་མ་ཡིན་ཞེསྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་གྱིས་ ཧཾ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ ེ 
བརྟགས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ་དེཙམ་ཉེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །རོད་པར་བྱད་པ་ཞི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉིབར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉིབར་སྙེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དུས་ £ 
མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལགས་ན་ནི་མི་ཤོང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤོང་བ་ ཧུ 


༄༅། །ས་ས་དོ་ཞས་བ་བའི་དྨོན་ཏོ། །བཅོལ་ལྡནའདས་ནི་བསོད་ནམས་འདིལ་ད་དབཞིནཏཾསྱ་བ་བས་མང་བཉིད་ཇེས་སུ་གན་ནསོམ་ཀ་། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཞི། དལྟར་དེཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེབར་སྙེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ ངཱ 
¿ གད་གི་ཕིརཞསབ་བ་ལལོགསཔནི་མར་ག་བབོདནམས་རམས་ལ་མཚན་མར་འྭད་ཤེསཔ་དང་། ཉིབར་དམིགས་པརའདུ་ཤེསཔས་ཡངསམུབ་འིབསོད་ 
ཙཾ རྐམས་ཀྱིཕུང་པོལ་དམན་པ་ིད་དེ་མེད་པས་ལྷག་པ་ཉེད་ཅས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ད་ནི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པས་དགའ་བ་སྐྱེདཔའིལྟརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སློགས་ 

པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཞི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ ྷ 


ཚོགས་གཏོར་བའི་ཕིར་རོ། །མངོན་པར་རབ།་གཏོར་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གན་ཞས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉྟའིརིས་གཞན་དག་ཞྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ི་མཚོམ་ལ་སོགས་པ་ ཌཱ 
རྣམས་ལས་སོ། །སླཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པའི་སྒའོ། །དབྱངས་རྗས་སུ་བསྒྲགས་སོརེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པའི་ཚེག་ད་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མང་བ་ ཊ 
ལ་ཏོག་པར་བེདདོ། །ཡུན་རིང་པོ་དཙམ་དགེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་པོ་ཙམ་དུ་བསགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ད་ལྟ་བུའི་གྒཆེན 
པོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་བསྟུན་པ་ཏིདཀྱིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་བསྟུན་པར་མཛད་དེ། ལྟའི་བུ་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གོ །ཡང་ན་ གང་ཞིག་དེ་མ་ཐགཏུ་ བསོད་ནམས ཤལར་བསྟན་བདནི་འདསྟའིུ་ད་ས་བྱབ་འ བགས པས་མདོར་བསྡསཏི་རྗེས་མ་ ཛཾ 


ཐུན་དང་དང་བ་ལང་བ་གངས་ཀ་ཅང་ 


༈།བཛདནམཔོ། །ནཟྲ་གངམ་འདམཞསྱ་བ་བལ་ལོགས་བྱབད་པ་གསུངསལ། །འདད་ནི་བད་པརའདིའོ། །གངགིག་ལངའཇིགཏེཤགཾ། 
ཌྷ །ཡས་ གཞན་དང་གཞན་ ཞ་ཡོད་པ་ཉེ ཉི་བར་བསྟེ སྙེན་པར་བྱ་བ དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། སླར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞན་དང་གཞན་ ཞ་ཡོད་པ་དེ་ ངེ 
4 །རམསལབྦན་པབྱིནཞངཞེསབྱབའད་ནའགས་པ་ཡིཞ་ཏེ། གཞུན་དུན་ལྟོགཅས་བྱ་བལ་ཕགས་པའབྲེལ་བར་འབྱར་རོ། །རར་ནས་ཡོངསསུ་བརྟགས་ནས་ 2. 
ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ ང། ནིསྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ཙམ ་གྱེས་ ནིཇི་སྲིད་དུ་སྒྲབ ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།ཁས་བླངས་ ནས དེ་སྡན་དུ་འགྲོ་ བཅན ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཱ 


_ བསྟན་ཏེ། །དནཾ་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཉིད་བཤད་པའི་དོན་དུ་མདོར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


ཟླ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ལུས་པར་བས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་སོ། མཆོག་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་ན སནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མཆོགཏུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའིའདྲི་བའོ། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

¡ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གསུངས་སོ། ྦ །དེ་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། ད 

ཤ རློམསེམསམུམིབྱད་པ་ནེ་གཞན་དབང་གིས་སོ། །མི་དམེགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདི)དཀྱ་ཁྱརངབ་ཉེད་གསུམ་དེ་)ད་རམ་པ་ང་ལྟ་བ་ཉེདལི་ྟོག་ 

1 རྣམ་པརམི་རྟག་མིམཐོངཞེས་བྱ་བའོ། །འདིིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྔེས་མིུ་མཐོངཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེའཛིན་འདིའི་གནས་སྐབས་ལ་ལངས་ 
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༄༅། །པང་ཕང་རི་ལརཆོས་རྣམས་ལ རྒམ་པར་གཞག་པའ་བྱེད་པ་དོ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་འ འདྲི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ཌྷ 
ཌྷ ༦དའི་ རྟོག་པས་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་བརྙེས་པ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའོ། །མ་ སྐྱེས་པ་ནི གཞན་ དབང་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་ ཟ 
¿ མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །དཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའོང་བ་མེད་པ་དང་འབྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དགལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ 2 
༧ པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདིལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེལྟར་ སྐེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འདི་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 


ཟླ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི བའི་སེམས་ དག ཚོོ དང་པ ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་བ་དང་ཡོངས་ཟ སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཡི ་འང་བ་ མཆོགཏུ འགྱར་ཏེ། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ནིཅི་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་ 
ཤོ པར་གྲོལ་ བས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ཞེ ནི་དུས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ནི ནི་རབ འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ བྱ་ 
ཤུ བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་ 
$ པར་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །མ་བཅེངས་ཤིང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡིར་སོ་སོའི་ སྐེ 
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༄༅། །བའི་དུས་སུ་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིས་གྲོལ་བ་མེད་པའོ། ལཆགས་པནི་ 
ཤྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པཾ མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ཆགས་ ང། མེད་པའོ། ཡོངས ་སུ་མི་སྫོ་བའྲི་ཚུལྱ་གྲིས ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་ཡོངས་སུ་ 
༦ བརྔོ་བ་ལ་ ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེས་ གསུངས་པ་ ཞི མི་འཕོ་བ དང་མི་འཇིག་ པས་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། དོན་ དམ་ པརཆོས་ནམས་ 
3 ལ་གནས་སྐབས་གཞན་ ལ་འཕོ་བ མེད་དེའཇིག་ པ་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཞོ །འདི་ཙམ་གྱིས་ནཞེས་ བྱ་བ་ ཞི བཅིངས་པ་ དང་། གྲོལ་ བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་ 
ཆོངས་པ མེད་པ དང་། འཕོ་བ་ དང་རྣམ་ པར་འཇིག་ ང། མེད་པས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅདཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མཉམ ་པ ཞེས་སཾ སོ་སོར་རྟོག་ པས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ 
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བ་མཆོགཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལན་གཉིས་པའོ། །སླར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་དམེགས་པཅན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ ཌྷ 
རོལཏུ་ཤྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི བསོད་ནམས་ བསགས་པ་ལས། མི མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས བསོད་ནམས་ཀྱ་ཐུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ བསོད་ འེ 
° ཞམས་ཉིད་ལྷག་པ་ཞེས་ལན་ནོ། །རུལ་ ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་་བངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བླངས་ནས་སོ། །མཚང་བྲུས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
ཧཱ ནས་བརྗོད་པའོ། །བརྡེགས་པ་ཞིཿ བཟུངས་ པའོ། །སྨྱོས་པ་ནི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའིསྐྱོན་བརྗོད་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ། ཊ 
ཛཿ བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །རྨུགས་པ་ དང་གཉིད་ཞི ཞི་རུགས་ པ་དང་གཉིད་དེ་དེས་ ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ ང། ་དང་ཞེས ་བྱ་བ དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེལ རྨུགས་པ ན་སེམས ་ལས་སུ་རུང་བ་ £ 


ཤུ 
ཤཱ 
ཟོ 


༄༅། །མ་ཡིན་པའོ། ། རྨུགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ནིསེམས་རང་ < 
ལྷ དབང་མེད་པར་ནང་དུ་འཇུག་པས་ཟད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེནི་གཉིད་དོ། ། ཌ 
༦ ལྟག་མནི་གོ་སླའོ། །རྗེས་མུ་ལི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ད་རྔདཔར་བྱེད་པའིལེའུནི་ད་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེལེའ་དྲུག་པའོ། །དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤྱ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དག་ལ་བསོད་ནམསའབྱང་བ་ཐོས་པ་ལས། ༩ 

དང་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ རཱ 


པ་འདིལ་བསྟོད་པའི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲབ་པ་གང་ལས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཞ་རྒྱའི་གཞས་སྐབས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་གཞས་སྐབས་གསུངས་པ་ཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིལ་འཐད་པ་ 
ཞི གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་བསལ་བའོ། །དྱེ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་སླངས་པ་བུན་སུམཚོགས་པའོ། 

ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ཞི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྱེ་བེད་པ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་ 


¥ 89112 15 0624 [11༢8 


༄༅། །དལྟརརོ། །ཕྱག་བགྱི་བའ་འོས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེརེ་ཕྱི་མར་རོ། །ཚེག་གཅིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ི་ ༈ 
ཤ ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སླངས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒིབ་པ་དང་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་ རཾ 
ཾ གོས་པ་ཞསབྱ་བ་ནི།ཁམས་གསུམ་གྱ་དྲ་མབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནཱིཚག་གསུམ་གྱས་ཡེ་ཤས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བར་བགྱིད་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བརྲིཆོས 
_ % ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་ད་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཚིག་གཉིས་ཀྱིསརྒྱུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི།ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་། : 

ཞིས་བྱབ་སྟེབའིབ་ིམིཤེས་པའོ། །ད་བཟླགཔ་ན་རབརབ་དང་བྲལ་པའེ་འཤེས་སོ། །ཐམས་ཅདནིམ་ལུས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི 


< དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དེ་བེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལཁྱབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདསེལ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་ ོ ། 
རཱ ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའོ། །དྲེ་ནམས་ཉིད་ནི་མུན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་དེ་རམས་ཀུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ལ་སེལ་བར་བྱད ཌོ 
ཧུ 


པཞེསྱ་བ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །འདི་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ག སུངས་སོ། གཞན ག་དོན ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་ ; ྦ 


དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི། བརྟེན་པར་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གོ་འཕང་ཐམས་ཅདའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ ༔ 
ཤཱ ནི་བུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི ཌྷ 


༄༅། །སྒྱ་ངན་ལས་འདམ་པ་གི་བདེ་བ་སྟེདེ་བགྱིད་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟ་དེ་བགྱིད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལྡོངས་པ་རྣམས་ 
 ལ་སྣུབར་བགྱིད་པཞྐསབབ་ི་ད་ད་དུ་འིགཏེན་ལས་ཞདས་པའ་ཤེསམེདཔ་དི་དུ་ྡསཔའོ།།དརྣམསལ་ད་བསྐྱེད་པའིཁརསུངབའབཟྱདཔའོ།། ཊ 
ཝཾ འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སླང་བ་དང་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚོབ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 

- ཧི ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་བགྱིད་པའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཞི་ཐེག་པ་དམན་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏེ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་སྨྱན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་ཡང་དེཉིད་ : 


ཤུ སྒབབྱེདདེ་དམིགས་པའིདབྱེ་བས་ཤ་དང་ལྟ་དང་ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་དངཆོས་མི་ཟད་པའིསྨན་གྱ་འཁར་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབཀྱ་ཕ་རོལ་ 
? [ཕྱིན ང། ནིམིག་ ལགས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ཞི་ཐྲ་ མི་དད་པས་དེ་ཉིད ཞི་མིག སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའྱེ་པིརརོ། །གཏི་མུག དང་མུན་པ་དང་རབ ་རིབ་ ཌཱ 
¿རྣམས དང་བྲལ་ བར་བགྱིད་པ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གཏི་མུག་ཏི ཉིད་ནི ཡུན་པ དང་རབ་རིབ་ སྟེ མཐར་ཐུག ་པའི་མུན་ ང། སྟེ་ཇི་ ཇྙལྟ་བ བཞིན་གྱི་དོན་ མཐོང་བའི་ གེགས་ བྱེད་པའི་ ངུ 
༡ མྱིར་རོ། །དེལ་རབ་རིབ་དང་བལ བར་བགྱིད་པ་ནི་རྣམ ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། [རབ་ རིབ་ནི་ལྟ་བའིསྐྱོན་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ = 
7, བར་བརྱེད་པའོ། །ད་ལྟ་བུར་བྱརཔའབྱངཞངིཞིགསྐྱེདཔ་བེད་ཅསགསུངསཔནིཆོས་ཐས་ཅདཡི བྱིད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་པོ་ ཊྲ 


༄༅། །ལྔ་རྣམས་སོ། དད་ནམས་ལ་ཡང་ང་བ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བྱེད ཌཱ 
ཤ པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངིལྟ་བར་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ། དེཧི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེདེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཌ 
€ ཤྱིརརོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་བེད་དཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཉིདི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི ཡེ་ཤེས་བྱེད་ཅེ ཞ་ཡཉམ་པས་ 
༡ ཆཉམ་པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའིང་བོར་གནས་པ་ཡང་ལཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ལོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཐོབ་པའོ། །འོ་ནཅིཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ལོག་པར་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་ནིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། | ཐཾ 


མཆིས་པ རྣམས་ལ་ ལམ་དུ་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་ འཛུད་པའོ། །གང་གི་ལམ ལ་ན ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བཉེད་ཀྱིའོ། །འདེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཾ 
མཁྱན་པའིལེ་ཤེས་ཡོངས་མུ་སྒྲུབ་པཞེས་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དའི་གཞན་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིཚ ཌེ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སླངས་པ་དེལ་དེའི་ཚོའདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཞིསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཌ 
ཧཱ དང་འགག་ པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པ སྟེ་མ་ ཡིན་ཁ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི ནི་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མི་སྐྱེད་པ ཀེས ་བ་བ ནི་རྣམ་ པར་ 
4, བྱང་བའི་རྣམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཅན་གྱིའོ། །ཟསྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ཌ 


ལལ >¬ 


ཧབ ོོདམ་པ་གི་ང་ཧིདཀྱིཆོསཀི་དབིངས་སོ། །དོས་ན་འདི་ནམས་ལ་ཐོག་མ་དངྲ་་་མད་པའི་ཕིར་བིས་པ་ནམས་ལ་སྣངབའོངོ་བས་ཤིནཏུ་ 


,$8 ® 8 


མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཏེཞ་ཅིང་ ཌ 


འབྲེལ་བརའབྱབུང་བ་གཞན་དབང་སླར་འདི་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ཞེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཅའི་ཕར་ཞེ་ན། སངས་རྒསཀིཆོསརན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའིསླད་དུ་སྟེ། སངས་རྒྱབཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདནིའན་པཆེསྟད་རྣམས་སྟར་བར་བྱད་པའིཕྱར་རོ། ། ཌྷ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སོ། །དེ་བས་ནའདེ་དེའི་ཚོན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ རཾ 


ཛོ 


¬ 
༠2 


རོ ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས ོ་ྐོད་པར་བྱོདཔདཀོ་ོ ལས ་གོ་བ་ཡི ཡིན ཞོ །དེ་ཙམ གྱིས་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་འ བྱད་པར་གོ་བ་ མ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ ཌཱ 
 ༼ཀཾཊཤི་ཁད་པར་རམས་ཀིས་ྤར་ད་གསངསཔི་སྟབསབཅུ་ཞསབྱབལ་སོགས་པསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསབས་ྣམས་ནི་བྱསེདརམས་བཟྱི་ 
པའོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་ནམ་ པར་སླིན་པ་མཁྱེན པའི་སྟབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཁྱེན་ པའི་སྟོབས ་དང་། ལྷག ་པར་མོས་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ དང་། དབང་པོ་ཿ མཆོག དང་མཆོག ་མ་ ཡིན་ པ་མི ་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་། ཐ 
4. འགྲོ་བའིལམ་མཁུན་པའི་སྟེབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེའཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ : 


༧༧༧༤ ༧༠༣ 


ྦ ༄༅། །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཌྷ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་ གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན པ་དག་ ཞིསྲིད་པ་ དང་ཡི མི་སྲིད་པ་ དག་གམ་ཡང་དག་པརའབྱང་བ་དང་། ཡང་དག་ ྡ 
“ུ པར་ཡི། ¡བུདབ་དག གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་པར་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལི་འདོད་པ་ཞི་གནས་ཏེ་འདོད་པ་ཞེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་གདཞལ་ 
ཤྲི པར་སྒིན་ པ་དག་ ཞི་ལས དང་ནམ་པར་སྨིན་ པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ ཞི ཞི་བསོད་ནམས་ དང་བསོད་ནམས་ མ་ ཡིན ང། ལ་སོགས་ པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ པའི་བསམ་ ངཱ 
པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའོ། ། ཌ 


ྲཤཾ དབང་པོ་རྣམས་ཞི་དད་པ་ ང་བརོན་འྲགས་དང་དྲན་པ་ ངུ ཕམ མ་ས 
ང ཇེས དང་བརྩོན་འགུས་དང་དན་པ་དང་ཏེང་ངའཛྲོད་དང་ཤེས་རབ་ནྣམས་སོ། །དྲེནམས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལེན་བཏེད་ནོ་ཆེན་པོཉེ 
ཤ ་ ོལ་པབས་བའམགས པའོ། ཇེ || མཿ ལ་ ལཱ 
° བྱ་བལ་ཕོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ རས 
རད་ སས ་ ཤྲ ྲྲསིིིི|ི 
་པ་ཧི་སིང་པའི་རོོན་ལ་ ཁ 5 སགས་པ་ དོ 
] ད་དོག མ་ོཕོགསཔ་ོ། མ་པ ན་པར ོ་མ་དམགསཔལ་ ༔ 


ླུ གནས་ནི་སྫོན་གྱི་སྐྱ་བ་ སྟེྔ་ེས་སང ླངས་ ཞིསེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ དང་། 
ྦ ་རྔ་མས་ཀྲི་བབ།་པ། ཁོ ཏི་འལོ་པ་ ཡུགས་མཐུན་པ་དང་བགས་ལས་ ་པའི་ 

¿ ཀས་་འག་འ་གགིཁག་་ ཟི 
་ ས་ དུ་དུས་བ ས པེ པ་ ད་པ་ནིསེ ས་ཤ༨་རླ་གྲས་ ཟ པ་ནི་ " དྲ 
ཀྭ ལ་ག མཁཔ་ཕགས་བའ། ཏུ 
། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ པིམ པལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེཉིད་ནི བཅད 
| འབུ དུའུ ཡཾ པ་ཇ་་ ཟེ 

ཞེ་ན་ ཌ 


4ྭ གསུངས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བགྱིད་པའི་སླད་དུའཞེས་བྱ་བ་ནིསེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ི་ཡི་འཇིགས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོི་ 
ྒ ¦ ` འཇིགས་པའོ། །མི་འཇིགས་ ང། ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལྭ་གི་ འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ དྡ 
ཟོ , མཁྱེན་ པ་ལ་མི་ འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས། ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའིཆོས་ རྣམས་ལ་ མི་འཇིགས ་པའོ། །རང་གི དོན ལས་ ཧཱ 
བཅམས་ཏེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའོ། །གཞན་དྲོན་ལས་བཅུམས་ནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་གོ །མངྒན་པར་རྫོགས་པརྦ་བྱ་ཆུབ་པ་ནི་ལེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ྲ 4, ཚོགས་པའོ། །བག་ པ་ཟད་པ་ནི་སླངས་པ་ ཡུན སུམ་ཚོགས་ པའོ །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ ལས་། ཤགས་པའ་གས་བྱིདཔའ། །ངེས་པར་འབྱང་ ཐཾ 


༄༅། །་ནམས་གྱི་བ་ངྷལས་འདམ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའོ། །དྲ་ནམས་ལ་མིའཇགས་པེའདི་ཞའདརམ་ལཊཞེས་ཡོངསམུ་གོལ་བར་བེད་པལ། 
: དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཟ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པས་དེ་བགྱིད་པའོ། །གནས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་ མས་ལ་ཚིག་མང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ ངོ 
ཝཾ འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མ་གོས་པ་དང་ཁམས་ག སུམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་ བྲལ་བར་བགྱིད་པ་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ 
༧ ཕོགས་པ་བར་བར་དུ་འདོན་པ་མ་ལིན་ཏེ་འདོན་པ་འདི་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་ལྟག་པའིའདོན་པ་ནི་བསྣན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འདོན་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནམ་ཅིཞེ་ན། དེལ་བསྣན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་རྗེས་སུ་ང་བོས་སོ། །དེ་བས་ནའདོན་པའིཁྱད་པར་ཉིད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས།ཁ་ཅིག་གོ ། ཿ 


ཤྭ བསྣན་པ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་གཞན་དག་གོ །རྒྱུ་ནི་འདིསླ་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་ འ་རལ་མདོ་གན་བནོན་ུཚགས་མུ་བཅད་པ་ རྣམས་གནས་སོ། ། ཌ 
? དྲ་ནམས་ཀང་ལེགས་པར་་བས་པ། ༢ དགའ་བའི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་དར་བ་ དམན་ པ་ཉིདཀྱི་དོགས་པས་འཕགས་པ་མགོན་ པྱོ་བྱམས་པས་བསྟན་ པའིའཕགས་ པ་ཐོགས་ ེད་ ངེ 

རླ གླི་ཀལ ་སྔ་ནས་གསལ་བར་བྱས་ པའོ །དེ་རྣམས ་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡནའདས་མ འདི་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ རྣམས་ཡོན་ ཏན་རིན་ པོཆེ་སྡུད་པཚིགས་སུ་ རྩ 
ཧཱ བཅད་པའི་མིང་གིས་གུས་པ་ ཉིད་དུ་དར་བ་ཡིན་ ཞོ། །དེ་བས་ན་ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ ཡས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྟོང་པ ་ལ་མན་ ངག་མ་ཐོབ་པའིང་བ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱམ་ཤེས་ ླེ 
ཛོ ཞས་ཆེན་མོ་རྣམས ་ལས་བླངས་ནས་ གཞུང་འདི་ལྟ་ བུ་རྣམས ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ གནས་དང་གནས རྣམས སུ་བསྣན་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བའོ། ད། ༩ 


༄༅། །མགོན་མ་མཆིས་པའིམཐས་ཅན་ནམས་ཀྱིམགོན་བྱིད་པཞེས་བ་བལ་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐོག་མམད་པ་ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ ཌྷ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ རྔ 
བགྱིད་པའོ། །འདཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ལེཤེས་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་འདིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ ཌ 
༢ དོ་དུ་གསུས་པ་ནིའཁོརབའིངབཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྟརབནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཕུངབོནམས་སོ། །ད་གཉན་པནིའཇོམསཔར་བེད་བཆོས་ ༈ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཇིལྟརའཇོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ = 


ཤྭ མེད་པར་གཅིག་པའི་ང་བོ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ། །དེ་གལ་ཏེ་གཏེན་པོ་ཡིན་ནཱ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཌ 
? དམེགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ པའྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རང ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཞེས བརྗོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐྲོག ་མ་དང་བཅས་ ཾ 
པ་ཡིན་ནོ། །འྒོནྭ་ཀྱང་དང་པོ་མཐོང་བ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱར་དེཉིད་གཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་ཆཾག་འདི་ནིའགའ་ཞིགཏུ་འདོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤངས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཤད་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ སྟ ཆོས་ ཟས་བམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
གུ ནདམ་པ་སྟེི་ོཔ་ནི་མ་བཉདྱ་མིར་རོ།།རངདང་གཞན་མས་ཀིགཞནདོནཨི་བང་དངདཞས་གསུངསཔ་ནི། བཅོས་ལནཡད་ཿཤེས་ 


་ ༄༅། །འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བླགས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ 
༧ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇུག་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
„¥ བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ལན་གསུམ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་འབྱང་ངོ་། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་བདེན་པ་བཞིའིལམ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནིལན་དང་པོའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ལན་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཤཱུ ཕོངས་མུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྲངས་པ་ཉིད་དང་མངོན་དྲུ་བས་པཉིད་དང་སྒོམ་པར་བྱད་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ལ་ན་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལན་གསུམ་དུ་ ཤ 
བསྐོར་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཌོ 
¡ ཀུན་འབྱང་ལ་ཀུན་འབྱང་གི་རང་བཞིན་དང་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྨངས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་ ཅེ 
ཟེ མངོན་དྭུ་བ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་ཟློམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ ེ 
(4, གསུམ་མོ། །དེ་བས་ན་དེནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིརའདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་བྱིར་འདིར་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ ཌ 


༄། །བྱཞེས་གནས་བརྟན་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་ པ་ལ་གཞས ཌོ 
ཧཱ པའི་ཐབས་ལ་འདི་བ་མ་ ཡིན ཏེ་འོག་ ཞས་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་དྲིས་ པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་ པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་གནས་ པརྱ་བཞེས་ གནས་པའི་རྣམ་ པ་ལའོ། ། ཌོ 
ཾ ཇི་ྟར་གུས་པ་ངེས་པརགུགས་པས་གནས་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོན་པ ལ་ཇིལྟ་ བརཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདིལ་ཡང་སྟོན་ པའི་བ་བྱ་བས་པའི འི་ཕྱིར་སྟོན་ པ་ལྟར་མཆོད་ ྒ 

ཙཿ པ་འ སོགས་ པས་གུས་པ་ཡང་དག་ པརུགས་པར་བྱའོ། །ཅའྱི་བིར་འདི་འདི་ བརྱ་གུརཞེསྱ་བ་བ་ཿ ནི་དགོས་ པཾ 'འདི་ཙམ་ ལ་ཆོག་ མི་ཤེས་པས་རྟོག པར་བྱེད་པའོ། ། དྷ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ནི་ད་ལྟར་འདྲི་ བའ སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །ཅེའི་ གཞི ཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྨ་མའི་ སྐབས་ གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤཱའིའི་ བུས་དེ་ལ་ གཙ ཏཾ 


ཐོ་ཉདསྟོན་པར་བྱེད་པོ ཐབས་ལ་མཁས་ པས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པའིཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའོ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཇེས་ སུ་ལི་རང་བ་ དང་ལྡན་པའི འི་བསོད་ནམས་ དམིགས་ པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ གྱི་བསོད་ནམས་པས་ཁྱད་པར་ 
.] དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིཉིད་ནི་དམུས་ཡོང་གི དཔེས་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
,ོ གནོན་ ཏེ ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས། ལ་དེས་ན་ བདག་ ནི གཞི ཞིའདི་ལས་འདི་འདྲི་ བར་གྱར་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ འྲོན་ཀྱང་ཡང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲཝ་ པོ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉིད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ྐགགེས་་པའ་གཞུང་ག འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོན་ པ་འདི་ཡིན་ ཡང་སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་ 
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༄༅། །རྒམས་ལ མེད་དོ། །ཆེན་ མོ་རྣམས ་ལ་ཡང་རིམ་པ འདི་ཡོད་པ་ ཆམ ་ཡིན་ ཞོ །སྔོན་ གྱེ་འགྲེལ་པ རྣམས་ལ་ ཡང་བཤད་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རླ 
¿2 ཌྷ འདིར་ནི འདུལ་བ་སླས་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པ་གཞན་ཆེར་མང་བ་བྱས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སྐྱོང་བས་སོ། །འདེ་ནིའབྲེལ་ བཅན་ ཡང་མ་ཡིན་པས་ རཾ 
%ཾ། གང་གི ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཡིག་ཐོབ ་པར་འགྱར་རོ། །སྫ་ མ་རྣམས་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདརྗེས ་སུ་ཐོབ་ པའྱི་ཕིར་ཞེས་ བྱ་བའི་མཐར་ཐུག ་པའི་གུམ་གྱིས་ གནས་ 
རྔ བརྟན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་བྱིན་ པལ གཅོ་བོ་ཏི ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་བས་ན་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ ་བདག ནི གཞི ཞིའདིལས་འདིའྲདི་བར་གྱར་ཏོ ཏོཞེས་བྱ་བའིཉེ་བར་ ཱ 
བསྡུ་བ་ལ་སྐབས་གང་ཡིན། འདིཙམ་ཉིདཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་རྔོགས་པ ཉིད་ལ་ཀོཤི་ཀའོན་ཀང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་ པས་སླར་གཞནཅིཞིག་སྐབས་པར་བྱེད། : 


ཤྭ དེའྱི གཞིའདི་ལས་འདིའྲདི་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ པ་བ འདི་ལ་གཏན་ཆོགས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་འདི་བསྣན་པ།བོ་ན་ཡིན་རོ། །དམུས་ལོང་ཞེ སྱ་བ་བ་ལ། དམུས་ཀྱི་ 
ཤཱ གླ་ཞི་ཤིནཏུ་རང་དགཉིདམེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དམུས་ལོང་གཤན་བཞིན་དཱ་སྫརགྱིརྗེས་སུའབྲང་བ་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
ཟ སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ཞེ འདྲེནཔ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མེད་པ་ཞི་རུང་བ་མ་ ཡི པའོ། །ལྔལ་ དུ་འཇུག བཱ ཞིའྲགོ་ཿ བརྩ་རོམ་པའི་ལམ་ཅཙམ་ལ འཇུག པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
ཤྭ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
,, པར་པརོལ་ཏ་ྲོ་བའི་དོནདུ་མིའཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དམུསལོད་དུ་བརཔ་ལིན་ཏེཞས་བ་བནི་དམུསལོང་དངའད་བ་སེ་རང་ཉིདཀྱིསད་ཁོ་ནིད་རྟགས་པར་མ 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ནིའདྲེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་དང་གཞན་དུ་གཏོགས་པའིནུས་པ་མཚང་བའི་ 
ླ ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནིམོས་པས་སྤྱོད་པའིསའོ། །རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ནིརྟོགས་པའོ། །མིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
.@, ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
སླི ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱའི་ང་བོའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བ་ན་མེད་པའི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱུའིང་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེར་གུས་པ་ཆེན་པྱོ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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< གནས་པརྨ་བའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་ལཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་བདག་ལ་དགོངས་པ་གཞ་དྲི་བ་ལབོདའིཞིག་ཚོལ་བར་བེདཅེསྱ་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཇེལྟར་ 
ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 

རྣམ་པ་ལ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མངོན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ 
ཧཱ བལྟའཾཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
@ ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནྣམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །འདེ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀཕ་རོལྭཏ་ིན་པལ་མདོནཔརྨ་གུབ་པའོ། །མངྡད་པརྨསུབཔའི་ཤསརབཔརལྭཏ་ཕི་པི་གཟུགས་འོགས་པདམསལ་མོད་པའོ། ; 
ཟླ ཧྱིར་ཞུས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ནི་སྫོནགྱི་སློབ་དཔོན་རྣ མས་ཀྱས་མ་བཤད་པ ས་དོན་མ་འབྲེ ལ་བཉིད་དོ།། ལོ 
ཕརིག་རཆཚྩི རྩི 
_ ^ཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་ན་གཞན་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིགཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏ་ཕྱིན་པསསོསོར་གཏོད་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གང་གིཚ་ཆོས་ ྷ 
གང་ཡང་གཏོད་པར་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ སྲ་གངས་སུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབ ས་སུ་ཐམ ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 


ཤྭ ཉིདྱ་ཀང་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་དགོངས་ པས་འདྲི དི་བར་བྱེད་པ་ ནི ནི་བྱཅྒོམ ལྡན ་འདས་ཅི་ཤེས ་འབ་ < 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞིརྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ ཌ 

ཛོ སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་པའ་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ང་པོས་ ཡོད་པར་གྱར་པ་ཆོས་གང་ཡང་གཟུང་བར་གྱར་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཉེ་ ཌཱ 

] བར་དམིགས་པ་ད་ལྟར་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིད་ཞེསྱ་བྱ་བནི་དངོ་པ་སྟོན་པར་བད་པའྲི་སའོ། །མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པཀི་པྱ་པ་མའི་དེའིེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ ༈ 
¦ དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བཅན་ནྲིབ་སྟད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇྷི་ཉར་གཏོད་པར་བྱྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་ 7 


༄༅། པར་བྱིད་ཅེས་བ་བ་ ཀོ རོ བོདཔའོ་ཁོར་ཇོ་ྟར་གཏད་པར་བྱད་ཅོམའྲ་བ་ ཡིན་ནོ། ཇྙིཉར་གཏོད་པར་མི་ བྱེདཔ་དེལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་ ཌྷ 
4 དཀེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ རཱ 
༦ 4 མཁྱེན་པ? ཉིད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
“4 ལ་ཕོགས་པ་སེ། ངམཚར་ཏོཞསྱ་བ་བ་ནི་ཆས་ཐམསཅདནི་དའི་གནས་སྐབས་ལ་མེདབཏིད་ཀྱི་ིར་སེ་བམ་ཡིཞ་ལ་དགག་པཡངམཡིན་པདསན་གནས་གབས་ ༈ 

དྐེ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། [པར་གནས་ པ་དང་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དག་གཉིགལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ = 


ཤྭ བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དག་དངོས་པོའི་ཡ 

ལགཏུ་གྱུར་པ་ གཉིག ལ་ ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའིང་བོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ང པར་བགྱིད་རིང་དུ་བགྱིད་ན ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེའི་ད་བོས་སོ། །གསོག་ཏུ་ བཟེད བོ 
¬ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོབཏུ་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་ཕྱོགས་པར་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟི་བྱིད་པཞསྱ་བ་བ་ནི་དབ་བས་བ་མེད་པའྱབར་ེ་བརྱག་ར་་་ཡིནནོ།།དམ་ཟངས་དདིནི་ཡདདག་བྱ་བ་ིངལྟརཁྱོདཀས་བརྗད་པའོ། ། = 
| ཧྲིད ཞིརིང་དུ་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞའོ། །ཡོངས་སུ་ གསལ་བར་བྱས་པ ནིརྟོགས་པར་བྱ་བ་ ལའོ །ཇི་སྲིད་དུ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིདམ་ ཏཾ 


> 


༄༅། །ི་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིགཀྱང་མེད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པའི་ 
# རང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལཞེས་བ་བའི་དོན ཏོ། །དེ་བས་ ཞཆོས་ གང་ལ་ ལ་ཡང་རིང་དུ་བགྱིད་པ་མ་ ཡིན འདི་མི་ བགྱིད་ 
€ ང། ལགས ཞེས བྱ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ གང་གིས ཞེས་ག གནས་བརྟན་ལ ་དྲིས་པ་ལ རང་གི དད་པ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་ཆེན་ ངོ། པོ་ཉིད་ཀྱིས་ གསལ བར་བྱེད་པ་ནི་ ཞི་གཟུགས་ 
ཟླ ཆེན་པོའ པོར་མི་ སེ བྱདཆུང་དརཐི བྱགིད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཡོངས ་སུ་གྲབ་ པཆོས་ཀྱི་གཟུགསཆེན ་པོར་བགྱིད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་དུང་མི བྱུད 

ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡུད་པར་མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཡེངས་པར་མི་ བྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཅི་ལོག་ 
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ཤུ པས་སོ། 

པེ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ ་པ་གཟུགསྤ་ཆེ མི རས 
3 སྲ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ ཀཕརལྷ་ ཕི པན ་གཟུགསཆབརི བཟིདྲ་དང་བ བྱི ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོང ར། བྷུ 
! གས པམ་ ཡིན་ནོ། ཐལ་བ ག་ཞིཁད་པ །དེ་ྟར་ ག་ང བརྗོད ཀ ་ ཀག ཤཱ 


༄༅། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅདཡི་དམེགས་ < 
ཀ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའིའབྲས་བུ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ རེ 
«  དང་ད་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཐོང་བར་བྱུར་ན་དའི་ཚདིཉིད་ནི་ཉབའ་དམེགས་པ་ཆན་པཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དེ་ཡང་མཚན་མར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅེ་ སཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དགོངས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་ རཱ 


འབྲེལ་བའི་ཕྱིརལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་མཆིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་དོར་བཞེས་བྱ་བཞི་སློབ་དཔོན་སྐྱོང་བའོ། ། དཞི་དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ 
ཤཱ ནྭ་ཞེས་བྱ་བ་དོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་སེམས་ཅནང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་ 
ྫ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་སོ། །སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་ང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་རིགས་ཅན་ཏོ་ང་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །རིགས་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ 


ཉིད་ནི་འདིར་རྒྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ངོ་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པས་ནཞེས་བྱ་བའོ། །དབེན་པ་ཉིད་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ 
| ཛའ ས་ན་ཞེ སྱ་བ་བ་ི་བ རཾ མ་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
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 ་ །བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག ་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་གྱར་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནི་མི་འཛིན་པའོ། ། 
ཧཱ སེམས་ཅན་ ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ སྟོབས་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ ཉིད་ནི ཉམྲ་རུང་བ་ཉིད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པ་དེ 
ཙུ @, བཞེན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིདལ སྟོབས་ ཡང་དག་ པར་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ མེད་པས སྟོང་པའིའདོན་པ་སྟེ་དེར་ 

ཡང་སྟོབས་ཡང་དག་ པར་སྒྲང། ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཅུང་ཟད་མེད་པ ཞེས་འདི་ཉིད་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པཾ འདིལཆེ་བའི་ བདག ཉིད་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི 
ཐོས་པས་དང་བ་མངོན་པར་འབེལ་བའི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའལ་སླར་ཡང་འདྲི་བ་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིའཚིའཕོ་ 
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བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིནཞེས་རང་གི་ང་བོ་འཇིན་པ་དང་འདིར་ནི་འདིལྟ་བུའི་ ངོ 
ྷ བསྒྲུབ་པར་བྱཞེསབྱབའིསྒྲབ་པའཛིན་པནི་ལོས་པ་སྟེ། །དེབྱད་པའའབྱུརཞེསབྱ་བའིདོན་ཏེ། །དེབྱེདཅེས་བུ་བས་ཙ་འི་ནང་དུའདོན་པས་ཞེ་ཙོའོ། །མོས་ ཌེ 
_ 3] པ་དེའིརྒྱུ་ཚེག་གསུམ་གྱིསའགྲོ་བ་གཞན་འགག་པར་གསུངས་པ་ནི་ནེམ་ཊུར་མི་བབྱིད་པ་སྟེ། དེལ་ལམ་གཞན་ལ་འདོན་པ་ནིེམཉུར་རོ། ཐཚོམ་ནི་སོམ་ཉིའོ། ། ཌ 
2 རཐ་པཔན་ཐུབཔ་མདཔཀེས་བྱ་བཞིའགྲོབ་གཞན་གསུམ་མོ།།རྔོངསཔ་ན་ྟོགསཔའབྱེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨངསཔརའབྱརབཞེསབྱབ་ནི་རྨས་པར་འགྱར་ 
+, བའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཀྱ་པའོ། །ཡུན་རིང་པ་ངི་སྲིད་ཅིགཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ ° 


ཟླ 
ཟ 


༄༅། །དུས་ཧང་བ། ལ་སྤྱོད་པས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ ་བསྲངས་པ། ཞེས་བྱ་བའིའདོན་ ངཾ ལ་ཡུན་ཐ་པནསུད་པ སྟེ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ÷ 
ཤ རྣམས་སོ། །དེརྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ངི་སྲིད་ཅིགཏུ་དཔྱད་ཅིང་ཚུལ་བསྲུངས་པ་སྟེརྱེན་ནིཌིཞིའོ། །དོན་དང་ཞེས་བྱ་ ཊྲ 
ཙུ བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་སོ། །ཆོཾས ཉདརྱབ་བའ་བྟྟ པའི་ཆོས་ལ་གོམས་ 2 
: པས་སོ། །ཆས་ཉིདྲ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དེཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བརའྱགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཏཱ 
རྗེས་སུ་ཚོལ་བས་སོ། །རྗེས་སུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བགྱིད་པ་ནི་གཞན་དག་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་ 


ཤྭ བྱ་བ་ནིཏྟགས་གང་ལས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་མཐོང་བའོ། ། 
. །འབྲེལ་ བཅན་ བརྗོད་པར་འདོད་པས དྲུག་ པའོ། །ྣ་བ་བླགས་ ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྩ་ གཅིག་པ་དང་བཅས་ པར་བྱེད་པའོ། །གུས་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གུས་ པས་སམ་ རྔ 
འདོད་པས་སོ། །གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་པོར་སྨྱད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་ལ་གང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱསཔ་ད་ནིད་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །མཉན་པར་ནུས་སམཞེབ་བྱ་བ་རཅཞིགལ་དྲ་བའོ། །མཉན་པ་ི་ཟླས་སོ། | ཐ 
རོགསཔ་ནི་དོཟ་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནི་དུས་གཞནལ་དྲན་པའིདོ་དུའོ། །བསྐྱདཔ་ནི་བསམ་པའི་དུས་ལའོ། །ཏེ་བར་གཟུང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་སེམས་ལ་ ° 


༄༅། །།བཏནཔའྐ་བས་པའི་ཕར་རོ། །འདོབོའདལཁོཞས་བ་བ་ནིཏན་དངསྣང་བརྩ་གུར་པའོ། །འདས་སོཞས་བ་བནྡི་སྣང་བར་གྱར་པས་སོ། །། ངེ 
ཌྷ རྣལང དང་ཞིས་བྱ་བ་ ནིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་གླང་ནི་ཞོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མའི་མཚན་མ་སྟེ། ཟེ 
¦ པར བ་གླང་ཞི བུམ་པ་། ལ་སོགས་པས་སོ། །མཚན་ མཞེས་ བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་མཚན་མ་སྟེ། དཔེར་ན་བྭ་གང་དཀར་པོ་ཞེས་ བ་བ་ ལ་སོགས་པས་སོ། ། 

བརྟན་པཞ ཞི་གཞན་གྱི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཉན་པའོ། །འན་ནི་དེམ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིནི་ཕུང་པོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ ཏ 

པོ་ཞེས བྱ་བས་ན ཇྲ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ནམས་ཉིད་ཀྱིས འདི་ལས་ རྣམ་པར་ £ 


|© ༦„ = 8 \‰(( ¬ 


དབེན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤིནཏུ་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲ་ནམས་ལ་གུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གེང་བཉིད་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ༈ 


ཉིདཀྱི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གཞན་ན་ཡང་མེད་པ་འཀེས་བྱ་བ་ནི་གཞནམ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིརཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེཉིདཀྱི་ རྗ 


€༤༽ 


ཕྱརདེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 


དང་གཞན་དབང་གིང་བོཉིད་དག་གིས་སྟོང་པ་སྟ་ཆོསཉིད་ཅསྱ་བ་བའི་ཡོངསམྲུ་གུབ་པའང་བོས་རིཊ་ཅིམ་ལོག་པའིངོ་བཤེས་རབ་ཀྱ་པརལ་ཏུ་ཕན་པཞེསྱ་བ་བའོ།། £ 
འདི་ཉིད་གསུངསཔ་ནིདེ་ཉར་ནཞེསྱབྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཉིས་སུམེད་ཅེས་བྱ་བནིཐ་དདམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱབ་ནི་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 


ཌོ 


༄༅། །ད་པའྲེ་ཕིར་རོ། །ལོན་ཏོསང་པ་ཉདལ་མཚོན་ པྲྣྲསྣ་ པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ ༈ 
ྷ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྟོང་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེན་པ་དང་ཞལ བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ ཌེ 
ˆ བརྟགས་དང་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བཙམ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ 
། [ བོ་དག་ གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གལ་ ཏེ་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ ངཾ རྣམས་ཀྱི ེ 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ དམིགས་པརྱ་བུར་ན་དྷ་ཱར་ ཡང་འདིནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་བསྟན་པའི་ ཌ 


ཤྭ དོན དུ་གསུངས་ བའི་གང་གི་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེས་ན་སྟང་པཉིད་ནི་ཤེས་རབ པའལཊ་ཕིཧ པ་སྟེའོན་ཀྱང་ངི་སྲིད་དུ་མ་ ོགསཔ་དསིདདུ་སོ་པ ཌོ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆཚོམ༡མ་པས་མམ་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་ པར་བྱེད་པའིང་བོས་ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་གྱར་པ་ ཌ 


_  དེའི་ཚཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ན་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཤེས་ ༈ 
ཛོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འགྱར་བའམ་མི་འགྱར་བ་དེཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག ་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 8 


$ འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པལ བསྙེན ་བཀུར་བྱ་བ ལ་སོགས་པས་ཅི་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ འདིལ ལྷག་ པར་མོས་ བ་ཉིབར་སྐྱེད་པ ཡང་ན་ འགའཞིག་ལཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ ཏྲ 


།པ་ནི་ངི་སྲིད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྟེ། འདིལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིད་པ་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེསེཇིཉྟར་རྣམ་ 


ཌྷ 


བབ 


པར་ཕྱེ ཞ་ཡུན རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཚུལ ་བསྲངས་པ འགའ་ཞིག ་ལ། 'འབྱང་བ་འགའཞིག ་ལ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རིམ་ པ་ཡོད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་པ ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་ནི་ ཞིརབ འབྱོར་ཡང་རྣམ ་གངས་ གང་གིས་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པས་སོ། །སྔོན་ ཡང་སངས་རས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་དག་ གི་ཐད་ནས་ 
༢ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགའ་ཞིགཏུ་འདོན་ པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཐད་ནས་འདི་ལ་གུས་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ ཏེ། ཐད་ནས་ཞེས ་བ་བ་ ཉི ་ལའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་རྣམས ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ལྔ་ པའོ །སངས རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གཞས་ ང། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ཏོ། ད མ་གུས་པ་ཉིད་ནི་བསྙེན་བཀུར་ བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དད་པར་ བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་རྣ མས་ 
ཡོངས་སུའདྲི་བར་བེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པ་བསྟན་པའི་གནས་ལསའབྱོལ་བའོ། །ཆོམ་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འབྱུར་བ་དང་ 
མཐུན་པའིལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ ། ཆོས་ཀྱིས་ནི་དམ་པའིཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཕོངས་པ་ནི་ཕོངས་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་ངན་འགྲོར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་དེཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་དེལ་ཉེབར་མི་འཕོ་བའོ། །ཉེ་བར་མི་ཕོངས་པ་ལ་སྤོང་བའོ། །སྒོང་བ་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་པའི 
དོན་རྟོགས་པའོ། །དེ་འདི་ལས་འབབྱང་བས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའིལས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་སླང་བར་བྱས་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱས་པས་སོ། །བསྩགས་པ་ 
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ད ༄༅། །ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནནས་བསྩགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཉེ་བར་བསྩགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེར་བའིནུས་པ་ < 
/ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །དག་གིས་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་མི་ ངེ 
༩ བརྡོད་པའ། །དྟརཚོགས་པ་ུབཔརི་ེད་པཞེསབ་བཞིཡངདགཔརཐབཔརམིབེད་ཅའད་ཤེསཔ་ནི་གཞང་གིསས། །མི་མཐངིདོ་གྱིམསོ།། $ 
= ཁང་དུ་སརདཔ་ནདབཉདགསམབིབ་བསལོ། །ད་བས་ནརགཔརམྱིབདདབི་ལག་ཏཏོགསཔའྱ་པརརོ །མདད་པསཞས་བ་བ་གངཞིག་གསུངས་ ཟ 

པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སློང་བརའགྱུར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྒྲུར་བ་ཞི་ངག་གིས་སོ། ། £ 


མི་སྟན་པར་བརྗོདཔ་ནི་སྨོད་པའོ། བོ་ག ནི། སྒོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྲེགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་ 
ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་དེ་བཟློག་པསལྷོད་པའོ། །འབྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སར་མི སླར་མི་འཇིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཙམ་གྱིས ནི་སློང་བ་ གསུངས་སོ། །སྐུར་བ་གསུངས་པ་ཞེ ཞིའདི་ལ་བསླབ་ པར་མི་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པས་སོ། །ལི་སྙ ་པར་ 
དབ རྗོད་པ གསུངས་པ་ ནིའདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྡེ་ནམསྱ་ཀང་གཡང་སཆེན་ པོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ དང་བཅས་ 
® པའི འི་དམ་ པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་ པ་ལས་ལྡོག་ པར་འདོད་པ་ བཅེ་བ ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀིས་བརེ་བ ་ཉེ་བར་བཟུང་བ སྟེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གིི་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་ལ་འཛུག་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་རྐོ། །བཟློག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་ 
པོ་བསྟན་པའིཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ལྷག་པའིསེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡེ་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ 
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ཤྭ གསུངས་པ། དེེ་རྣམས་ཐེག ་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལ མི་འཇུག ལྷག་ པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་ལུས་ 
༡ ཀྱི་སྡོམ་པ དང་ངག་ གི་སྡཾཿ སྡོམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ པོ་ཡང་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་བསྟན་ པར་བྱེད་པས་ དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདུལ ་བ་ལ་འཇུག་པ མ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདེར་ 
, ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ པ་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟརཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་བྱེད། སྡེ་པའི་མདོལ སོགས་པ རྣམས་ལས་བསྟན་ པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཟ གཞན་ དུ་ཡིནེ་ན། སྡེ་པའི་གཞུང་ཡང་དབྱེ་བ རྣམ་པ་བཅོཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ རྣམས་ལ་མདོའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་ གཞན རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
$ འཇུག་པ་དང་འདུལ་བ་ གཅིག་ལ་འདུལ་ བ་གཞན་རྣམས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ འཇུག་པ་དང་། ལྟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ ཡང་ལོག་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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༄༣༅། ་ །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སྡེ་གཅིག་ལཆོས་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ནིཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དུྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཟ 
༧ ཁ་ཅིག་ནི་ཉེན་མོངས་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཙམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲ་སྟེ་གང་མཐོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ཟད་ ཏྲ 
ཛུ པརའྱགར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
 དེ་བས་ནྭ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ ཊ 
ཀཾ་ཀིའི་རྨི་ལམ་དུ་རས་ཡུག་གཅིག་སྐྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐེན་པར་གྱའ་ཀྱང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་པར་གྱར་པའི་བསྟན་ ཊཱ 


ྷནདི  ]/]/ྣིནཾ་ 
] རྒྱཆེབ་ཡང་ཟབ་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ར་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོལ་འཇུག་པ་དང་ཏ་མོངས་པ་ 
ཤྭ འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ 
+ ཀིགསུངཉིད་དོ། །རནཏ་ར་ྟར་ེགཔཆནཔ་ལརྣམ་པར་གྲོལབམེདཔཉིདའདར་ནིཐམས་ཅདམདཔེསབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ཉྟརཤེསརབ་ཀྱཔརལཏ་ 
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༄༅། །ྱིན་པ་ཉིདལ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ངི་སྲིད་དུ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ད་དང་དར་ཐེག་པཆེན་པོའི་ ༔ 
ཤཱ མདོརྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིང་བ་ཉད་མེད་པ་དང་ཟ་སྐྱེས་པ་དང་། མའགགས་པ་དང་། གདོདམ་ནསཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱས་ཡོངས་སུ་ཕ་ངན་ལས་ ཌེ 
༦ འདས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚལམ་གང་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའྲབས་བུ་ § 

ླ གང་ལས་ཞེས་འདིནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྲ 


ོ སས ཁོ ས་ས གས་སངས ཅན་བ སམ་དང ་པ་ གཤས ཀུ ཚ་པ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ ཉ་བཟས་ཅད དྡ འང པ་ཞེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། ལགས པེའ་ ཱ 
ྫ_ྫ  ྣྣ་ 
¬ པ་དེ་ུནརོབཔ་ཐམསཅད་ེ་པཏིདདོ་དམ་པ་ལཞགེན།དེནི་མིརགས་ཏ་ 

དམ་པ་ལ དི་མི་ིགསཏ་ཿ 


༄༅། ཀ།འརིག་ཏཤལས་འདས་པའི་དམ་པའིལ་ཤེསན་དའི་དོདནོ། །དེནི་གལ་ཏེ་ཡང་ཀུན་བཏུགས་མ་ལིན་པ་དང་གཞན་དབང་མ་ལིཤ་ཏེ་དདགལ་། 

ཤཱ བཛུན་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཏིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དོན་ ཌོ 

_ ཾ དཐ་པརཡང་དཏིད་དེ། །ད་བཞེནཏིདིརསསུ་འདད། །དེནི་བདེནཔ་ཡུལཡིནཏེ། །ད་ོགསཔསརིམངསརྱས་བརྗོད། །གད་དབང་ནིརབཉིད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའིའབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནྣ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ 
རོ། །རྒྱ་དངའབྲས་བུ་དག་མཐའ་ཐུག་པ་ལོག་པ་ཡིནཞེ་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ྟག་མ་མེདཔའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དལྟར་དཀོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་, 


། ཧུཾ།གསུངས་པ། སྐྱེ་མེདཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གཞན་བྱིསྟོང་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། །གཅིག་ཉིད་ཟད་དང་སྐྱེ་མེད་ལ། །དོན་ལསའདིའྲི་བཟོད་པར་གྱིས། །དེའིཕྱིར་] | 
ཤཱ ? སྤྲོས་པའི འི་གནས་སྐབས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ལོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱི་ང་བོ་དེ་ཟད་པས་ལོག་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཌ 
ཟོ ཡང་ཁ་བོ་ཅག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བས་པའྲི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྭ་སྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་གྱར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྒོན་ 
ཧཾ ˆ ལམ་གྱི་དབང་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ བ་ཇི་བཞིན་ དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་མཐའ་ཡས་ རཾ 


པའིསྤུལ་པ་རྣམསཀྱིས་དའིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པཐེག་པཆེན་པོ་ 


༄༅། །ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱར། །བྱོད་ཅག་ལ་ནི། མར་མེ་བཞིན་དུ་རྱ་ངནྣ་འདས། །དེ་ཡི་སེམས་ ཌྷ 
ཞིརྣམ་པར་བྲར། །ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཆད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ ཌོ 
(ྲ པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ལུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་རང་བཞིན་དང་། མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ ྣ 
རྨ འགྲོ་བའི་དོན་སླངས་པ་རེ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཐམས་ ཐ 
ཅད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


་བརོད་པརོ་བ་བམ་ཡིན་པཏིདམམདནཔར་ཐོགསཔར་སངསྱོར་པདོ་དདམཔ་ོད་ཅབ་དབའ་དོནཉདིབསྟནཔའིཕརོ། ཏ་ར 
རཱ དམ་པའི་ཆོས་ལྕ་ཆལ་ཚབཏུ་དབང་བསྐུར་བྲ་ཐེབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་མགོན་པྱོ་བམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་མེད་ཡིན་ འོ 
ཟུ ཡོད་པ་མིན་དང་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་ནི་གཞན་པའང་ཡིན། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚེག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བཞི་བ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་ 
ཟླ པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཉིམ་དེ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ད 
| འཕགས་པས་ཀྱང་གསུངས་པ། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཆོགས་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱར་པ། །དངོས་མེདམ་ཡིན་དངོས་པོ་ ཐཾ 


༠ 
སྒྱབ 


༄༅། །ཡང་མིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ང་བོ་ཉིད། །མ་གོས་འགྱར་བ་མེད་པ་ཞི་བ་མི་མཉམ་དང་མམ་ཁྱབ་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ ཾ 
ཌྷ དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེལ་བདག་ཞི་འདུད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་མང་དུ་སློས་ཅེཞིག་དགོས་ཏེ་ ངཱ 
༦, ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདེཞེས་གང་ཞིག་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པར་བྱད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཅིགཏུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་འདི་ལ་ཤིནཏུ་དཀའ་བཅིཞིག་ཡོད། གང་ཞིག་ 
4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་བཆོས་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱད་དོ། །གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱད་ ཌྷ 

བཅོམ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྟིང་རྗེ་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཐེག་པཆེན་པོ་  ཌ 


ཤྭ གང་ལ་གསུངས། །སེམས་པ 7 །སྐྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ལེ་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ ཛོ །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་དེ། ། ཌ 
ཐིག་པ་ཆེལ་སྨོད་པར་བྱེད། །གང་གིས་གུས་པ་ཐེགཆེན་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་གཞན་སོང་། །རང་གི་སྡེ་བ་ཡང་སའོག །ལམ་ཡིན་ གཡདས་འབུལ་ རཾ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས བྱ་བའོ། །རིགས དང་བྲལ་བའི འི་ཕྱིར་ལྷག་ པར་མོས་པ མེད་ཀྱང་བདག ཉིད་འདོད་པས ་སླང་བ མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཞིཐམས་ཅད་ ཏེ 
ལཁྱེན་ པའིའདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྷེལྟ་ན་ཡང་སྟོད་པར་བྱེད་པ། །མང་བ་མང་བའི་ང་བོ་ནི། །ངག་རྣམས་དང་ པ 
, ནིསྤྱོད་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །དེ་དང་དེར་ཧིྱོད་ཀྱིས་སོང་། །ཐབས་དེ་ཡོད་ལིན་ནུས་པ་ཡང་། གང་གི།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མིན། ། - 


|> 59 ༧༅རིམ༤ཨང ༦ 4 


༄༅། །འཁོར་བའིས་འོག་འ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གའཇིགས་པ་ལས། །བྱར་བསའབོ་བ་གདོན་པའི 
(ྲ སིརིགས་ངོ་ སས་ བདའི འདི་མ ཡིན་ཞེས་གང་གིས་ངེས་པར་ནུས། ཛོ །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པ་འ 
རླ འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཞ་ནོ། །ཆོས་ལ་རྔོནིད་དུ་ནི་ཐེམ་ གསུངས་པ། ཡིདཀྱི་སྐོན་ཞི་རང་བཞིན་ གཔ ཉིད་ 
ཤོཏཐམས་ཅད་མེད་པའྟལ་བ་འད་འཇིག གྱར་པ་ལ། །དེ་བས་བཏང་རྟོམས དག་གིས་གདུག་པ་སྟེ། ། ཌ 
དམཆོས་མ་ཡི ་སོང་པར་ རྱ ཏྟེན་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དོན དུ་འགའཞིག་གིས་ཉེ་བ་ ཉིད་ནི་མཚོགཏུ་སྐྱོན་ དང་བྲལ། །ཞས་ 
ྒ ཞ་སོད་པར་བྱད། ས་པ་བའི་རིགས་པས་ བ གའཞིག གིས་ཉེ་བར་བ ་པ་ཞེས་ བ དཞ བྱ་བའོ། 
།ཅསབ རིགས པས་དགག་པར་ བྱ་བའོ། །དེ་ ཏྟ ཀཾ གདོན་ཡི་ཟ བར། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམ ར། པབ ཞི་བསྔགས་པ་སྟེ།། དཾ 
ཅད་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཊཾ 


༦ 


ཤྭ བཀག་པས་སྦྱིན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའིལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་བཞི་ ཾ 
ྒ ཤཱ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཉིད་ ངེ 
3 དང་། ལྟ་བ་དོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ི་བས་སོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་ལ་ ༔ 
ཤྭ འཇུག་པས་སོ། །བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་དེ་ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ ཏེ 
4 ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགའ་བཅེན་པོ་ནིཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རབཏུ་དགའ་བས་སོ། །བཏང་སྟོམསཆེན་པོ་ནི་ 


༄༅། ཁེས་སུཆགས་པ་ད་ཁོད་ྲ་མངས་པས་ཞྱ་བ་བལལོགས་པའོ། །གང་ཤིག་ཟེམས་ཅནྭནམས་མིཇིགས་པའྱ་བེདཔའི་དོད་འཇུག་པ་དི 
2 ལྟར་མེད་པ་པོའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདིམེད་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བཐོབ་པ་ཝ་ འེ 
@ཾ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་སྱིན་པ་ 
ཟི དྱ་ཚལ།ཁིམས་ལ་ལོགསཔའི་རང་བཞིནྱ་བང་ཆབལམས་དཔའ་བོདཔཡོངསམུདོངནས་ཇི་ྟརའདདཔ་བྱོདཔ་ཡངདག་པར་སྒུབ་པསཐས་པ་མ་ཡིན་ནྒོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐམས་ཅདལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་མཆོག་ལས་དབུ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཤིནཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། | ཟ 


ཤུ འཕགས་པ་ ཐོགཔ་མད་ཀོ་ཤབས་རསྱ་ཀང་སེངརོ་མོད ཆགས་རྣམས་ལ། འཚོ་བའྲི་ཚུལ་ གྱིས་ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ལ་ སོགས་ པ་བཅད་ཧིང་སྦྱིན་ པར་ < 
༡ མཛད་པ ་ལ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ ནས་བྱོན་ པའི་མགོན་ པོོ་བྲམས་ པ་མཐོང་ནས ཇི་ལྟར་སྔ་ མའི་ལུས་དེ་ཐོབ སྟེ་དེའི་གདམས ་ངག་ གིས་ཆོས ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ 
བརྙེས་ པར་གྱར་ཏོ། །དོན་ ལ་རག་ལས་པ་ མང་བའི་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ངོ་མཚར་བའ་བྱེད་པ་སྐྱིན་ པ་དང་རུལ་ཁྲིམས་ལ ་སོགས་པའི་ གཏམ་ ཙཱ 
ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རབཏུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ པཆེན་པོ་མེད་ན་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའབྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ ཾ 
པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པརའོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནིའགལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེབར་ ཌ 


ཅི་ལ ་ལྡང་ངང་བྱང་ཐ་་ 


༄༅། །བསྟན་དུད་ུས་དག་ གས། །གང་ཞིག དམན་པ་དེ་དམན་ཉིད། །ཅེསྱ་བྱ་བའོ། །ཏནཐོས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ལ་ནི་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་ ཌ 
བའི་དོན་ཉིད་བསམ་པ་སྟེ་ཡིད་ནི་དེའི་དོན་ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བཙམ་གྱི་ཐབས་ཉེ་བར་ ཟ 
7 ད9ྫིླྫྣྣོ་་ པ་དང་། དུས་ཉུང་བས་དེའི་དོན་ཐོབ་ ༔ 
པ་སྟེ་དརིསྲིད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཉ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕནཚུན་དུ་འགལ་བས་གང་ཞིག་དམན་པ་དེ་ ཌ 
ནི་དམན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོར་བགྲང་བརའོས་སམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ ཌ 


ཤཱཾ རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་མིཁྱེད་པར་ལྐོགཏུ ་གྱར་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏོ་ཐོག་པ་དམན་པ་ལ་ཐོག་ པ་ཆེན་ ་པོའིཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱར་ན་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ལ་ < 
ཿ འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞིུའི་གནས་མེད་པར་གྱར་རམ་ཅི། རཾ 

° བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ ལ་ནམ་པ དུ་མྭ་ཀོག་ཏུ་གྱར་པའི།ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐྲེག ་པ་དང་ཐེག་ པཆེན པོ་དག་ ལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ །ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ 
ཿ ཐིག་པཆནཔོནི་མཆོག་གིཐེག་པ་དང་གཅོ་བོའི་ཐེག་པ་དང་མངས་རྒབ་ཀྱིཕེག་པཞེས་བྱ་བའོ། །ཏནཐོས་ཀྱིམདོ་སྡེ་ 
4 རྣམས་ལ་ཡང་དོན་འདི་ཞི་མཚོན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤ་པའི་ནགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཤ་པའིའདབ་མ་མང་པོ་ཤ་པའི་ནགས་ ། 


༄༅། །འདི་ལ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེག ས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྲ 
4 ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཆར་མང་བ་ནམས་མ ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདག་གིསཁྱེད་ཅག་ལ་མ་བསྟན་པ་དེཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ རཾ 
(£ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ནམས་ནྲིཁེད་ཅག་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ཕིར་ཡང་མ ཡིཤ་ཀེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པར་བྱས་ ཏྲི 
ཟོ ཏྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འདི་མ་ལུས་པ་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ལ་ དྷ 


 ཡོགས་པ་ཏིད་གཟགས་པའི་བཅོལ་ུ་དསཀམདཤས་པར་་བའི་དད་་ངཞགམདསལམི་འཇུགཔཞེསྱ་བབལ་ཡོགསཔ་བསྟནཔར་རགསཔ་ལིན་ནོ། ། 


ཤུ ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོལ སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ འད་པའོ་ལྐྲ་གས་མདོ་སྱར་བར་གྲགས་པ་ཐེག་པཆེན་པོའོམདོསྡེརྣམསའ། འཇུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེ་བས་ ° 
] ཞ་བཅམ་ལྡན འདས་མ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ཡིན ཞེས འདི་གནས་ པ་ ཡིན ཞོ །འབྱོལ ་བར་འགྱར་བ ་དང་ཡོངས སུ་གཏོང་བར་འགྱར་བ་ དང་ཡོངས ་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཌྷ 

འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་ནས་ནི ཞིཐམས་ཅད་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནིཆཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ རྣམ་ 
ཤ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཞེས་བ་བ་འགའཞིག་ཏུ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཉི་བར་གཞག་པ་དང་ ཌྷ 
ཛཾ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱས་པས་སོ། །ཀུན་ནས་བླསླང་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉེ་བར་བསགས་པས་སོ། །བརྒྱ་ལ་སོགས་པའིསྒྲས་སྐུར་བ་འདེབས་པའིསེམས་ལུང་བ་ལ་སོགས་ ཀོ 


_༄༅། །པའི་དབྱེ་བས སྡུག བསྔལ་གྱི་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ཐ་དད་པ་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །དམྱལ་བཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་ མནར་མེད་དང་ཚབ་དང་རབ་ཏུཚབ་ལ་ ་ལ་ < 
 སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་པ་ནཾ་འཇིག་པའོ། །འོག་གི་མནར་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེདི་སྲིད་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟན་གང་ལ་མེས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་དི་མེས་འཇིག་ ཌོ 
€  པའོ། །འདོར་བར་འགྱུར་བནིསྲད་པ་བར་མ་དོའི་ཡུས་ཀྱས་སོ། །ཏྷུང་བའ་འགྱུརབདིསྐྱེབ་སྲད་པའིལུས་ཀྱེས་སོ། །དལྟར་ད་དག་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡྱོང་བ་ནི་ $. 
༩ དེ་མང་པོ་ ཡིན་ལ་ སྡུག ་བསྔལ་ཡང་ཡིན་པས་དེས་མྱོང་བར་བྱ་བ་གང་གི ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ དང་དྲག་ བཅམ་པ་ ེ 
བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་དང་གསོད་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །གསོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུས་པ་བརྗོད་ 2 


པརའདོད་པ་ལ་མ སུལ་ ས་མེདམ་ཡིན་ཞེ ྱ་བབ་ལུངགིས་སོ། །མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སླད་དུ་གཟུང་བར་ཡི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་དོན་ ོ 
ལ་ཨ་ཌའོ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པཚིག་གསུམ་པོ་ནི་དོན་མཉམ་པའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེནིད་རྣམས་ཉིད་ལས་གང་གི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་མཐོང་བར་ : 
.3 འགྱུར་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེམི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོ་འདབ་རུལ་པ་ཞི་རློན་པ་རུལ་པའོ། ། ཌ 
_ དེབདོནན་ོ་པ་ཞནཡང་ཆད་ཟསཔར་བདད། །ཀ་བ་ིགཏོ་པ་ུ་པབཞིདྲ་ི་བགམསཔ་ཡོདཔདྡ་སནི་རོནཔལབྭ་བའོ། ། 
€, ནག་པོ་ནི་ཅུའི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ཡང་ཞིང་ལས་མ་བཏོན་ནཀིང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཏེབར་སྐྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ནག་པོ་བཞིན་དུ་ཉེབར་སྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ : 


ཟླ 


༄༅། །ཡོད་པས་ནནག་པོ་ཉབར་སྐེད་པའོ། །ཡང་ན་སྫུལ་ནག་པོའིརིགསཿཅནཞེབ་བྱ་བཞི་སྤྲུལ་ནག་པོའོ། །དེ་རངཉིད་དུག་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ ཌ 
ཌཾ རྣམས་དུག་ལངས་ཤིང་དུག་དང་བཅས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ཐོས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོག ས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། ད རཾ 
(‰ཾ བརླག་པ་ཞི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད མི་བཟད་པ་དང་ནད་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་གནོད་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པརའགྱར་བའོ། །འེག་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགགྱར་ རེ 
“ཿ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣུང་བ་ནི་སྔར་བྱས་པའིལསལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཤེས་པའོ། །དཀར་པོའི་སྐལ་བ་ནི་དགེ་བའིཆའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དཀར་པོའི་སྐལ་བ་ § 

ཅན་ནོ །ཕུད་པར་ནཾ་སྦྱོར་བའོ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིགཏུ་ནག་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དཀར་པའིཆ་དང་འདྲེས་པའི་ཞག་པོ་ལ་སྱོད་པ་ ཛཱ 


ཟླ རྣམས་སོ། དེ་ལྟ བུའི་རྣམ་ པའི་སྡིག་ པའབད་པས ་ཡོངས་ སུ་སླང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ གཞན་ལ་བཅེ་བས་གསུངས་པ་ ཞི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །ངག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲི་བ་སྟེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་གཞན་ཡང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ། གང་གིས་འདིཙམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྐུར་བ 'འདེབས་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན པའི་ཚད་བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དག་ གིས་ཉེ ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཟོ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ངག་གིས་ཉེས་པར་སླས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱེས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
$ ལེགས་ པར་གསུངས་པ ནི་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་རིགས་ ང། ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་དོན་ 


1[)]131\14 


ངས་ང ཐའ 


6༽ 
༧༥ 
༦ 
[ཁཱ 
2 
[23 
མཿ 
4 
84 
>« 


༄༅། གྱི་ཆོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བའོ། །དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འོན་ཏེ་དོན་འདི་སྔར་ཡང་ 
ཟླ དྲིས་པ་ སྟེ ལན་ ཡདད་གསུངས་པོ། །སྨར་ཡང་དེ་དག་དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་དང་པོ་སྐུར་བ་འདེབས་ པཅིཞིག རྒྱ་མཚན་དུ་གྱར་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ 
ཏཱ 4 དང་ཕྱི་མའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཐྦ མ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་དྲི་བའོ། །དེ་བས་ན་ དང་པོར་སྐུར་བ། འདེབས་པ ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ བརླབས་པའོ། །དད་པ་དང་རབ་ 
ཤཾ ཏུ་དང་བ་ མེད་པའི་ རྒྱ་དག་ གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པས རྒྱ་གཞན་རྣམས ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔིག་ པའི་གྲོགས ་པོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཤེ ཞིམངོན་ པར་མི་ ལཾ་བཅོད་ པར་འགྱར་བའམ ཞེས་ བྱ་བ་ཞཾ ནི་ཐོས་པ ལ་སོགས་ ང། ལ་ལྟོས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པརའགྱར་བ་ 
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དཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོན་པ་ལ་དོན་གསལ་བ་ ངོ 

ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའདིར་ཡང་རིགས་དང་བྲལ་བས་བབ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་| ཌྲ 
ཛཱ རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །རྣམ་པ་བཞིཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ །དམྱལ་བའི་གཞུང་ ཧཱ 
མོ མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། །།སྔར་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོས་པ་དང་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི་ ེ 
4 བུས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སླད་དུ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཏམ་ ° 


ཿ 


༄༅། །གཧནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའོ། །ད་ནྲི་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་མོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དག་གནས་སྐབས་སུ་འབྱེད་པ་ ཌ 
ཤཱ ཞི་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མོས་པར་དཀའ་བ་ནི་རིགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ཾ 
གཾ བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་རྙད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གསུངས་པ་ནི་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་མི་བརོན་པ་ཞི 
ཤླ ལྷག་པར་མོས་པའི རྒྱལ་དུས་རིང་པོར་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་གོམ ས་པའོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་འདུན་པ་ཞན་པ ས་སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བགེག ས་སུ་ ཱེ 
བྱས་པའོ། །ལེགས་པར་མི་ཉན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའོ། །ཡང་མོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཅེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ ྲ 


ཟླ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཅེཙམ ་གྱིས་ཟབ་པ་ནི་གང་ཞིག་འདི་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བཀཞེས་བྱ་བའོ། །ཟབ་པའི་དྲ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་དང་མུ་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་བཞི་ཅིའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་སུ་མཛད། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཟའ སྣང་བ་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དུས་འདི་ཙམ་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའཆིང་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
4 ཕྱིས་ཡང་ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་གྲོལ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །གད་གི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ནི་འཆིང་བཞེས་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བར་བརྗོདཀྱི 


བབཔབ་ས་བ་ག པཔ 
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༄༅། ཞམ་མཁའ་བཞྐན་དུ་གོས་པ་མེད་པ་དངའབྱར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉོད་ཀྱི་གཟུགསརྡེ་མ་ཡོན་རྒ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ ངེ 

ཤ གཟུགས་ངོབ་ཏད་མད་པའྲིརའཞསྱབ་བནི་གད་བཏུགས་དང་གཞུན་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱ་ང་ོ་ཉད་དང་བལ་བནི་ཆོས་ཉིདཀི་གཟུགས་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཊ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་མ་བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བ་ཉིད་ལ་གསལ་བའྡ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་དང་སྒྱར་བར་བྱེད་དེ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ།ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཁོར་བར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟར་ནཉེ་བར་བསྟན་ནས་སླར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའཞེས་ ཟླ 


ཤྭ བརྗོད་དོ། །དུས་གསུམ་ ཡང་འགྱར་བ མེད་པ་མི་གནས་ མཚན་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ཅེས་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ནི ཞི་རབ འབྱོར་གཟུགས འ། ན་འ ང་བ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ བེ 
ཤཱ ༡ ཕྱརརོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཆོས་ཉིད་ལ་ དུས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། མཆོག་ ཏུ་མོས་པར་དཀའ་བ ཞེས་ བྱ་བ སྟེ་མཆོགཏུ ཟབ་པ་ ཌཾ 
ཇི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ བསྟན་པ་ལ འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་། ངཱ 


ཤཱ གནང་སྐད་་དཏ༽༽ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་རྩོམ་པར་བྱད་དེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། ྫ 
-ཀ 


ཡིན་པ་ དེཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ པཞེསྱ་བ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ཀུན་ ནས་ཉོན་ ཆོངས་པ མེད་པའོ། ད ཌོ 


༄༅། །ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ པ 
རྣམས་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ རོ 
_ ¶ དང་རྒམ་པར་བྱང་བའི་ྣམཔརརྟགཔཡངབྱིས་པརྣམསལཀུནཏུ་བརྟགསཔཏིདདེ་ཡོངསསུ་གྲབཔནི་མ་ཡིན་ནེ། །དེལ་གང་ཞིག་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི 
༧ དེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འབས་བུར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སུཞིག་སོ་སོར་གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ བྲ 
ཡིན་ནོ །གང་ཞིག་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཅན་རྟགཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནིའྲབས་བུར་གྱར་པ་མྱ་ངན་ལས་ ཊོ 


ཤཱ འདས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པར་དག་པཀེས་བྱབའིདོནཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་དགལ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིགེད་ཡིནཞེས་མཇུག་སྡུད་པའ་བྱད་པ་ནི་ ཌ 
ཧ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམཔར་དག་པ་འདིནི་གཉིས་སུམདཅངགཉིསསུ་བྱརམད་ད་ཡི་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཏིས་སུ་མེདཔ་ནི་གཅིག་ཏིདཀྱི་ 
ཟླ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མུ་བྱརམེདཔནིོསོའབྱབར་མ་ནུསཔའི་མྱར་རོ། །ཐལི་དད་པ་ཞིཐ་དད་པ་མད་པའི་ཕྱར་རོ། །མཆད་པ་ནི་བར་མཆད་པའམ་རྟག་པ་ཉིད་ ཌྷ 
ཀིཕྱི་རོ། །དནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོབ་ཉདཀྱ་ཕིརཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
¿¦ མཔར་དག་པ་གསུངསཔ་ནི་གཞནཡང་ཞས་ྱབའཡགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉདཅ་བབཞིརམཔ་ཐམསཅདམཁེནཔཉིདདོ། །དརིགནས་ ཌ 


༄༅། །གཏྟན་ཤཱ་འིའི་བུས་རྣམ་པར་དག་ པའི་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་དང་བ་མངོན ་པརའབེལ་བ སྨོབས་པ་ཡང་དག་ པར་སྐྱེས་ 
ཿ པ་རིམ་གྱིས་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ཚིག ་བྱ་ གཅིག ལ་ ཡང་འཁོར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ པྱ་ཆྔོག་ པར་བྱེད་པ ནི་ཟབ་བོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ངཾ སྟེ་ རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་ པའི་དི་མས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འཁོར་བ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ 
སོ་སོར་མ་ཡིན་ པར་གྱར་བའིི་ཆོས་ ཉིད་དྲི་མ་ དྲེརྣམས་ ཀིར དྲི་མ་ཅན་ དུ་འགྱར་བ མ་ཡིན་ ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་འདི་བྱིས་ ང རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་བསན་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསལ་བར་བབྱིད་པ་ནེའོད་གསལབ་སྟེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི 
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ཤྭ གནས་སྐབས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པརི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོཞེ་བྱ་བའོ། །སྣུང་བར་བགྱིད་བཞེས་བྱ་བིངི་ 
ཧྭ ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་དང་བ་མོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟོ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བརའགྱར་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་རྣ མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བ་བ་སྟེ། མཚམས་ 
༩ སྦྱོར་བ་མ་མཚེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སློས་པའི དྲི་མ་རྣམས་ སཱར་མི་ སྐྱེད་པ་ཞི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ྙ ཡོངས་སུ་དོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ གསུངས་པ་ཞི་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕིར་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མ ཆིས་པཞེ སྩ་བ་བ་ནི་དུས་ཐམ ས་ཅད་ 
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_ ༄༅། །དུ་ སྤྲིན དང་ཁ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཐོབ་པ་ མ་མཆིས་པ་ མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ 

པ་མ་མཆིས་ པ་ཞེས་བྱ་བ ནིཐོབ་ པར་བྱ་བ་འདི་དང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ཐོབ་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ དང་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ 
¿ྲ མངོན་ པར་རྟོགས་པའབྱང་བ མ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་ ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དག་གསལ་ བཅམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གབ་ པཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
ོཿ བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའི་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པའམ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་གུབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་གི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ པར་མྲ་གུབ ་པ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཞེས རྣམ་པར་གཞག་ པས་མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་ 
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ཤུ རཀིཕའོལ་ཊ་ི་པལ་བརྗོདདོ། །ཤིནུ་མ་དམགས་བཞོས་བ་བ་ནིའདད་པའིཁམས་དང་གཟུགས ཀྱ ཁམས་དང་གཟུགས་མོད་པའིཁམས་མི་དམིགས་པ་ནི། 
ཤཱ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟག ས་དང་གཞན་དབང་ངོ་། །གང་ཞིག དེ རྣ 
3 རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་དཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བའོ། །འགའཞིགཏུནིཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་འདོན་པའོ། །དེལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ཞི་མི་འབྱང་བའོ། །མ་འཚལ་བ་ཡང་དག་པར་མ་འཚལ་བཀཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་འཚལ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་མ་ ཐ 
| འཚལ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ ཛྷ 


༄༅། དམགས་པར་བདཔབོངོ་བོའ་ཚོད་གྲངསཔ་གསལ་བའྱ་བ་བའི་ོོ་ད་བཞ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོགས་པའོ། ། ཌྷ 
¦ ལན་ ནི གཟུགས་ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ གཟུགས་ལ་སོགས ་པའྱི་ཆས རྣམས་ ཐམས་ཅད་མི་ མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ྱིན་ པ་ ཞིཐམས་ ངེ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མེ་བྱགྱིད་ཕན་པར་ཡང་ཡི་བྱྱིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉད་དེ་དེ 
བཞིན་ཏ ཉིད་ནེ ཞིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱྱིད་པ་མ་ ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནམ མཁའ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཏཱ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། ཡོངས་སྲུ་མི་ འཛྲིན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པ་ མཚན་ ཉིད་ཤིནཏ ནྣམ་པར་དག་ 


ཤྭ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྟ་དོ་གལཏོ་ཚོམ་གང་ཡང་མོངས་མུའཛྲནཔའ་པོངས་མུ་དོར་བ་མད་པྡོནམ་པར་དག་པ་ཏད་དུམོའྱགརོ། །འོག། ཏུ་གནས་ ཱ 
 གཏརབའྱབརྦ་སབདག་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ན་པརདག་བཞིསྱབ་བཞི་བདག་ཟེདཔཉིདས་གུགས་ལཕོགས་པཆད་བཞེསྱཔ་བའདོརཏོ། ། ཟེ 
- འདིན་དངོས་པོ་མད་པ་ནྷི་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ སྐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ དལར་པར་དག་པའི་ ཉད པ་ 
ˆ ཡོངས་སུུ་ཛོགས་ པ་ལྭ་གུ་མ་ མཆིས་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ ཞི་བདག་མུ་མ་ མཆིས་པས་ན་ གཟུགས་མུ་མ་མཆིས་པའོཀེས་བྱ་བ་སྟེ། ེ 
| རྟག་པ ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་ གྱེ་མཁྲའ་ དྱ་སིམ་འམཐའ་ དང་དབུས་ མེད་པའི་ཕྱིར་མུ་མ་མཆིས་ ངཾ ཉིད་དེ། གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཊཱ 


༄༅། །དཔལད་ོགསཔའད་ན་འདའི་ཤསབ་ིཔ་ལལ་ཟིཔཞེསྱ་བ་བའོ། །དརཟབཔའ་དོ་ུལ་ཤསའབཕའཱོོབྙ་པའ 
༧ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིནཞེ་ན། དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
༦ ཐུག་པ་དང་ བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྣ མ་ང་བྲར། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་རྣ མ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཤིནཿཏུ་རྣ མ་པར་ 
--ལི མ་དག་པ་ལྭ་ལྟོས་པས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བཞེས་བ་བའམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤྭ རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བཟྫད་པ་ཞོད་ ཞོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ལཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་ཡང་མི་གནས་ 
ཤྭ  ཕརལྭ་གྱའྲགམ་ན་ཡང་ཡི་གནས་པ་འདི་འགམ་གཉིས་ལས་བ་དད་པར་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་རོལ་ིའྲགམཞས་བྱ་བ་ནིའདབ་བྱསཀྱིའགྲམ་ལའོ།། ཿ 
༢ ཕ་རོལ་གིའགཟགེབ་བྱ་བ་ནིའདུསམ་བྱས་ཀྱི་འགྲམ་ལའོ། །གཉིགའི་བར་རྒྱདརིང་པོན་ཡང་ཞསབྱ་བཞིྐགཏུ་གྱུརཔ་དང་ལྐག་ཏུམ་གྱུ་པ་གལ་ཏེ་འགའིག་ 

ཏུ ་ཡོད་པར་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་གང་ལ་ ཡང་ཉེ་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་འདིལ་རྒྱ་གསུངས་པ ་ི་ཤིནཏུ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ § 
_ ཤི འགྲམའགའགིགལདམེགས་པའ་བནེརཡོད་ནིརམཔརདགཔ་ཉདིུ་བུརརོ།།གངག་ྱིར་འགའཞིག་ཡོདཔམ་ཡིནཔདཔར་གི་ཏ་ནམ་ 


༄༅། །ཡར་དག་པ་སྟེ། ཤིནྱཏནམ་པརདག་པཏིདྱ་མིར་ྲགམ་གཉིས་ལམདདེ་གཞན་ད་ཡང་གནས་པམ་ལིན་ོ། །ཆོས་ཐཟས་ཅད་ལ་ད་བཞིན། 
ཧཾ ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ རཾ 


ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་མཚན་མའི་སྦྱོར་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཏང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་བགྱེད་པརའགྱུར་བཞེས་ ཌྷ 
'ཿ བྱ་བ་ནི་བར་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་བསྟན་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ £ 


ྦ སོགས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མིང་གི་སྒར་ཀུནཏུ་བརྟགས་པས་བརྡའི་རྒྱ་མཚན་འཇིན་པ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་གཉིག་ཡང་སྒིབ་པའི ཌོ 


༦:46 


བདགཉིདྱཀི་ཕིར་ཆགས་པའེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏི་ཆགས་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཡང་དག་པལ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་འདྲིལུར་ཞེས་བ་ 

ཤཱ བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི' ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ལེག ས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ མས་ཅད་མ ཡིན་པའོ།། རླ 
ཟྭ མཐར་ གཏུགས པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ པའི བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཆག ས་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ངོ། ད ཀྱང་ཞེ ས་བ་བ་ནི་ 
$ ཁྱད་པར་ལའོ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟམ་པ་ནིཆགས་པའོ་ ཛཾ 


༄༅། །ེམ་བྱ་བཀྡི་དམིགས་པའྱ་མོར་བིདཀྱིས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ྟར་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགསཀྱིཆོས་རྣམསལ་ཆགས་པཤེ་ཕྱེནའི་ལོག་། 
པའོ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ནི ངེ 
(ྲ མི་ནུས་སོ།ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་ རྲེ 
“4 བམ་ཡིན་པའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྲངས་པའི་རྒྱལས་སོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་ ༈ 
པར་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་དགོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འཇིན་པར་བྱེད 


པའོ། །ཡང་དག་པར་གཟངས་བཏྟདཔཀེཔྱ་བ་བཞིདམ་བྷ་དསསློ་བ་སྱ་པ་བྱེད་པའོ། །ཡོང་དག་པར་རབཏ་དགའ་བར་བིད་བཞསྱབ་བི་བཅོནོའགྲུས་ 
]རོ་བྷ་ནསལ་འགས་ཕྱོབ་་ལ་གལཔ་མསིམལོ། །ཡངདག་པཉདས་ཱཏོགས་པལཞས་བབི་ཚགསཔགཏོ་བའྲི་བརར།།ད་ར་ཡང་དག་ 
ཟླ 


༦:48 


པརདགདཔལ་རད་དང་གཞནདོནདག་བསྟནཔའི་བིརགསུངསཔནི་དར་ཤསྱ་བབལསོགས་པ་སེ།དེབདགཉིདལ་ཡད་གནོད་པར་མི་བདཅང་སངས་ 
_ རྱབརྣམསལ་བསྟནབཞུརམབྱ་དོ། །དང་དཀྱིམ་ཡངདགདཉདརསསརོགསཔསཕར་ོད་གསངསཔནི་འི་དག་ཐམསཅད་ཅིབྱབབལ་ཡོགས་པས་པོ།། 
¿ གཞན་དགཀྱངེ་བ་བི་མ་བ་རམ་ཤསཔཉདལའགྲབཔརའབྱརབརྣམས་པོ། །མཚན་མརའདལྱདནགེབབྱབིད་བཞིན་གཤགས་ལ་ལསོགས་ 


༄༅། །པ་ལ་དངོས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད། ཟ 
ཤ མཚན་མར་བྱ་བར་མེ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པར་བྱ་བར་མི་ཞུསཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་གི་ ཌེ 
 ཕྱད་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དདཏོགས་པ་དང་ནམ་པར་ཤས་་ནི་རམ་པརྷ་ལ་བ་བཞིན་དཱ། མིག་དང། རྣ་བ་དང་། སྣདད། ལྕ་དང། ལུས་དང། 5. 
ཡིདྱ་ཀིས་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནེ་དེལྟ་བུར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིསྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ ཊ 
ཏེ། མཉམ་ པས་མཉམ་པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམེགས་པར་བྱེད་པའིང་བོ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི ེ 


ངང་ཅནངསས་བཀ་གསས་དང་་ 


ཕྱེར་རོ། །ཆོས་རྒམསཀྱི་རང་བཞེན་ན་ཟབ་པོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་ཉིད་གནས་བརྟན་ཤ་འིའི་བུས་ཟབ་པ་དང་མོས་པར་དཀའ་བ་ཏིད་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་བསྟན་པའི། ཤ 
སྐབས་བྱས་པའོ། །དགྲི་བདགཉིདཀྱིསཏྟོགས་པའི་ཟབ་པ་གནས་བཏྟན་རབའྱོར་ཡས་ཇོད་པར་བེདཔནིཟབ་བཞེསྱ་བབ་སྟ་དབནཔའྱི་པརརཞསྱ་བ་བའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་དབེན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་། གྲོ་བུར་བའི་དྲི་མས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཟབ་པོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་གཏནཚིགས་གསུངས་པ་ ཐ 
་རང་བཞིན་གས་ནྣ་པརདགཔའི་ཕིཞས་བསེ་རང་ཞིནཁྱིམའད་གསལ་བཏིདཀི་ཕིརརོ། །རངབཞེནཁྱི་དབ་པའ་ཕར་ཞེས་བ་བལཕོགས་པ་ནི་ ཌ 


༄༅། །ཆགས་པའི་དྲི་ མ་རང་བཞིན་གྱིས་ གོ་བུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 རྣམ་པར་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་ཡང་ང་བོ་ 
༦ ཉིདཀ་ཆོསཐམསཅདནི་སརབཀ་་རོབབིནཔའི་བོཉད་དེ། གོས་པཞདཔ་དངདབགཔདའྱ་བརར་བཞིྭ་གི་བ་པཤསརབྱཀ་འོལ་ཊ་ཟི 
 པའོ། །དེལྟར་རང་བཀིན་གྱིས་དྲི་ མ་དང་བལ་བ་ཏོགས་ནས་ངོ་མཚར་བར་གྱར་པ་སླར་གསུངས་པ་ཞི་རང་བཀིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་ 

འཚལ་བརྩ་བ་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀང་རང་བཞིན་དབེན་པ་ཉིད་དེ་འདིར་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི་མྭ་བས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ 
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; བྱས་པར་ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱས་ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱི་འདུས མ་བུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན ་དམིགས པའྱ་སྦྱོར བེ 


རྫ  བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ང་བོཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡང་གཉིས་ ཌ 
ཤ སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེིང་བ་ཉིད་ཀྱ་པིརདེནི་དེཁོ་ན་ཉིད་དེཆོས་ཉིད་གཞན་འགའཞིག་གྱི་རུམ་ཡིནཞེས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 


_ མེདཔནས་བརོད་པཡིདན།།ཆོམཀི་རང་བཞེི་གཉས་མཡིནཏིགཅིགཁ་ནར། །ད་ཞེདཀང་བོ་ཉདཀསཆོས་རྣམས་ལརངབཞིན་གཅག་བཏིདི 
¿© ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཆགས་ པའི་མཐའ་དེ་དག ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས་པ་ ཡིན་ནྒོ །འབ འབྱོར་ནམ ་མཁའ་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནིཅི་ལྟར་ནམ་ ཏཱ 


༄༅། །ལ།བའ་ཞི ནིསྤིན་དང་ཁུག་ རྣལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་ རང་བཞིན་མ ོག་ང་ཞསརབ ་ཀི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ ངོ 
པ་ཟབ་པའོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་གཅིག་པའི་ང་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བ་ཏི ད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། ལ་སྣ་ཚོགས ་པའིང་བོ་ཉིད་ རཾ 

¦ ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སུ་ཡང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བ མེད་དོཞེས བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་མཐར་མངོན་ ཛོག 
པར་སངསྱ་ཆས་པའི་བ་ སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ གྱིས་མིཁྱབ་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདུ་བས མེ་ལྟར་ཆོས་ གཞན གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཿ 


དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤི་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མ་བྱས་པ། ཤར ༩ 
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བྱབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚནིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་མཚནཉིད་ཅན་དེས་རྣ་ཤེས་རབ་། ཤ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ རཾ 
མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེསྨྱོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ནྭ།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་མ་མཐོང་ཞིང་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུག ས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུག ས་མ་རྔོག ས་པ་དང་ ཱ 
རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའམ་ ཌྷ 


༄༅། །རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་རིགས་པས་གསུངས་པ་ཉིད་དེནི་ ཊ 
ཌྷ གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བའོ། །འགའཞིགཏུ་ནི་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཌ 
ཀུ དང་ཆགས་པ་མ ་མཆིས་པ་ ཉིད་བཤད་པའོ། །གཟུགས་ ལ་སོགས་ ང། མེད་པར་རྟོགས་ ངཔ ལ་ཡང་མཚན་ ཆ དང་མཚན་མ་ མེད་པའི་སྦྱོར་བསཆགས པ་དང་བཅས་པ་ 
4 དང་ཆགས་པ་ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་སྫོན་གྱི་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ རྣམས་ལ་ གཟུགས་ནིཆགས་པ་ མེད་པཞེས བྱ་བ་སྤྱོད་པར་མི་ བྱད་ ངེ 

པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ན ཤཆགས་ པ་མེད་པེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབའཞིག་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཆགས་པ་ཡང་ ཛཾ 


ཤྭ མ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ ར། ས་པ་དང་ཆ 
ཡིན་ དཿ ད་ངམདོའ་བུས་ཏ་བ་ པ་དངརས་སུ་མ་ མད དཔའ་བ པིའདོ། །དསཔར་བ་ མེད་བཞིསྱབ་བ་ཡང་འདོ་པ་ 
ྲུ ལ་བྲའས་པ་བཅིས་པ་ལས་ང པའི རི སྣན་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ ཌྷ 
བཱ ་་ བསྟན་ པའྱི་ཕྱིར་སྨར་འབྱང་བའིའདོན་ པ་ ་ཡང་ལེགས་ པརའབྲེལ་བ་མ་ མ་ཡིན་ ཞོ །ཆགས ་པ་མེད་པ ཞེས བྱ་བ ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
] ་བས་་མབང་ད་ཁམས་གསམ་ིཏོནངས་ི་པ།།དེ་ར་ལ་ཐོལབ་ཏམསབ་མཔ་ཆིལོ།།ཡངདག་པརམཁདསཔའི 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་ལས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཆོས་འདིནི་ཟབ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ གླུ 
ཱླུ ྣཨཁྣཁཨཁ"/^^༥`༥^༥ྨ༥ྨྫ༥ྫརཛྗྲ 
ཿ དག་ལ མཚན མ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་འགྲིབ་པ དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུ །འདི་ཉིད་དཔེས་གསལ བརྱ་བེད་པ་ནི ཞ་མཁའིཁམས ཞེས བྱ་བ སྟ རྟོགས་པར་ རེ 
¦ བྱེད་པ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཡང་སྟེའུ་དང་ཛནྡ་དུ་མཉམ་པས་སྒྱར་བར་བྱའོཞེས་དེའི་ཕྱར་རྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུརཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ནི་ ྫ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བོང་ཁྲོ་བའོ། །གང་ཞིག་སླར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མིའགྱུར་ཞེས་བྱ་བནི་དར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྗེས་སུཆགས་པའོ། །དེལྟར་ངོ. 


ཾ མཚར་བྭ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། དགའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌྷ 
-ྲཾ སྤྱོདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་གནས་ཀྱིས་སོ། །ཞུམ་པར་མི་བགྱིད་པེས་བྱ་བ་ནི་བྱིང་བས་སོ། །ཡ་ཡ་བོར་མིའགྱུར་བ་ནི་རྒོད་པས་སོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའོ།། ཌ 
¬ མ་མཁརསྒོམབཞེབབྱ་ི་མཚནཉདགཅིགསངབའི་ཕརརོ།།གོཆའདཞས་བབཞ་གངཞིག་སམསཅན་ཐམསཅདཀིདོདྲ་ཚགསཔཞ་ང་ཆབལ་ 

འཆད་པརའ་གུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནྣམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
1, དང་མཚུངས་པ་ཞེབ་བྱབ་རིའཇིགརེནདངརླུང་གི་གྲགསཔའིདབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །རྦམ་མཁའ་ཡོངས་མུ་ཐར་པར་འཚལ་བཞེས་བྱ་བི་ནམ་ 


༄༅། །མཁའ་དང་མཉ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདེགས་པར་འཚལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྱེན་དུ་སློང་བཞེས་འདེགས་པའོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ ཌྭ 
ཤ གིསཞེབ་བྱབནི་འཇིག་རྟནད་ཟུས་དང་རིགས་དང་མིང་མི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་མེ་སྐེདཔ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་ནོ། །འགོག་པར་མི་བགྱིད་པ་ནི་ན་ནས་ ཌཊ 
ྦ ཙཾ ཉན་མོངས་པཅན་ཞོ། །དེཅི་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིནམ་མཁའིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ 
= ཉིད་ལའོ། །ླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྐར་མའིལམ་མོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནེ་སའི་སྟེང་དུ་མ་བཀབ་པའི་ ཌྷ 
གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ཁ་ཅིག་གོ །གང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སླ་བཞེས་བྱ་བའིདོན་པ་ལ། གང་ཞེབ་བྱབ་ནི་རིལྟ་བུའོ། །ཀོཤིཀ་ 


ཤཱུ གལ་ཏིད་ུརཞསྱབ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཀོཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏ་བིནཔ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ ༈ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ངང་དག་པའིའཇིག་ཏྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཁམས་ལ་རབཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རོ 
ཱ དཔའ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སླིག་རྒྱུ 
དངྲ་རྲ་ཟ་དང་མཉམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནིཀོ་ཤི་ཀའདི་ངི་སྟམ་དུ་ 
¿  ེམས་ཞེས་ྱ་བལལོགས་པ་སྟ། ངིལྟརསཡདཔསབྲག་ཅ་མདཀང་སངབཡན་པ་དེབཞིནདུ་གཉསཀིས་སོང་་ཡོངསམུ་གུབ་པའ་ང་བོ་ཉད་ཡད་ན་ཆོས་ ཌ 


ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ ས་ས བསསོ། ཤེས་པའི འཛིན་ པསཔོ། །ཡང་དག་ པརམི་ཤེསཞས་ བྱ་བ་ནི རོགས་པས་པོ། །དེས་ཞི ཞིའཛིན་ ང། མེད་ ཌཱ 
7 པ་ཉེ་བན་བསྟན་ནས་གཟུང་བ་མེད་པ་ཏ་བའ་བསྟན་པ་ནིགལ་ཏེད་ལྟར་གནས་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངས་རྒྱས་སྟངཤེས་པར་གྱུ་ཏོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ 
མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ནས་ཕནུན་དུ་བརྗོད་པར་གྱར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལན་ཡང་ཆནམོ་ནམཔ་ལཤར་དང་ཏ་དདྲསདདུ་ཐཟས་ཅད ཏཾ 


ུ དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཤེས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིབིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་ནེ་དེ་ལ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ ངོ 
 བསྐྱེད་པའིདོན་དུཞས་བྱ་བའོ། །ཞུ་རྣམསཀྱས་ཕརཚུན་དུ་བརྗོད་པའིེགཉིད་གསུངས་པ་རིད་དག་གི་མིང་འདི་དགཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིང་དང་ = 
3 ཚེག་དང་ཡི་གྲ་ནམས་ཀྱསཞེས་བྱ་བ་ིམིང་གིཚོགས་དང་ཚིག་གིཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེལ་མིང་ནི་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཙམ་ 
ཧ བརྔོད་པའོ། །དཔེར་ན་མིག་དད་རྣ་བ་ལྟ་དང་མིེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ནི་ཁྱད་པར་གྱིཚག་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ ྫ 
རྣམས་ནི་གཉི་གའི་ཏྟན་དུ་གྱར་པ་ཨ་ཨྲི་ཨུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཏེ་བར་བསྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པའོ། །ལེའུ ཊ 


ཟླ 


ཤཀ 


ྒ ༄༅། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ཞིནྣམ པར་དག་ པའི་ལེའུའོ། །ཡོངས་ སུ་དྲས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཏེ་ཞེས བྱ་བ་ན ི་གུར་ཏཞེསྱ་བྱ་བའིསྒས་སྟོང་པ་པ་ཏི་ཉྙིང་པ 
@ རྣམས་ལ་འདོན་པའོ། །དེཉིད་རིགས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བའི་དོན་ཉིད་ནི་ཕནཚུན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའིཁམས་གཞན་ན་ད་ལྟར་སངས་ 
4. རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ཕཞཚུན་དུ་རྔད་པར་བྱེད་པ་ སངསྒ་ཧས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མཐོང་ནས་ ཕན་ཚུན གུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་པ་ 
- ཞིས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ ཡང་མིང་འདི་དག་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །མ་བྱོན་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ གྱི་ླབས ་ཀྱིས་ མཐོང་ནས འདི་བརྗོད་པར་གྱར་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་ ཞྱ་བྱམས་པས ཀྱདཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། འདིས་ དུས་གསུམ་ 
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ཤྭ ལ་ཡང་འདིཏད་བསྟན་པ་ཡིནཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ནས་ཕཞཚུན་དུ་བརྗོད་པཉིད་ཤེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དཱ་ནལེའུ་ཕྱིཁལ་། ] 
རྒྱ་གང་གིས་བྱམས་པས་གསུང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་པས་གསུང་བར་། ཌྷ 
3 འཕྱུནཞེསྟལྟ་ནམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཿམ གིས་དའི་ཚོངི་ཉུར་གནས་བརྟནགྱིས་ཤེས་པའ་བྱུར་ཅེས་བརྗད་པར་བྱ་བར་འགྱུརཞེབ་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ ཊ 
ཉིད་དུ་རྔད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།།_ །གགང་ཞིག་སྔར་གྱི་ལེའུའི་མཐར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀྱ སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དེ་དྲི་བརའདོད་ཅིང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་ _ 


༄༅། །པང་གཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཉེ་བར་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཌ 
ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞེས བྱ་བའི་མིང་དང་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ གང་ཞིག་ཤེས རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང ཞེས་ བྱ་བའི་ཡིང་དེརེ་ཞིག་ རཾ 
(ྲ ཤེས་ རབ་ཀྱི་པ་ རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ 
"“ མཆནཧིདདྱས་སོཔམད་གེ་རངགང་བེབ་བྱ་འ་དན་ཏོ།།ང་རདོནབྱ་བ་སངབཞེས་གསངསཔི་མང་ཡང་འདཌགེསམི་དམགས་ཏེཤས་བ་བ། ‡ 
ནིམིང་གི་རང་གི་ང་བོ་ཉེབར་དམིགས་པ་ལ་ ད་དནྱས་བདཀིམའདའ དའ དངོས་པོ་ཞེས་མི་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མིག་གིི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཏེ་ ཌ 


¢༩༽་ ། 


ཤོ པར་དམིགས་པདོ་ལྟ་སླ་ས་བྱང་བའོ་ཤེས་པལམ་ཡནེ་བྱབའ་དན་ཏོ། །ཅོའིཕེརཞེ་་མདཅས་གསུངསཔརེ་ངག་གེདངསཔོ་ཉིདམངཞེས་བྱེའོཞེས་བྱ། ; 

སས་མ ནྭ་མེདཅེས་གསུ པོ་ཉིད་མིང་ཞེས་བརྱེའོཞེས་བྱ་། 

ི་ོ | |ིིིི་། ¦| ་ 

_ 3 བྱ་དད་རྔོདབེདཀྱིམཚནཉིདཀྱི་འབྲེལ་བ་ནིདོན་དམ་པ་བར་ཡང་ཡོད་ད་དས་ན་མིང་ཐོས་པས་དོནགྱིཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེལ་ཡང་གསུངས་པ་ནཾད་ཡངཞེས་བྱ་ ཊ 

_ ཟ བཏྟེ། མམཆེས་པནིདོ་དམ་པར་བརྗོདཔརྱ་བ་བའང་བ་ཉིད་ལས་པོ། དདཉདྱསིཧིརདབེང་བས་མི་དམིགས་སོ། །དོནིའདིཡན་ཏི་གལ་ཏི་དངམ་པོགང་ 
¿/ ཞིགཕིངགང་གིས་བརྗོདཔ་ད་དངམ་པཉདལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱར་ན། དེའི་ཚབནཡིཤསཔ་རམསཀྱང་ས་ཐསཔཉིདཀྱས་དང་པ་འི་སྒ་འདས་བརྗོད་ 


༄༅། །པའྱ་བ་བཞིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གེ་ངོབོ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོའོ། །འཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད ཌོ 
ཧཱ པར་བྱེད་པའིང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ ཡོད་པ་ མ་ ཡིན ཏེ། གཞྭཧྱ་གྱི་ང་བོ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བས་གལ་ ཏེ་ཡོད་པར་གྱར་པ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཞ། ད་ལྟ་ན་ རཾ 
ཤཱ (‡, ཡང་དེས་བསྟན་པར་རུང་བ་མ་ ཡིན ཞེས་དེ་ལ དེའི་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཉེ་བར་དགོད་པ་ མ་ ཡིན་ ལྷོ །དེ་ལྟ་ན་ ཡང་དོན་ ཇིལྟ་ བར་དེལྟར་མིང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ལྒོ ། 

མིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ནེ་མ་མཚེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ ངཱ 

པར་སངས་རྒྱས་ནས་མིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱར། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ རཾ 


ཧུ དོདག་ལའབྲེལབདངོས་པོ་་ཡོད། དའི་ཚོ་དོནགངཞགདབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གས་མིག་འལོགས་པ་གང་དགགིས་བསྟན་པའིཟིག་ལོགས་པདེ། 
- རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་° གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཟ 
- དྭ་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒ རྣམས དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ བ་མེད་ན། དེའི་ཚོ་བསྟན་པ་འདི་དོན་ དང་ 8 
འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཇི་ལྟར་མིང་གིཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་པཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་གསུངས་པའི་བཅོམ་ ཐ 
| ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་ག་ངབོ་དང་བལ་ སོ་བ ཉིད་ཀྱི་ང་བོས་གང་གིཚེསྣང་བ་དེའི་ཚེ་ 7 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ ཕོགས་པ་དང་འྲད་བ་བངཔྱྱརསྣ་ནམས་ལ ~ 
ཤ སོ་སར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བཞེས་དོན་དམ་པར་གཞན་རྣམས་ལ་བསྟུནཔར་མི་ནུསཔ་སྲིདཔའིཀུན་རྫབ་ལ་བརེན་ནས་འགྲོ་བའིདན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌེ 
༩ རམས་སྟོནཔལའཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཞནྐད་ན་གཟུགསལ་པོགས་པ་རམསཀ་ཉདདིད་ལ་ཡང་ཞགས་པའྲ་བརལི་ཞུས་མངནདྲ་བད་པ་གལ 
༧ ཡོད། དེ་བས་ན་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བཏྟན་ནས་ཇི་ལྟར་དོན་རྟོགས་པ་ད་ཉིད་སྟོན་པཞེས་དུས་གསུམ་ལ་ཡང་འདིཉིད་མིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམསཀྱིས་བསྟན་པ་ ; 
ལིན་པ་དེའྲི་ཕིར། བྱམས་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ ཌ 


པ་པ བང་གཝ་ག་ མ་ད 


རཞེས་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །ཏིའི་སླད་དུཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲིས་པའི་རྒྱ་ེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རང་ ཌྷ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འབྱོར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ རཾ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ལི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཧྷི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིནཞེབ་བྱ་བའེ་འདོན་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ ཌ 
དོན་ཞིའདིཉིད་དོ། །གནས་བརྟན་དང་བ་སྐྱེས་པའི ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཡོན་ཏན་ ཡུན་སུམཚོགས་པའི དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ བཱ 
བ་སྟེ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཤན་ དབང་གི་ང་བོ་དག་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི ཐཱེ 


༄༅། ཆོནམ་པར་དག་པ་མ་ལེན་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པཉིད་ཏྱ་ངོ་བོ་ཙོམ་དུ་སྣང་བའིཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
 རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚནཉིད་ཤེསརབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱར་ ཊ 
ཱཾ གཟགས་ནམཔརདག་པས་ད་ནསཔརདག་པབཛོད་ད།།གཟགསསེབདཔ་དངགསྱབ་བ་།གད་གིཆོ་ཏདི་བདགིདིསགཟུགས་པངས ༩ 

_ ཾ གྱུར་པ་ཡོད་པལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཆ། གཟུགས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པཀེས་འབྱུར་གྱི་ £ 
 གདན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲས་འདེ་ནིསྔར་ཧྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ལ་མེད་པ།ཀོན་སྟེ་ཆན་མོ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་ཏྟགས་དང་སྐྱར་བའིདོན་དུ་བླངས་ནས་ ཌ 


བསྣན་པ་ཞེས་སྨྲའོ། །ནམ་མཁའ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་བའི་སྲིན་དང་ན་བུན་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་མེད་དོ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ངོ 
ཤཱ བདག་ཉིདཀྱིས་དདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡང་གཟུགས་དངཝ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱིམཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཊ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ ་བརྟགས་ པའི་ཏོན མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་ པའི་དྲི་མ ཉེ་བར་གོས་ པ་ལོག་ པ་ལས་ 
ཟྭ ཡོངས་ སུ་དག པར་བྱེད་པ་ མཐོང་བ་ དེའི་ཚེདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ ་བའི་ཕྱིར་གྲི་ དམིགས་པའི རྒོལ པ་ཡོངས སུ་དག་པ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ པ་ ལེ 
¦, མེད་པའིསྒྲ་ཡང་གཞན་དགའདེན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ ཞས་གོས་ པ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཤིས་གསུངས་པ་ནི། 


སསབ་ག འ་འ 


༄༅། པར མཁའ་གོས ་པ མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ སྟེ སྔར་གླ་བུར་བའི་སྨིན ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ ་ཡོད་ཀྱང་ནམ ་མཁའ་ རྣམ་པར་དག པར་བརྗོད་དོ། དེ ད བོ 
ཌྷ དེིདེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐ་དད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བྲགཅ་སྒྲར་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་དམིགས་ 'སུ་མེད་པས ཞེས་བྱ་བ་ ཌྗ 
+ ཤཱ, འདོད པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་ལྲ་བགཅ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་དག་གི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་གནས་པ་ཞེས་ནམ་ ཏ 

༧ མཁའིའདྲིས། ཞེས་སྒྲ་བར་ནུས་པ མ་ཡིན་ ལྭ་བ ་དད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ཞམ་མཁའི འི་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་གོས་ ེ 

པ་མེད་དོ། །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ཅ་སྒྲར་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ ཏཾ 


ཤུ དམགསམུམད་པཏདམཞསྱ་བ་བའདྲོ་པ་བསཔ་ཡན་ནོ། །དོལ་བཤད་པ་གེའདིལྐཏི་ནམ་གབའལྲ་བགཅ་གང་ཞིག་དཔྱམའོ་ོ་བཕྱ་ཀང་མ་བརོད་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ངོ 
ཕྱིར་ ཌིངོ་བོས་དམིགས་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་པཞེས་བྱ་བསཁྱད་པར་དུ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འདོན་པ་ 
དི་ད་སངབ་མ་ཡིན་པར་རང་དགའ་བ་མཁས་པར་རྩོམ་པ་ནམས་ཀིས་བཅམས་པ་དྷ་ལན་ཡང་པ་ཏི་མང་པོར་དར་བ་ད་བས་ན་བཤད་པའོ། །ཏབར་གོས་པ་དང་ 
¿ །གས་པམདཔཞེསབྱ་བལ་ཡོགས་པ་སྟ། ཀུརནསཏོ་མངསཔའིཆོསརྣམསརིཉབ་གས་པའོ། །རྒམ་པའ་བྱང་བརྣམས་ིཏབརམ་གོས་པའོ། །ཏེབར་ ° 
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༄༅། །གོས་པ་དང་གོས་པ མེད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ ཏེབར་གོས་པ་ དང་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཡིན ལ་དེ་རྣམས ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ བོ 
ྷ དེརྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་ཝ་ཡིན་པ་ཉིད་ཞེམ་གོས་པ་ཏིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དེརྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་སྟར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཊ 
ཛུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་པ་ལ་ དད་བ་མངོན་པརའཕེལ་བའི གནས་ བརྟན་གྱིས་གསུངས་པ་ ཞིལེགས་པར་རྙེད་པ ་ལགས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ། ཧིའི འི་ཕྱིར་རྟེད 

ཆརཔ པ་ལེགས་ པར་ཆེད་ཅེ ན། གསུངས་པ་ པོ གང་དག་ གི རྣ་ལམ་དུ་གྲག པར་གྱར་པ་དེ་དག ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ སྟེ སླར་ཡང་དང་བ་ཡང་དག ་པར་བསྐྱེད་པའི ཌྷ 

དོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནམས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དགལ་མིག་གི་ནད་འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་ལཁེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཌ 


€"༼༽ - 


-ྲླ དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་སྟེ་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱེ་མིང་བྱས་པས་ལས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ལས་ 
རཾ རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནིཚེས་བཅུ་བཞི་ལའོ། །དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་ནི་བཅོལྔ་ 
ཟླ ལའོ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སོང་ནས་རྣམ་པར་འཚམ་པར་བྱད་དེ་གང་གིཆེདགེ་བ་བྱེད་པ་མང་བ་རྣམས་མཐོང་ན་དེའི་ཚོལྷ་རྣམས་ 

ཀྱི་དགའབའི་སེས་འཕལ་བར་བེདདྷ་ཉའི་དབ་པའི་གན་དུ་ོ་སརིག་པར་བེད་དགེས་མདོལས་སོ། །ད་ལྟ་ན་ཡངརྟགཊ་མངནཔར་སོར་བ་མེད་ཀངཆས་འད་ 
| དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་མྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་ཡིན་ 


740 [11༢1\(^ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེར་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ན་ མེད་པའི་རིན་པོཆ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འདིལ་ བསོད་ནམས་མང་པོ་ སྐྱེད་པའི་ ྲ 
ཤཱ ཏེཧིད་དོ། །རབའབྱར་དའི་ཕིར་ཡང་ཞེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེད་ཉིདཀྱི་ཕྱིན། ལེགས་རྣམས་གེགས་ནི་མང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སླས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཊ 
༦ ཡང་དག་པརའབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགྲ་ནི་ཕོངས་པའོ། །ཇིཿམ་དུ་ £ 
< གཅེས་པར་གྱར་པི་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའིཕྱར་བླ་ན་མེདཔཀེན་དེའི་ཕྱར་གསུངས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརཞུགས་པ་ཞེས་ ཌ 
བྱ་བ སྟེ་འཇུག་ པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ ང། སྟེ། སྐྱེ་བ དང་འགག་ པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཊཱ 


ཧུ པོལོ་ྣང་བ་མ་ཡོནཞབ་ྟོཔོ་བྱོདཔ་་མོགས་པྲ་ོལ་ོ་ཞོྱ་བ་།ཆོོཐད་རོ་བཞདི་འད་གསལ་བཉད་ད་ེ་ཡངགཡོབ 
ཧཱཾ མེད་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
༈ ཞེབ་བ་བ་སྟེུ་བརྟགསཔ་ལ་མདན་པརཞནཔརམྱ་བད་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་པང་མི་མོརཞེྱ་བ་བནི་གཞན་ལ་གནས་པའ་ཕྱི་བདཔའོ། །ད་དག་ད་པའི་ 
ཤཱ 
རཱ 


< 
ཌཾཾ 
< 
༧ 
༼ 
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ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་གང་ལ་ཡང་ཉབར་མི་ལན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་གསུངས་ 
=: པ་ནི་དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམས་སོ། ད མི་དམིག ས་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གང་གིཚ ས་ 


¥1]4$611[ [)58 


༄༅། །རབཀྱ་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངསསྲ་གུབ་པ་ཡིན་ན་དའི་ཚོཀུན་བཏྟགས་དང་གཞན་དབང་དག་ལ་སྣང་བ་མེད་ཉས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེབསནམ་ ཌ 
-: གོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་ཏྟོག་པའི་དི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་མ་གོས་པ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ཞིམ་ ཌོ 
 { གོས་པཞེསབྱ་བ་སྟ་བྱ་བའི་ྒྲ་ཤིརལསྟེགང་གིཕྱརམ་གོས་པ་དེའི་ཕྱརའད་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱི་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་ཉེབར་མ་གོས་ ཌྷ 
ཧཱཾ པར་གྱརནེས་རབ་ཀྱིཔརལ་ཏུ་ཕིནཔཉད་དུཡ་གྱུར་རོ། །ངིལྟརམ་གོས་པཞེ་ན། དེའིཕྱིར་གསུངས་པ། རབའབྱོརའད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྟེ། ཊ 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ རཾ 


ཤུ འཇུག་པར་བྱེད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འགྱར་བའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའི་ཚེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས།ཁྱད་པར་ 
ཤཱ ཿོགྱིཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའ་བྱེདཔནིསྐེ་བ་བྱད་པའོ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱད་པ་ནཾ་དཉིད་ལ་རྱན་ྱིས་འཇུག་པར་བྱད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
ཧུ པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞིའབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཆོས་ལ་ཕོངས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ 
སོ ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འདྲེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མེད་པ་ཞེས་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །ཉི་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
€ པས་ཆོག་ཤེས་པའིའྲབས་བུ་གསུངས་པ་ཞི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅཅ་ནིཾསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ག་ 


ཧོ 
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༄༅།། །ཤ་སྟེ་ཤིན་ ཏོཆབ་ཉདཀི་ཕྱར་ར། །ལན་གཉིས་སུཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་ ཞི་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱེས་ གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ ཧཾ 
ྲ ནས་བཱ་རྭ་སིར་ཆོསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་སྔར་རབཏུ་བོར་བའོ། །འདི་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ རྗ 
ཛུ བ མ་ཡིན ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དོན དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གངས་ལས་ འདས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ ཞི་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ བསྐར་བའའ ལྡོག་ ང། མེད་དོཞེས་ བྱ་ $ 

[ བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེའཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་མིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིཚེ་ཤེས་ སེ 
རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དངས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིདྱཀི་མཚན་ཉིད་ཁོན་འཛིན་པར་བེད་པཆོས་གང་ལ་ཡང་རབ་ཏ་བསྐོར་བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། ། ཌ 


- དྷེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བརྗོད་ཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱས་པ་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། དེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདེཞེས་བ་བས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་གསང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞིའདི་ 
3 ལཱ་སྣེ་གསང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་ལ་འཇུཿ ་པའི་གསང་བ་ ྲཱ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི 
3 །ྟ་སྟེ་གསང་བ་ཞི་རྣམ་པ་ག ག་པའི་གསང་བ་དང་། ཤྱི་གསང་ཏ 

གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གསང་བ་གསུངས་པ་ཞི་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་མ་མཚེས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེའི་ 
ཟླ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དོན་དམ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པའ་ཡེ་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །དང་དོན་ དམ་པའི འི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་མེང་ཡང་དག་ པར་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ མ་ ཡིན་ པའིའདུ་ཤེས་དང་མངོན་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་བསྟན་པ དང་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡང་མཐོང་ཞེས བྱ་བས་མངོན་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་གསང་བ་ གསུངས་པ་ ཞི གང་བླ་ བླ་ན་མེད་པ' ཡང་ 
¿ (དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ བས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ ཀེས ་བ་བས ་སོ། །ཆཾས ་ཀི་ 
མོ འཁོར་ལོ་རབྱ་ཏ བསྐོར་བའི གསང་བ་གསུངས་པ ནིཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ ་བསྐོར་ཡང་ཞེས་ བྱ་བས་སོ། །ཆོས་ གང་ཡང་ཡང་དག་ པར་མི་སྟོན་ ང། སྟེ། འོགཏུ་ནི་ 
ཆོས་ཀུའཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱད་དེ། ཆོས་མེད་པ་དང་། ཤཛ་ལོ་མདཔ དང་། རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
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ཤཱ མད་པ་དད། རྟོན་པཔོམེད་པ 
དང་། ཐོས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེ 
པ་ཞི། གང་ཞིག་དམིགས་པར་ | རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མེ 
:;: དལ་ནིཆོས་མེདད། ཆོས་གང ག་བཏྟན་པར་བུབ་།། ་གགམདཔ་ལས་ དེ་ལ །བད་པ་གྲས་པ་ 
སྟེ། འགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའོ། ད་པ་གསུངས་པ་ཞིའགའ་ཞིག་གིས་འགའ ཾ 
ཤཱ །རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས ། །དེ་ནིའཁོར་ལོ་འདད་བས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེལ པི ཞིག་ ཱླ 
4 སོགས་པ་ལ། འབའཕྱོན་གྱཚེག) ཉ་བཏ པར་བྱེད་པ ཧར ལེའགྱུརཞེས་བྱ་བ་རྟ། གཉདསྱར་གསུང་པཞི འཏུལ་སྨ་ པ་ 
བཞན་ཞགས ར། དཞཤགས 
+ ་ 


༄༅། །ཡང་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་མེད་པ་གསུངས་ པ་ནི་གང་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ེཞེས་བྱ་ 
༧ བ་སྟེ། སྟོན་པ་པོ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཞིསུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོས་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནིསུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེདལ་སུས་ཀྱང་མནོས་པ་ཡང་མེད་ 
ཙཾ ཅེས་བྱ་བའོ། །རྟོགས་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་གསུངས་པ་ཞི། 
 འདིས་ནི་སུ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་ཇི་སྲིད་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་འདི་ 

ཞི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མཁའ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
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རླ འདི་ནི་མ་མཆིས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མནེཕྱ་བ་བརོའགའཞིགའདདོ པའོ། །དེར་ནི་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་མི་ དམེགས་པའི་བདག་ཉེ ཉིད་དང་མེད་པའི་བདག་ཉི ཉིད བུ 
ཀྱིས་ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། ཞོ །འདི་ཞིཆེན མོ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ ར། མངོན་ རྟོགས དང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་མཉམ ་པའི་ ཌྫ 
 སླད་དུཀེས་བྱ་བ་ནི་ ཞིཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གྱིས་དམིགས་ པ་མེད་པའི བདག ཉིད་ཀྱིས་ མཉམ་ པའོ། །དབེན་ པའིཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཏོན་མོངས་པ དང་རྣམ པར་ཏོག་ པ་ 
ཧྲ ལ་སོགས་པའི་སློས་པ པ་དང་བལ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིནཏུ་སྟོང་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཀན བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ བརྗི་བ་ ཝ 
ཛཾ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རང་བཞིན '་གྱེས རྣམ་པར་དག་པ ཉིད་ཆོས ཐམས་ཅད་སྒོ་འདོགས་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ལྡང་བའི་སྐྱོན རྣམས་ ཀྲིས ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ ཏཾ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་དག་གིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ ཟྭ 
-ཿ ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ ཌ 
ཙཾ འདིལ་གང་གིས་ཀྱང་གནས་སུ་གྱར་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ ཕྱིར་རྟེན་མེད་པ ས་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ལུས་ཀུང་ 
“2 ཅུང་ཟདྱ་ཀང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ལུས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

མིང་མ་མཆིས་ཤིང་ལུས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །དེ་དག་མེད་ དཱ 


༤-¬ 
[¬ 


སྐབས་དེ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིའྲགོ་བ་དང་འོང ང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཱངས་པའི་ུར། །བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་བརྗོད་པའི་ ཡལ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག 


ཧཾ 
ཆི 
2 བཞེ 


པ་ཞ་བཤ་པརོ་ད་ད།བ་བོ་ད་མ་མ་པཞིྱབ་ནི་གངིགོལོ་་ཉོ་འ་ཤ་གཟགཔ་བིདཔ་དངཉམས་ོ་བ་བོད་པ་ སོགས་པ་ 
འདི་དེ་དོན དམ་ པར་རང་བཞིན ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞེར ་དེས་ན སྟོང་པ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ རྣམས་སོ། །འགོ་ཿ བ དང་འོང་བ་མ་མཆིས་ པའི་སླད་དུ་ཞེས བྱ་བ་ནེ ཞི་གནས་ 


པ་མ་མཆིས་པེས་བྱབནི་བརྗོད་པ་རྣམ་པརརྟོགཔཏིད་ཀྱི་ཁྱིར་རོ། །མིང་མ་མཆེས་པཞེས་བྱབ་ནིཚོར་བ་དངའདུཤེས་དང་འདུ་བྱད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ 
འི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི འི་ཡུང་པོ་བཞི་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡུང་པོབཞི པོ་འདི་རྣམས་ཉི ཉིད་ལ་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ འདོན་པ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ ཐམས་ཅད་འགོ་ཿ བ་མ་མཆེས་པ་ བྱ་་བནོགངགྱ་ཕར་ཆོས་བཟས་ཅད་ན འྲགྲོ་བ་ལས་གྲོལ་ བའོ། །ཆཾས ཐམསཅད་གཟུང་ < 
བ་མ་མཆེས་པ་། ས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕིརྱ་ཆས རྣམས ནིཆོས རྣམས་ལ མི་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་མི་འཕྲོགས་ པའོ། །ཡི་ བས་པའི་ཆོས དང་ལྡན་པ ཞེས བྱ་བ་ཞི་ཆོས 
4 | ཐམསཅད་མི་ཐདཔའྐྱེ་་ེད་པ་དབ་འགག། པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱན་པའོ། ཆོས་ཐམསཅད་མངན 
མོ པར་མྲ་གབ་ པཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ ཐམས་ཅ ད་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོས་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ང་བ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཕི་སྐྱེ་བའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཝ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མི་དམེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ཌྷ 


ོ ཡོད་པར་མིའྱུར་ན་དེའི་ཚའདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པརའགྱར་ཞིང་མཐོང་བས་མཐོང་བར་འགྱར་ན་དེམེད་པས་ན་ཤེས་པ་པོ་མ་མཚེས་པ་ 
ྒ དང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའིཞེས་བྱ་བ་ནིའཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱ་བ་དག་ལ་མི་སྐྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོག་པ་ རཾ 
ཟོ ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་ ཙཱ 
_ བགྐདིད་བཞིཧཏདད་ད་ཡང་འདགཔམེདཔ་སྟ་གཅིགགང་བ་ི་འྱ་རདུསཀིབ་བསཏེབར་དམགསཔ་མཡིནནོ།།སྒྱ་མའཔརལཏིན་པཞསྱ་བ་ 
ཛཾ བ་ནི་སྒྱ་མའི་མཚན་མ་ནི་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ཞས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཏིདརྒྱུ་མ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་རིག་པས་ ཏཾ 


༄༅། །བཏང་བར་བས་པ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་རམ་པར་ཏོག་པར་བས་པའིང་བོ་མེད་པས་སྣང་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པལ་སྒྱུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
- ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་བཛྲུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
:། བཅོམྭ་ལྡན་འདས་མི་ལམྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པ་མེད་པར་སད་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་བདེན་པའི 
«@ཾ དོན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་བཀབ་ཞནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ང་བ ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པར་བྱས་པ 

མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ང་བོ་འདི་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཤྭ གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བགྱིད་པའི་སླད་དུཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགའགིགཏུ་ ཡང་ཞྲི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་ཡིག་ཡོར་དང་སླག་རྒྱདང་སྒྱུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནིཞེསྱ་བ་བའིའདོན་པའོ། །དེལ་སྒྲ་བརྙན ཞིམི་ བདེན་པའྲིས་ཡང་དག་པར་སྣང་བའི་ང་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའྲིས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ 
འི ཡིག ཡོན་ནི་ད་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ལ སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་ པའི་དོན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ བཀབ་ནས་ མི་བདེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བར་སྟོན་པར་ 

དོ། །སྒྲིག་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བར་རང་གི་ང་བོ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་ 


: ` ིད་དབ་ཉིདཡོངསམུ་བཏདནས་བདནཔ་མཡན་པ་གུན་བཏྟགས་དངགཞན་ དབང་གང་བོདགགསསང་ཞེསངས་ བའ །དོན་པ་འདི་ཡང་ 


== ༦4 
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ཌྷ པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ ཏོ མོངས་ ཞེས་བ་བ ཞང ཕྱིར་རང་བཞིན་ དོས རྣམས་དགཔ་ 1 དོད གསལལགས་པ། པ་ རྣམས་ མད་པ པཔ 
: ཀུན་ ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པ་ མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུུ་ནམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་དམེགས་པ་ ཞེས་བྱ་བའིའདོན་ པ་ལ་འདོད་ ལེ 


ཌ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ལ་སོགས་པ དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་ པས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ནི་མི་ དམིགས་པ སྟེ་རྟེན་ནོ། །རྣམ་ པར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཏེན་ཏེ་དེ་ནྣམས་སེམས་ཅན་ལ མ་དམིགས་པསྨ་ནམ་པརྱ་བང་བ མེད་པའོ། །གོས་པ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཏཾ 


2 ༽22- ༦ 


གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྲོས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་མེད་པའོ། །རྤམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་ ཾ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རློམ་སེམས་ནི་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ནྭ་རོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སོ། །གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ རཾ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྟང་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཏེ། 
གང་གི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབིངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོདཆགས་ནི་ལོག་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱང་བཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ བཾ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བའོ། །དེར་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་རྟག་པ་དང་ བཱ 
གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡང་ ལོ 
དག་པར་ལང་བ་སྟེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའིང་བོས་ ཌ 
2 རྟས་པ་བེདཔ་དའི་ཚརྙཝ་བ་བཞན་དུ་དོནཏགསཔས་རི་ཉཱ་བབཞིཧགཕརལ་ཏ་ཡན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་མམིདམིགས་པཞས་བ་བནི་ཆོསཀི་ 
ྦ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཏེ ཌཱ 


ཤུ བར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཤི ི|ིགས་ཨེིིི | 
ཤཱ དེའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ མ་མཆིས་པའི་པ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ ཡུག་ གི་མཚན མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཿ ཆོངས་པ་མ་མཅིས་པའི་ཕ་རོལ་ 


ལཾ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ ང། མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ སྟེ་རྣམ་ པར་རོག་ པར་བྱས་པའི་ང་བོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ནས་ཉོན་ ཆོངས་པ་ ིྐྱ བ་ལ་ སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
འུ མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི ཅ་བཅན་ སྤེམས་ཅན་ གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ པ་ 
4} སློང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་འདི་ཞི་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚད་མའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚདམས་ལྡང་བ་ནི་རྒྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
4 ཞོ། །དེའྱི་ཕིར་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལྡང་བ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ཡང་ལྡང་བའི་ཡང་དག་པར་ལྡང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
€ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཛྫུན་པའི་སྣང་བཙམ་ 
ཤྲ འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་བཛྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྫར་ཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 

པ་ལྭ་ལྟོས་པས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡྱིར་ 
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ཤོ རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་དོན་ དམ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ ལཆོས་ནམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འདི་སྣང་བ་ མེད་པ དེ་བས་ ན་བཛྫུན་ པར་སྣང་བའིང་བོ་ཉིད་འདི་དོན་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། དཾ ། 
, ཁ་ཅིགནིདེའདོན་པ་མཡིན་ནོ།།ཆོས་ཝས་ཅདམངོན་པརམགེནཔའ་ས་ུྱབ་བིགང་གི་པརགཟུགསལ་ཡོགས་པའི་རས་མབ་ནིཡདཔ་མ་ལན་པ་ 
ཤ དེ་བས་ན་དྡནམས་མདོན་པར་ཞེན་པར་མེ་རུང་བིད་དོ། །དུ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདནི་མེད་པཞེས་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ ད་ིརའ 


མོའ གཉིས་དང་རྗེས་སུའགྲོ་བ་མེད མེད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབརམ་མཆས་པ་ཞེས་བ་ བ་ནི ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཕན་ཚན་དུ་ཐ་དད་པ་ཞེ ཞིསྲེད་ 
& པའིང་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་ཐ་ཡི་ དད་པའི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མཆོག ཏ་མིའཛིན་ པཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོརོ་ མོངས་པ་མེད་པའོ།། 
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༄༅། །ཀཉ་ ཞས་ཉོན ཆོངས་པ་ གཅིག ་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ པའིའྲ་བས བུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་ ཡིན ཞོ པ་འ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཡང་དག་པར་ ; 
ཤྷུ བསྡུས པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག པ་ནི ཞིཁད་པར་གྱི་གནས་ ཌོ 
€ ¶ སྐབས་འཇིན་ པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྷི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་སྤྱི་དང་རོ་གཅིག་ པའོ། །རྣམ་ པརྷ་ཏོག་པ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལི་ ཏཾ 
པི དམིགས་པའོ། །ཆས་ཉི ཡ་ཉིད་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་སླད་དུ་འདི་ཞེ་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ཐ 
པའྱིརྱ་སྟེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམཁེས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ པའོ། །གནས་ བདལཔོཏ་ཉིངཔ རྣམས་ལ་ : 


ཉཱ དང་སྲོང་གི་འདོན་པ་འདི་མཐོང་བ་བཤད་པ་ལིན་ཏེ། འདོན་པ་གཞན་དེ་མ་ཐགཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆས་ཉིད་བདག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ ཧཾ 
༧ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེལ་མི་འཛིན་པ་དེ་བས་ན་བདགཏུ་མངོན་པར་ ཌེ 
པོ ཞེན་པ ལས་བྱང་བའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་ཆོས་ རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་ཆ མཆིས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་ཡེ་ རྟོག་ ཊ 
ཛོ ང། མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་རོག་ པཞི ཞི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིརྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མི་ དམིགས་པའོ། །ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏི ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ མི་ དམིགས་པའི་ཕ རོལཏ་ § 
ཧཱ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི་གང་ཞིག འདིཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་གི་ང་བ་ཉིད་དེ་ནི་དོན་ དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མི་ དམིགས་པའོ། །ཆོས་ ཌ 


༄༅། །ཀེ་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ 
2 ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྟེན་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་རྟེན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏྟེན་དི་ཏྟེན་ནོ། །དེ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཨུ འདས་མ་ལ་ཡོད་པར་གྱར་ ཞྭ།ྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ་དོན་དམ་པར་མ་ 
ཇང སྐྱེས་པའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མི་སྐྱེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟན་ནིསྤྱོད་པ་སྐྱེད་པ་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱགྱིས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
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< པ་དེབས་ནརྒྱདངརྐྱ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དའིཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ་མེད་པཏིདཀྱིཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །མེད་པའི་དིམིརྟག་དོནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་སོ། ། 
ཤྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲ་སླད་དུའདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕ་རོཌ་ཏཱ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བནི་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཐའ ཅད་མི་དམེགས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་སྟོང་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འདི་ཆོས་ བྲ མས་ཅད་གཟུག ས་སུ་ བྱ་བ་དང་ཉ ཆ། ས་མུ་མྱོང་བ་ལ་སོག ས་པའི་ངོ་བོ་ 


ཛོ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཆགས་པའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། །ཀདེཧི་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ཌ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་དག་ལ་དོན་ལ་ རཾ 
4 ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟན་ཡང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཧྱིས་གཞུནལ་བྲལ་བཉིད་དོ། །དཔེར་ནཆུ་དང་བྲལ་བ་ཉིད3ེ་ 
-*ཿ ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ རཾ 

ོ།།ཆོས་ནམསཀི་བདགམེདཔཞསྱབ་བིམེད་ཉདདེྙིརྒམའི་གླ་པ་ལསགསབགསྱ་བ་བའོ། །ཆོས་ནམསདཉདི་རང་གི་མཚནཉིདལཡོགས་ 


ཧཾ པདང་ྲལབབརྗོདཔརའདོདཔས་སྟོངཔཞསབརོདཔ་ལྐི་ནོ།།ཡོདཔམ་ཡི་གསྱབ་བམདཔབརོད་པར་འདད་པལ་བདག་མད་པཞསབརྗོདཔ་ཡོནོ།། 
ཧཱཾ མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའིཞེས་བ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚནམ་སྟེ་གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་ ཌཱ 
ཙོ བ་ནི་དོན་དམ་པར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའོ། །མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 

ོ ཞིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ རཱ 
$, སུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐྦ མས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་དང་གནས་མ་ 


 ༄༅། །ཡིན་པ་ གྱན་པའྷཾ་ཐོབས་ལ་སོགས་པ་བྱཅ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་གྱར་པའི་ རྣམ་པ་ ཡོད་པའོ །གང་གི་ ཕྱིར་རྣམ་ 

„ པ་དྷེ་ནམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུའི ཡུལ་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱད་པ་ ིསྟོབས་བཅུའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མི་བཛྲི་བ་ རཾ 
¦ ཞེས་ བྱ་བ་ནི ནིདེ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་དོན ཏོ། ཤིན ཏུ་མ་ཞུམ་ པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པ་ 
7 ཉིད་ཆོས་འགའ་ཞིག ལ་བརླན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཞུམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣམ ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེནི་མི་འཇིགས་པའི་དོན་དེའི་ཕིར་མི་འཇིགས་ 
པའི་བ་ རོལཏུ་ཕྱིན པའོ །གང་ཞིག་ ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཉྷི་གབས་ལ འགའཞིག་ཏ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ པ་དེལམ་ གྱི་རྣམ ་པ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ལ་ ཡང་དེའི་ཡོན་ ཏན་ ཛྷོ 


¬ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 

དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
3 ཁོ་ནའོ། །གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་སླད་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲ་བའི་བསམ་པ་ནྲི་གྲངས་ཏེདདང་སྦྱོརབ་ནིསྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
+ འདའབ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདའ་བའོ། །ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
| ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའགའཞིགཏུ་འདོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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།ི༄༅། །བྱོབ་བཤོདཔརྩ་བཞ།།ད་བཞིནགཤིགསཔའིཔརལི་ཞསྱབ་བནིོ་བདེ་ར་ཟོདཔའ་མིརད་ཞིན་གཤོགས་པའོ། །། 
ཤ ཕྱིཤཅིམ་ལོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་གསལ་བའི་དོན་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀིཕརོལ་ཏུ་བྱི་པཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའརྱནི་ཆོས་ཐས་ཅད་མལོག་པ་སྟེ། ཌ 
 དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་རང་ 
_ ༢ འབངག་པརོལ་ཏབ་པའོཞསྱ་བ་བ་ནི་ག་གིཔརདཆོསཐམས་ཅད་ང་ཉིདིཐལྱ་གསགནོནཔདའྱིཕར་ངའྱང་གིཔརལཌ་ཕྱིན་པའ།།ངེལྟར་གཞོན་ 


༨ ༢༨༩ ༩༨ 


ཞེ་ཞཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བྲ མས་ཅད་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པ ས་རྟོག ས་པ་དེ་བ ས་ན་དེ་རྣམས་ཟིལ གྱིས་གནོན་པ་ ཏཱཾ 


ྲླ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པ་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ < 
ཌྷ ཤེབནི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །དེནི་ཕ་རོ་ཏ་ཕི་པ་ངིལྟརེ་རྒུ་གསུངསཔ་ཤིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་ཉིདཀྱི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱན་པའིསླད་དུ་ཞེས་ ཊེ 
-ོ བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ 

ཧའ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གདོདམ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


+, ཤེས་པའོ། །གནས་འདིལསྫནགྱིཔ་ཏིརྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ངག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱམཚགའདིརྣམས་གནས་པ་ད་ཁོན་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །གཤན་དག་ནི་ 


༄༅། །ཆེག་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འདོན་པ་སྟེ། དེར་ལྷག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འདོན་པ་ཕལ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ལྷགམ་ཞིའཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
4 སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ངི་སྲིད་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ 
¶ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པཞེས་བྱ་བའོ། །ག་གི་ཕྱིར་སྟོང་པཉིད་བཅུ་དྲགལ་དུས་གསུམ་དུརྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ད་དང་རོ་ 
.4 གཉིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་བདུན་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེར་ 
དེའི་རྣམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །སྟོང་པ་ 
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; ཉིད་དང་མཚན ་མ མེད་པ་ དང་སློན་ ང། མེད་པ་ཞེས བྱ་བས་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ བརྒྱད་ཀྱི་ཕར་རོལོཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི ངོ 
ྣ ཧཱ གཟུགས་ཅན་ གཟུགས རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཞི་ རྣམ་པར་ཐར་པ དང་པོའོ། །ཞང་གཟུགས མེད་པར་འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ རྣམ་པར་ ཾ 
ཛཱ ཐར་པ་ གཉིས་ པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ པར་་བྱས་ནས་གནས་ པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ྷ ཁའབྲར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ དགུའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ བསམ་གཏན ་བཞཾ ཞི་དང་གཟུགས མེད་པ་ བཞི་དང་འདུ་ཤེས དང་ཚོར་བ འགོག་ ང། ཤས རཾ 
7 བྱ་བ་དགུའོ།།འད་ཞ་དན་པབཞིའིཔརལཏ་ཕྱིནཔཞས་བྱ་བལ་བདེ་པབཞི་ན་ྡགབསྔལ་དངཀའབྱངདངའགོག་པ་དངལམཞེས་བྱ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏ་ 


༄། །ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོནའགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཉིད་དང་། །སྒོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ 
ཤྷ ཤེས་ནི། །འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །འདིནིསཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེསཚེག་དང་སློབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ 
ཝ ཡང་དག་ པར་རིག ་པ་བཞིའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ ལ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་ གཞན་རྣམས་དང་ཐུན ་མོངས་ ཡིན་ པའི་ཕིར་སངས་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་ཡིན་ ལ་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འཁྲུལ་བ་དང་། ཅཅོ་དང་། དྲན་ པ་བསྙེལ ་བ མེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་གསུམ་དང་། སེམས ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 


< 
ཌོ 
< 
ཌོ 
= 


775 


¥]‹511[ [058 


ཉྭ ཟེ འིབ ཕུའ་ཁ ་དང་། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ པའི་བཏང་སྙོམས མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གསུམ་དང་། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
༼ དང དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ྣམ་པར་གྲལ་བནམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་བཞསྦབབ་པརོལནཔདགགོ །ཧུས་དང་ངག་ 
ྣ ཤཱ དང་མདྱེ་ལས ཡགས་དལེ་ཤསསོད་ འོ ཐྲ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅདལ་མ་ 
ཱ ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་ རོལཏྱ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
€ གྲངས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲ་ བའི་བསམ་ པ་ནི ཞིའགྲང་བ སྟེ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
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༄༅། །འདའ་བ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོན་པ་འདི་ཡང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་པ ་ལས་མདོར་བསྡུས་ནས་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ ཌཱ 
4 བའི་དོན་ དུ་བྱས་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔོན་ གྱི་པོ་ཏི་ རྣམས་ལ་ མི་སྲིད་པ དྲང་སྲོང་གི མ་ཡིན་ ང ཉིད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི། མ་ ཡིན་པའི འི་བརྗོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ ཉིད་དུ་ལེགས་ པར་ ཌཱ ་ 
གྲུ ཤེས་སོ། །མདོའདིལ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱཅ་དུག་བློ་ནས་འདོན་པའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དེ་བསྟུན་ 


| པ། །བསྟན་པ་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེབ་བྱ་བ་ད་སློབ་དཔན་ཕྱོགས་ཀི་གླངཔོའལ་སྔ་ནས་སོ། །པའོལ་ཏུ་ཕྱནཔ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་འདི་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ ཊ 


ཤུ ཀྱིས་བསྟོད་པ་ ཡིན་ པ་དེ་བས་ན་བསྟོད་པའི་མཐའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །དད་ཞི་ཤིན་ཏུ རྟེད་པར་དཀའ་བའི འི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མའི་ཐོས་པ ལ་སོགས་པ ་ལ་རིམ་ 
/ པ་བསྒམ་ པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ནི ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སྔོན གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ཿ ་པའི་ 
ཛོ སངས་རཆས་ ཀྱི་བརྒྱད་པ ལ་ཐོག མ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལྭ་བས་ པའགུརབཤས་པབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན། པ་ཐོས་པ དེས་ན་ དལྟར་བྱང་བ ཉིདདེ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས ་མང་པོ་ལ དགེ་ བའི་ཚྭ་བ བསྐྲུན་པ དང་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
$ འགའ་ཞིག་ཏུ འདོན་ པའོ། །ལྟཅི་ རཾ །ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་རེ་ཞིག་མང་བར་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མཐོང་གིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ེ་གཉིག་དག་གིས་སོ། །ངན་ 
-ཿ ངོན་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བཅུང་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཙཾ དང་རང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ལམ་དུ་སྣང་བཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དྲི་བ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ 
4 པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའིའབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མང་ 

པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཁུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི 
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ཤྭ མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེས་ འང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ གྱེས་ཡོངས་ སུ་དྲིས་པར་བྱས་པ་དེའིའཐད་པ་གཏོང་བས་ཡོངས་སུཞུས་པར་ བྱས་པའོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཐྦ ་ ས་ཅད་ ཞུས་པ་ སླ 
‡ འག་ཕི་ྒོས་ཡོངས་མུ་དྲས་པར་བྱམ་པགེས་བྱ་་ནི་གཞན་དག་གོ །འིག་པའ་བྱའེབ་བྱབ་ནིའདིན་པ་དང་འཆང་བདང་ཀློག་པ་དངཀརཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་ : 
ཟུ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་དང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པས་དྟར་བྱང་བའིསྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བྱང་བའིའབྲས་བུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ ཌ 
ཤ ལ་བསྟེན་བཞུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རད་ག རྒུའི་ཛུན་སུམཚོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱར་རོ། །འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱིན་གསུངསཔ་ར་དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལཡོགས་པ་རྟེ། 
: གང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་དེ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་རྣམས་སློང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་དག་ རཾ 


༄༅། །ངས་བ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུན་པ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་དོན་ལ་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ཌ 
ཌྷ གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་བ་ནིསེམས་ལ་ཐེཚོམ་ལ་སོགས་པའི་ ཌ 
ཾ དྲིམ་རྣམས་ཀྱིརྟག་པ་མེད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་བཟུང་བརའདོད་པའོ། །བཅོན་འགྲུསནི་དགེ་བལསློ་བ་སྐྱེད་པའོ། །བག་མཆིས་པ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལེ་ལོ་ལ་ 
ཱཾ། སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེན་པོ་ནི་བག་མཆིས་པའོ། །མོས་པ་ནཾ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིམ་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དད་ ཊ 

ཞིཞེས་རེབམུ་འདིནཔའོ། །དལ་ངོམཚར་ཅགཡོདཅྱབབ་ན་གདགིག་འདིལ་མསཔརའྱན་གསྱབ་བ་ད་བེལ་ཏོ། །དར་འདི་ལཞས་བ་བ་ལ་ ཌ 


ཟ སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའོ་ལོ་ཤོ དག་ལ་ཕནཚུན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པས་འདི་ལ་ཕྱག་ བོ 
ཤཱ འཚལ་ཏེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་རྗེས་ལ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས སྒྲུབ་པ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། རཾ 
དེནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསམ་པལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཊཾ 
/ གཟུགས་ལ་མི་ གནས་པ་དེལྟར་ན་གཟུགས་སོཞེས་མི་གནས་པ་དལྟར་ན་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
དཔའི་ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང སྟེ དེཆོས་ གང་ལ་ ཡང་མི་ གནས་ པ་དེའི་ཕྱིར་མི་ གནས་པ ཉིད་དེའྱི་ཚུལ་ཐོབ་ པ་ 2 


༄༅། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིདསྟར་བརྟེན་གྱིངོ་བོར་གྱར་པ་ལ་གཟུགས་མེ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་སྟར་མེད་པར་གྱར་པ་འདས་པ་ ཌ 
4 དང་མའོངས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་སོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་ཞེས བྱ་བ་ཞེ ནི་གང་གིཚེ་བརྗོད་པ དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ པས་གཟུགས། ཞེས ་བྱ་བ་ རྟོགས་ པ་མ་ ཡིན པ་ ཌཾ 
< །དེའི་ཚཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོ་དུ་བྱད་པའོ། །སྔར་ནི་གནས་སེལ་བ་དང་འདིན་ནིསྒྲབ་པ་སེལ་བཞེས་བྱ་བ།ྱད་པར་རོ། །གཟུགས་སོརེས་མི 

ཧོཾ།།གནས་པ་ཡིན་ནོ་གེསྱ་བ་ནི་སྔར་གྱ་རྗས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིག་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། བུ 

ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྷ་ནལ ྱ་ིད་བརའྱགར་འགས་བ་བ་ ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 7 


ཤྭ བའི་དོན་ཏོ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཕིཞ་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
གཏིང་དཔག་ འ་བའོ། རྲ། ར། ཞེས་བ ཞི་གཟུགས་ལ་སོང སཾ པའི་ 
རེིེཾེཨྲུྲཨཚྫོབ་ 
མ་མཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཕྱོགས འི་ད ནམ་གང་གིས་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ ས་རབ་དམན་པ་རམས་ཀྱིས་ ཌ 
རཱུ མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ བུ་དང ས་བ་ ཅ་ལག 1 ཡེ བ་ མ་བསད་པ ་ 
འདཀ་གསུངས་པིི་ཏསཏགས་བ་བེམོཔ་་པརི་བད་པའོ།།དཏར་ ་ 


༄༅། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཚན་མར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཉིད་ཡོད་པརའགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་ 
ཤུ གཟུགས་ཟབ་བོ་སྟམ་དུ་མ་གནས་པ་ད་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོནད་བྱད་པ་ཡིན་རོཞསབྱ་བ་ལ་ཡོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོད་་ཡང་བདེ་བླགཉུ་ཟབ་པ་ཉིད་དེད་ ཊ 
༼ ¡ ཡང་བསྲུང་བདྱ་བ་བཞེས་སྟོ་པར་བེདཔ་ནི་དེ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དདཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཟབ་པ་༡ད་གཙོ བ་སྟེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་ £' 
2 སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ཏིདཀྱིས་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་བརྗོད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྗོད་པ་ : 

ལྷག་པར་མོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པེས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་ཞེ སྲ་བ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ ས་ལུང་ 


ྲླ 

ུ བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པཞེས་དགོངས་པའོ། 

ཇོ དགོངས་པའོ། གཞན ཡང་ཐེག་པ་འ། ། གཞསབ ཤིའགའ་ 
° ཁས ལྡོག་པ་དང་འདྲ་ པས་འདིཞས་གསུངས པ་ནི པའི་སུང་མ་བསྟན་པ་འདོན་ བྲ ༡ ཇ ཡང་དག་པར་འབབང་བའྱ་ཕིརཅིཞིག་བཤདཅེ 
ག གཀུགས་ པའིའདི་ལྟ་ བུའི་ཡོཿ ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ ང་འདོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ བཤད་ཅེ སབཔ་ <÷ 
ཌཱ གསུངས་ པ ནིའདི་ལས་ནི་ འིང་ ཞཏ ཞ འབྱངཔས ཞེས བྱ་བའི་དོཞ ཏོ། དག་ པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྐྱོན འབྱང་བས འདི་མེད་པས་ ཧྲོ 
ན་དེའི པོར་མི་ཐོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཞ། །འདི་ནི་དྷེལྟ་བུའི་ཡོན ་ཏན་ཉེ་བ ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་བརྒྱད་པ་ལ ཟས ཏང 
སོགས་པ་དང་། ཐི ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས ཀྱུ ཞུས 
འདི ིད་གསུངས་པ་ཞི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ བྱནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཏཾ 


༄༅། །པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཕྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞིམ་ཡིན་ཏེའོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ ཌཱ 
@ྷ ཉད་ལསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིགཏུ་དགགཆིག་གིས་སྟོང་པའི་འདོན་པའོ། །དེར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ = 
ཛུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བའོ། །བརྙེས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ྦ | ཐུག ས་འབྱང་བར་བྱེད་པར་མི་ | 
གི འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཉེས་པརའགྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཡུང་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དོན་ 

ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིའི་རྗེས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ ཛཾ 


-ྲླ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པརགྱུརཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་ 
རཱ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
༢ རྒྱང་རངཔོར་མཆིས་པཞེབབྱ་བཞདེབཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་པ་ལབརེཔའི་སེ་འི་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །འདེ་ཉདནི་བཅོམལྡན་འདབཀྱས་བསྟན་པར་མཛད 
པན་དད་བཞིན་ོཞསྱ་བ་བ་སྟེ། དདྷལ་བུརྱགུར་པའིབྱོར་བ་འད་ལ་ཡུང་བསྟན་པའིའབྲས་བུཉིད་དཔས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །འདིལྟ་བུར་གྱར་པའི་མཚན་མ 
© རྣམས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱོད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་པའི ཕྱིར གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་གསུངས་པ་ཞེ 
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༄༅། །དདཔེར་གསོལ་བར་བདག་སློབས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་གནས་ནྒཀེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བརའགྱུརཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགའ་ ༈ 
/ ཞིགུ་འདོན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །མི་མཐུན་པར་འགྱར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའོ། །ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ ཌོ 
/ བའོ། །རབྱཏུ་ལ་འཇུགཅངཞེསབྱ་བ་ནི་ྱར་མྡོགཔའི་ྱོར་བས་སྤར་བའོ། །རབཏ་དད་པར་ལི་འབྱརཞེབབྱབ་ནི་བད་བ་དང་ལ་ལོས་སོ། །དཔག་ཚད་ ཌ 
༡ བརྒྱའིཚད་འདི་ལ་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའོ། །དཔགཚད་བརྒྱའི་དོན་ནི་ཐ་ནའོ། །གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞིང་པས་རབཏུ་རྒྱས་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ རཱ 

བའོ །གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱག་པ་མང་བའེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོའི་རྟེན་ནོ། །གྲོང་རྡལ་ནི་གྲོང་བས་ལྷག་པའོ། །འདུན་ཁང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཛཾ 


ཤཱུཾ གནས་སོ། །གནས་འདི་ལཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་འོས་པའི་དཔེ་གཞན་བྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ེ་བར་ཡུང་བསྟན་པའིའབྲས་བུ་། ཤ 
 བརྔོད་པའོ། །སྡང་པནིཤིང་ངོ། །ཤིང་དང་རཾདྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནིདའི་རེ་མོལ་སོགས་པའོ། །དེྟན་ཡང་ཞེབ་བྱབནི་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
¡ མཐར་ཐུགཔནེས་བ་བ་ནིངས་པའོ། །འཐོའེས་བ་བི་ཐབཔའོ།།ཟེས་བ་བནྲིས་རོ། །བདག་གསབཏནཏེསྱ་བནི་ར་སྐད་གསུངས་པའ་ཏབའི 
མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷགས་པ་ནི་བྲུལ་བའོ། །ལོ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདབ་མ་རྟིང་པ་གངལ་ཡོད་པ་ད་ད་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྤྲུམ་མ་ནི་མངལ་ཕྩི་བར་ ཌ 


¿ བྱར་པའོ། །དཔེརནཔིཉི་ལོསྟཌི་དེ་སོང་ྟ་བུའོ།།བྐྱོདནིལ་བརའབརབའོ། །སོམས་པརའབརབཞི་སླལ་བའོ། །ལུམཏོ་ 


༤ 


± 


ོད །ཡོངས་པ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །སླ་བ་ཉིདཞཾ་སླ་བའམ་སྨྲ་བར་གྱར་པའོ། །སྟོབས་ཞེ་སྟོབས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་གཟེར་བའོ། །འགྲོགས་། ཌཱ 
ཌྷ པའ ་དད་ཆེབར་མི་འགགྱར་བ་ཞེས ་བ་བ་ ཞི་སྐྱེས པ་དང་ཡང་དག དག་པའ་སྦྱོར་བ 'ལྷ་རབ་ཀྱིས ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾ འྱི་ིར་འགྲོགས་པ ལ་ ་དདཆེབར་མིའགྱར་ཞེ་ དལ རཾ 
( @, གསུངས་པ་ཞི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ ལག པ་ཡིད་ལ་ བགྱིད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཀུནཏུ་རྟོག་ པའོ། ཏྟ པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཞི་ 
རྨ འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཚལ ་བར་ ཝ 

བཤབྱཔ་བ་ན་པའྱངཞས་བྱཔའིདནཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་བུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དགའཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ ཌྷ 


ཤྭ དགའ བའོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ རྗེས་སུརློམ་སེམས་སུ་མཛད་ཅིང་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལགས་སོའེས་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་ཚར་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བནཾངོམཚོར་བའོ། ། 
ཤཱ ངོ་མཚར་བ་ཞིཅེ ཞིག་ཅེ ཞ། གསུངས་ པ་ ཞྭ འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེག ས་ང། ས་ལེག ས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
 ལེགས་པར་སྦངས་པ་དང་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནཾིལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ངི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 

གཏད་པ་དེཧིའདིར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
| ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བདགཏུ་བྱས་པའོ། ད ལེག ས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


< 
༩ 
< 
2 
= 
༤ 
ངཿ 
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པ ༄༅། །བདག་ ཉིད་ལ་ ལུང་བསྟན པའི་མཚོན་ མ་མཐོང་བ རྣམས་ལ་རབཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག པར་བསྐདཔའོ་དཌ དྲུཆོས སྟོན པས་སོ། ལེགས་པ པར་ ÷ 
ཤུ ཡངས་སུ་གཏད་པཀེབ་བྱ་བནིཁྱད་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྗས་སུ་གཟུད་པར་བྱའཞེས་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ དཀའཔ རབ་ཏུ་འཇིག་ ཊ 
བུ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ སུ་གཏད་པ་ ཞིཐོབ་ པ་དང་མ་ ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ མི་ ཉམས་ པའི་རྒྱ་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ ༢ ཉེབར་དགོང་བའི་དོན་ དུ་འགའཞིག་ཏ ་ལེགས་ པར་ 

ྨ, ཡོངས་སུ་གཏད་པ ཞེས་ཆིག་ གཅིག་ ཉིད་དུ་འདོན པ་ཡིན ཡ་ །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྗེས ་སུ་བཟུང་བ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ཌྷེ 
_ དང་བདེ་བས་ལྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་འདིས་ཉེ་བར་བསགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཌ 


ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཅན་ལ་ 
ཤཱ དམིགས་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤ དབན་པ་ལ་ཕི་མའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པས་གསུངས་པ་ཧིསྐྱེ་བོ་མང་པོལ་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

འི སྡུག་བསྔལ་བསལ་བས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམ ས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ག སུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
] ཞེསབྱབསེ།ད་ལའཇིགཏེལ་སང་བཅ་བཞས་བབཞིམདོར་བསྟནཔའོ།།ྐྱེ་བཕལཔཆའི་དགསབབིརྱལཔརབཤད་པའོ། །དལཡང་དན་དང 
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| དིའོ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ནེ་དགོས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གསུངས པ་ནི་ཕན་པ་ དང་བདེ་བའི་ཕིར་ཞེས བྱ་བ་ཞི་དེལ་ཕན་ 

ཌཱ པ་ནྱི་མུ་ངྣན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་གཏན་དུ་བའི་སྡུག་བསྔལ ཟསས་ཐེས བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ ཌ 
€ ( བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཉིད་སྣོད་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ཧི་ལྷ་དང་མི་རྣམསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། 
ཤུ སྙིང་བརྩེ་ བ་ ཞས་ཇི་སྲིད་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ རྣམ་པ་ གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ རྒྱ་གཏན་དུ་གསུངས་པ་ ཞིཆོས སྟོན་ དྷ 
པར་འདོད་པའོཞེསྱབ་པའོ། དི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའདདཔའ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གནས་བརྟན་རབའཁྱོང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤཱ 


ངེས་པར་འབྱང་བ་མཐོང་ཞིང་འདྲི་བར་བྱེ པར ལོ་ཆེ ལེར 

ཁ. དཔ ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་ས་ མས་སསས་ད་མསས་མས། - 

ཤྷ བསྒམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་སྟ། ༧ མས ལེ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ 

གཟུགས་ཀུའཕེལ་བཞིསྱ་བ་བཞི་ཆོལ་ཏདྱལ་བདག་ཉད ཐས ྲུ་ུབཔའི་གཟགསཀྱ་ཕལ་བརབྱཏ་ོ་བཏིད དད་ཆོས་ནྣམས་མ་མཐོང་བཞི་ཏྟགས་སོ། ། 

ླ ༥ ང་བཏོད་ཝ་མཐོང བ་ག རར ༩ འ་འ བ་པ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
'སྭི་མའོང་བ་སེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། ཆོས་མ་ཨྲིན་པ་ཞེས་པ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་ ། ་ི་ཀན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དམི་མཐོང་བ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉེས་མེད་པའ ་པོ་ཡོས་སགབ་པའ་ཆབ་ཀྱ་ཡངདག་པརརེ་ས 


༄༅།  །མི་མཐོང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་དོ་བོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་དམིགས་པའ་བྱ་བ་དང་དམིགས་པའ་་བྱད་པའིང་བོའི་ཡེ་ཤེས་སླངས་ནས་ 
ྭ གཞྭནྲ་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
༦ རྫོགས་པ་ལ་རྟགས་ནི་གཟུགས་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིགཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བསམ་པར་ཉུས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ 

བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུམེད་པའིང་བོཡང་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་གཟུང་བ་སྟེ། དེས་ན་ཡོད་པཞེས་བྱ་བའམ་མེད་བཞེས་བྱ་ 
[བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ནི་འཁྲུལ་བའོང་བོར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཕང་ངིཉྟར་རིག་པ་དྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
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ཡོངས ་སུ་གྲབ་པའི་ གཟུགས ཀྱང་གཉིས སུ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས ་ཡོད་པ་ཁོ་ ཁོ་ན སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གཉིས སུ་མེད་པའིང་བ འིང་བོའོ། །དེ་བས་ ཞ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 


ཛ་བ 
ཧཱ 
ཞེ སྱ་བ་བའམ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ རྣམ་པར་གཞག་ པར་མི་ཞུས་སོ། །གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ལ་ ཕང་དམགས་པས་སྨྱདཅིངཤས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ལ་མི་ 
བྲ ་ 


ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མེད་པ ཞེས བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ 


པོ། 

སཔ 

སྤྱོད་དོ། དཀེས་གསུངས་པ་ འི གཟུགས་བསམ་ གྱིས་མི།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་མི་ཤེས་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་པའི་ྟགས་གཞན་ ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདལ་ལི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་ 
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ད ༄༅། །འབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་པར་གྱར་པ་དེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཿ རིང་པོར་གང་ཞིག རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའིང་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ± 
 སྦྱད་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་བང་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཡུན་རིང་པོར་སྨྱད་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཊ 
¶ སྤོད་པ ལ་འབས་བུ་འདིཉིད་དེ། གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིཉིད་གསུངས་པ་ ནི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ལི་རྟོག་པ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


ཀུཞམ་ཏོན་མོངས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལྟཞོག་གི་གང་ཤིག་ཡང་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ང་བོ་སྟབས་ལ་སོགས་པདྲ་དམས་ཀང་མ་ཏོགསྟེ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱ་ ཏ 
ཏིངང་འཛིན་གས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོརྣམ་པར་བསལ་བས་དེརྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སློས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྟོངཔའི་སྟང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ ཌ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལ་རྒྱ་ནི་བསམ་བྱིས་མེཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟན་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའིཞེས་བརྗོད་དེ་གསར་དུ་ཕྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཟབ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་བགྱིད་ 
པ་མང་པོ་འབབྱང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་བགེགས་ནི་མང་བ་ཅནཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་བར་ཆད་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི་ངོ་མ ཚར་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་ཆད་མང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དགགཆག་གིས་སྟོང་པའིའདོན་པ་སྟེ། དེར་བར་ཆད་ཀྱ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ ཌྷ 
_¿ ཆད་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཞི་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ རེ 
4 ིདདོ། །གང་གིཕྱིརབརཆདམད་ུའབྱངབཞསབྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་གི༧དགགཚག་གས་སྟོངཔའ་འདོནཔདིཚད་ད་བཞནཏསྱབབཞིདམ་ 

པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའིལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བས་བྲིས་ན་ རཱ 

ཡང་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ནི་ཟླ་བས་བྲི་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་སྲིད་པར་གྱར་ན་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲི་བའི་ཁྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ རྨ 


ཙྭ སྲིད་པས ད་པར་མ 
དཔཟེདཔ་ ཆད་འཤསའབཔརལ ག 0 དཆས་པར་མྱིབཞེས་བ་བའོ། །གལ་ 
ཱ ཞེས་བྱ་བའོ། ལི ་ཞུས་སོ་ཞེས་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཏི ༽ འདཞསྱ་བ་ང་ལཕོགས་པ་སྟ། བཱ ཏོ་བདུདྱོསྱ་བས་པའི་བར་ 
4, ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེཚམ་ འའ བེ དོ བཞིས་བཅོམ་ཞུ ཀ་ག ་པ་ འདིན་ཡང་དག་ བྱེརད ུ 
དདག པར་རྩོམ་པའིའཇིན་ པགས་པ ཀམ མམས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི དི་ལིི་ མ་ ཞིའདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ པམ རཾ 
ཡི་ རྲ 
ཅས པག །འདབས་བྱསྱི་གཟང 


༄༅། །ལ་སོགས་པ ་ལ་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ ཞ། གསུངས་པ་ ཉི། བཅམ་ལྡན་ འདས་གང་གིཚཤེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ ཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཞུས་པ་དམན་པ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན ་གྱི་སླབས་ཀྱིས འཛིན་པ ་ལ་སོགས་ པ་འགྲབ་ པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ པའོ །ཆཾས་ ཌ 
ཁཾ € ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞ་གྱི་དོན་ལརྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པརའགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ ཌྷ 
པོ འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི འི་བུ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བར་ཆོད་ ངཱ 
མེད་པ་ཉིདྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདིཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནེ་གང་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ : 


ཤྭཾ པསྟེ། མཐུནིཞུས་པའོ། །བྱི་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་གཞག་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བདགཏུ་བྱས་པའོ། དདེལྟར་སྒྲུབ་པརའགྱུར་རཞེས་ ཌྷ 
བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནིདེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
༢ ཀྱིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེཞ་གསུངས་པ་ནི། ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ཞི་དགོངས་པའོ། །ཕྱིན་གྱིས་ ཌྷ 


 བརླབས་པ་ནི་བདགཏུ་བྱས་པའོ། །གཟིགས་པ་ནི་ཤའི་སྨན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤན་གྱིས་སོ། །ཧའིའི་བུ་དདག་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཏ 
¡¦ ཐུ་པ་དམག་པརྣམས་ཀྱའོ། །དརེནཔཞེསབ་བཞི་ྱལ་བྱང་ཆུ་སམས་དཔའ་སརྣམསཀྱིམཔོ། །ཕན་པཀཆནཔཞབ་བབ་ི་བངཆུབ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 


ཟྭ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས།ཁོ་བོའི་འདི་འཛིན་ པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ པའྱགར་ཞོས་ིགས་ཀྱོ་བས་ ལེ་ལོ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཧཱུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་དར་བ་བཅོམ་ལྡན་དས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོ་ཀྱང་འགའིག་ཏུ་དུས་གང་ལ་ཡངདའེ་ཕྱར་ད་ོན་དུ་གཉར་བས་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ལཚོལ་བར་བྱཞེས 
¬ བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤའིའི་བུ་ཡང་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེཞེས་བྱབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདས་ནས་ཞེས་ 
ཤཱ བྱ་བ་ཞི་ཡོངས སྩུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས སུ་བཟུང་བའི་དོན་ དྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ པས་སོ། །པར་ཏ ་ཞི་ར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤར་ 
$, ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
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༄༅། །དབུས་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འདི་དར་བ་ཕལཆེར་དེཉིད་དུ་ཡང་དག་པརའབྱང་བའོ། | 
དུས་ནམ་གྱི་ཚོན་ལྟོ་ྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དར་བརའགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འདུལ་བ་སྙིང་པོ་སར་པ་ཐོབ་པ་ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རར བཅོམ ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའེ་དུས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མའིལྔ་བརྒྱ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་སོ།། 
= ༧ རྟོག་ པ་པོ་རྣམས་ གནས་ཀྱང་དམ་ པའིཆོས་གནས་ པའོ། །དེ་བས་ ཞཏྟོག ་པ་པོ་ཡང་དག་ པར་གནས་པ་ དང་ཡང་དག་པར་གནས་པ མ་ཡིན་ པ་དག་ གི ་དམ་ པའྱི་ཆས་ 
ལ་གནས་པ་དང་ནུབ་པ་དག བརྗོད་པར་བྱའོ། དལ པའི་ཆོས་ནི་ འི ་ པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག ་པའི་ བཀའལས་བྱང་བ་ ཞི་བཀའ་ དང་དོན་ དམ་པ་ སྙེ། ཟག་པ་ 
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= 
= 
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= 
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= 
༦ 
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ཤཱ མདཔའི་དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་འལོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེལ་འདེ་འདོན་པལ་རེ་གཅིགཔའེ་ཏོགཔབོརམསདེྣམསཀྱི་རྱད་། 
༧ ལ་ལུང་ནུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཁུགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེརྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ནུབ་པའོ། །ཆཾས་འདུལ་བ་ ཁབཾ 
ཛེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཐོབ་པ་འདུལ་བ་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཆོས་འདུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ།། ཏཾ ་ 

དེ་ཇྙིལ་བུར་གྱར་པའོཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་པོ་སར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཐོབ་པས་ན་སྙིང་པོ་སྟེ་མཛེས་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ། །སྙིང་པོ་སར་ ངཱ 
| པ་འཐོབ་པ་ཞི་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སར་པ་ཐོབ་པའོ། །གང་གི་ཡྱིར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་མཛེས་པ་སར་པ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ད། ༈ 


༄༅། །དེ་བས་ན་ལྔ་བྱརྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་སྙིང་པོ་སར་པ་འཐོབ་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ ཌ 
¿ ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འདིར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་དབང་གིས་ཕྱེད་དུ་བྱར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུརའགྱར་བ་ 
¿ ཡིན་ཏེ། དེལ་དང་པོརར་ཞིག་རྟོགས་པའི་དུས་དང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཡུང་གི་དུསཞེས་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའེ་དུས་ནི་རྣམ་པ་ $ 
གསུམ་དུ་ཕྱི་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའིདུས་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བའི་དུས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཌྷ 
ལྷག་མཐོང་གི་དུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུང་གི་དུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 


མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྣ་སྣོད་དོ། །དུས་འདི་རྣམས་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་དང་། ལྟནཅིག་བཅུརཏགྱུར་རོ། །དེལ་དུས་རེ་རའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ 
བརྱཕྲགལྔ་ན་དས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་དས་བཅུལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུནིལོ་སྟང་ཕྲག་ལྔརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདང་པོལྔ་བརྒྱའི་ཕྲགལ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ཕིར་མི་འོང་བ་རམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པ་རྣམས་སོ། །བཞི་ པ་ལ་ལྷག མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་སོ། །དུག་པ་ལ་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་སོ། །བདུན་པ་ལཆོས་མངོན་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེའོ། །དགུ་པ་ལ་འདུལ་ བའོ །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་རྟགས་ཙམ་མོ། །དེལ་ལྔ་བརྒྱ 
པ་པ 


ཟླ 
རཾ 
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རཱུ ཕག་ཕྱི་མ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་སོ། །དུས་དེལ་སྟིང་པོ་དགུ་པ་ནི་མཛེས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནྣས་བརྩམས་ནས་འདུལ་བའི་སེ་སྡོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་ 'དགུ་བསྟན་ ཞཱས་སྔར་ཕྲོབ་པ ་པར་འགྱར་བ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བའོ། ཕ་མའི བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྟེ སྙིང་པོ་ཿ དགུ་འཐོབ་ པ་ཆོས་འདུལ་བ བརྗོད་པ་ 
དྷ ཡི ཞོ །དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལྔ་ བརྒྱའི་ཕྲག 'རིམྲ་གྲིས་ འདས་ པའི་ དག་ལ་འབུང་བརའབར་རོ། །དཔྟར་ནི ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག བཞེ པ་ལ་ འཇུག་ ང། ཞེས ཟེར་རོ། །ཕྱི་མ་དེ་ 
ཏྱ ཡང་ཏགས་ཙམ ་གྱེ་དུས་ ཞེས་གང་ཞིག་ བརྗོད་པ དེ་འཛམ་བུའི འི་གླེང་ལ།ཁྱབ་ པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི འི་དགོངས་པས ཡུལ འགའགིག ཏུ་དམ་ 
པའི་ཆོས དར་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་པ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་སོ་ ཞེས ་བྱ་བ སྟེ བྱག་པགཏུ་ དར་བ་ དེའགའ་ཞིགཏ བསྐུམ་པར་འོས་པ་ དམ ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་བྱིན གྱི་ཀླབས་ཀྱིས་རྒྱས་ པར་འགྱར་ལགས་སམ། ཞེས་ཤྭ་རི འི་བུས་འདྲི དེ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི ཡང་ཞེས་བྱ་བ སྟེ 
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རྒྱསཔར་སྤད་པས་ནརྒྱས་པའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགསཞེསབྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆརཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ ] 
གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་དོན་དུའོ། །ཉང་དུའམ་འོན་ཏེ་མང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མང་བ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ འི 
པའི་དོན་དུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་འདེར་འཇུག་པར་བྱེད་པཉུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ ཏི 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དར་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལྟ་བུའི་དམ་པའི་ རེ 
ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྱང་བརའགྱུར་བ་གང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དར་བའོ། །བྱོད་ཅག་ལ་དམ་པའི ྦ 
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ྦ ༄༅། ྦ །ཆོས་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་ཡབ་སྒྲབ་པ་མེད་ཅེས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཏེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནིརྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ས་པའི་བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་འདོད་པས་དུས་རིང་པོར་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ནིའདྲི་བའོ། །དྱེ་བས་པས་ཡོངས་སུཞུས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་དྲི་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
4 དྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའོ། །ྲིས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་དྲི་བ་ཡོངས་མུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
2 འ ཆལ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏ མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་པྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིག ས་པར་མྲཔོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནིཚ་རབས་འཕོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དང་དེའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ 
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ཟླ བེ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སཾ་སོར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པར་འགྱར་བའོ། ྣ། 
ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྭ་ལག་པར་མོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་ 
ཟོ གཞག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷག་པར་མོས་པ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིཆལུགས་ 
ཧཱ ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦ་བར་བརྗོད་པས་སོ། །དགའ་བ་ཞི་བཅོམ་ 
4, ལྡན་འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱས་དགའ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །རབཏུ་དང་བི་མ་དད་པའི་གཉེན་པོརོ་གྱུར་པའི་ 
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 ༄༅། །ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ དབྱ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྒོམ་པ མཐར་ ÷ 
ཐུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པར་བྱའེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཉྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། །ཤཱ་འིའིབརྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ ཊཾ 
@ སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྒོན་ལམ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། རོཞེས་བྱ་བ་ ༦ 
ིཤིནཏྱ་ཆནཔོའི་འདོད་པ་ལཅེ་གཅིག་པའོ། །དེའི་པིར་གསུངསཔ་ནི་གཞན་དང་གཞན་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཁྱིར་ལའོ། །འགྲོ་བར་ = 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པརའགྲོ་བར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལཆེན་པ་ཉིད་དེའདིར་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་ བཐམས་ཅད་ཀ་གཏན་པོ་དཀས་དེ རཱ 


; བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཱཾ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའདས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །མ་གཟིགས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
, ཤིས་པས་སོ། །མ་གསན་པ་ནེ་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །མངོན་པར་མི་མཁྱེན་པ་ནི་སྣ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
སོ རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །གང་དག་ཡང་འདི་ལཆཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཅེས་ 
4/ བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ དུ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་འོནྭ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱ་སླད་དུ་རང་དང་གཞན་ལོངས་སུ་སྒིན་པའི་སྒོ་ནྣས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
 དེུསབྱ་་ནི་ཕནཔའིཕྱིརརོ། །ཚལ་བརིཤེས་འབཀྱིཔོལཏ་ྲིན་པཏོན་མོངསཔ་རྣམས་ཀིསམ་གོས་པ་ལའོ། །ཡོངས་མུཚལབནིད་དངདང་སོང་ 

_ ¢ རྡམ་སོ། །ཚོལ་བར་འབྱུར་བ་ནིའདརརེད་པརའགྱུར་ཞེསཐོས་ནས་སོ། །དེདེ་བཞེན་ཏཞེསབྱབ་ནད་ངོ་མཚར་བའི་ཚག་གོ །དེདེབཞེན་ཏཞེསརྗེས་སུ་གནང་ 2 
ཞས་དྲི་བ་སེལ་ཞིང་གསུངས་པ་ནི། ཤའིའི་བུ་ཡང་དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ༩ 
པས་སྔ་མ་ཉིད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐཾ 


ལ་བ་ནི་འབད་པ་ཡོདན་རྙེད་པའི་ཕྱིརརོ། | ; 

བརའགར་ཞེས་ཉེ་བར་ ནས་པ་ལས་སོ། །ཉེ་བར་གཞོ° ཞིབད་ ད པཱ གྱིས་ཡང་དག་པར་ རཱ 

ྩ ེླ ླ ་ 
, )ེབའ་ཕྱོགས་ པེ ཤའབད་པ མེདཔ ཀད ༩ ་ལས་ནིམི་ལ་སོགས པའིཚོགས་དང་སྐལ་བ་ མེ་མ པད་ལས་ཀ དལས་ ་གཞན་ པའིཞེས་བ་བ་ ཞེ ཞི་གང་ཞིག་ ཀྐ 

གས་པ ༽ ན་ཡ ལ་འདས་མ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པས་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ནམ དམས པ་དཔ་་པཞས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤི བཅོས་ཝགའདས མ་བ 


༄༅། །མི་དམིགས་པ་སྟོན་ པ་ པོ་རྣམས་སོ། །སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ ་པར་བལ་བས་ཡོངས་སྲུ་གབ་ པའི་གཉིས་ < 
¿ མེད་པའི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ཞི། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབཏུ་སྐྱེ། །ལི་དམེགས་པ་ བྲ 
ཏྭ ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དམེགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམིགས་པ་སྐྱེའོ། །དོན་མ་ 
༧ དམྲེགས་པ ལ་ བརྟེན ནས་རྣམ་པར་རིག ་པ་ཙམ་ལ་ ཡང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱཞེས་པའོ། །དོན་ འདི་ཉིད་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཞི ཉི གཉིས་ཀ་ ཡང་ཞིམ་ ཏྲེ 
_ དམིགས་པས། །གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པརའ་གྲོ། །དེ་བྲལ་བས་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །གཉིས་མེད་པ་ནེརྟོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་མེད་པ་ : 


3 འདི དི་ནིརི་བོང་གི རྭ་བཞིན་ དུ་གཉིས མེད་པཙམ ་མ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། འོན ཀྱང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་ ; 
རླ འཕགསཔའྱཔོ་ྱོདཡལདངཔརངགས རིག་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དམ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་བསྟན་ པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཛུག་ པལ ་དགོངས་ པས་ ལདོ་ ཌོ 
ཀྲ 


- གཅིག་ལ་དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྷ 
ན་ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་མི་གནས་ཀུང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནིའདའ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀུང་འདའ་བརྩ་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་སེམས་ལ་གཞག་པ་ནི་འཛིན་པའོ། ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་པན་ : 


༄༅། །ྡོན་ནམས་སོ། །དྲནམས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིནལ་ལྱའུ་ཡངལིནཏེལེའུ་བྱུ་པའོ། སཔ ་ 
གྷ མསཆསཔར་བཤད་པ་ནི། སར་ྱུལསབད་ྡིཅནགི་་མཔ་མང་བས་བརཆདལསྱ་བྲི་ཉརགནམཔརྱགག 
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སངས་ས།།དྲ་གསི་ནས་ཀང་བར་ཆད་ཡངས་སུབསལ་བརྩ་བའོ། །བདདཀ་ལས་ཡངས་མུ་ཞསཔ་མེདནད་ཡོངས་མུ་བསལ་བརྱ་བ་བརྨས་བལ་ལིན་ནོ། 


དའ་ཕར་ེའ་དོནདུཡན་ཏན་འད་དག་ིཞསྱ་བ་བ་ཉེབར་གཞག་པ་རྫོནདུ་ོ་བསྲད་བནི་ཡོ་ཏན་འདི་དག་ས་བྱ་བ་སྟེ།ཡོན་ཏན་རྣམསམེདན་དེ་སུབ་པ་ལ 
དགོས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་བསལ ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འབྱང་ཞེས་ ཆད་བཛོད་པར་ཡག པའི་ངོ་བོ་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ 
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ཤྭ དག་ཅེབ་བྱ་བ་སྟེ། ཀས ་ དར་ནིི་དང་ཅསྱབ་བ་དོན་ིྲགོ་བལ་དི་བའོ། །བར་ཆད་བྱད་པཞེས་བ་བས་བདུད་ 
¬ ཀི་ལསརམསཀྱི་སྱིི་མཚནཉིད་གསུངསསོ། །རུལ་ཇ་ལྟ་བུ་དགའབྱངབརའབརཞསབྱབསཏེཁྱདཔརགྱི་མཚནཏདའད་བ་བྱེད་དེ། འདར་ེཕ་ུརྱ 
ྲ ཟད་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ནོ །དེ་ཡང་དཔགཏ མེད་པ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་ 
ཤ པས་རི་ཙམ་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲི་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
བྱ / སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །སློབས་པ་ཡུན་རིང་མོིག་ན་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་དང་དོན་དང་ངེས་ཚེག་ལ་ཡུན་རིང་པོས་སློབས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
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ྦ ༄༅། །རྟོག་ པ་པོ་རྣམས ་འབད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བ་ ཡིན་ ཞེར བྱ་བ་ནེ ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྐྱེས ན་ ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིལི་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཤཱ འབྲས་བུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ནས་གཡེངས་པརའགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །གླལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཙྭ ནི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་ པའོ། །བོ་བོ་ཅག་ གིས་བྲི ་བ་ལ་སོགས་པ་ འདིལ་ཤིནཏ མཁས ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པས་ འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ 


ཤོ འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དང་སྟེག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའཞིག་ཏུ་འདོན་པའོ། །དེལ་སྟོན་པ་ནི་རྒོད་པའམ་ཕནཚུན་དུ་ཉེབར་རྒོད་པའོ། །སྟེག༦ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་ནི་ཕནྲ་ཚཱན་དུ་ཡོངས་སྐུ་དོད་པ་འཕེལ་བར་གྱར་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཡིད་གཞན་ཏིད་ཀྱིས་སོ། ། 
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ཤྭཾ ཀུཞཆུབ་ པར་བྱེད་ཅས པ་ ཞི་མཐའ་ བསྟན་ པའྱི་ཕིར་འཆང་བརའགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ལ་ ཡང་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །རྣལ་ པར་ཤེས པ་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་། 


ཿ ལྡན་པ ཞེས ་བ་བ་ འི བསྟན་ བཅོས་གཞན ལ་སོང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། ཞོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པཔ དང་ལྡན པ་ཞེས བྱ་བའིའདོན་ པལ ་ཕནཚུན་ དུ་སེམས་བསྲུང་བའི་དོན་ ཌེ 
7 དུ་བྲི་བར་བྱེདཀྱི་དད་པས་ཞེ ཞིམ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དན་པ་ མི་ཐོབ་ཞ ཞེས ་བ་བ་ ཞིབ ་བ ལ་སོགས་པ ལ་ ་དམིགས་པའོ། །ཕནརན་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ # ཟེ 
རོ ° བྱ་བ་འ་ལོགས་པ་སྟ། སྔར་ཞི་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་བསྟན་པས་བྲི་ བི་བ་དང་འཛིན་པ ་ལ་སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ བི ་བ་གཅིག་ པུ་ཞེས་ རཱ 
4/ བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །གང་དུ་ཡང་སྣར་རྒོད་པ་དང་ཅའདྲི་བཞེས་མི་འདོན་པ་དེ་ཤིནཏུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །མི་གཡང་ཞིང་ཡི་གེརའདྲི་་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་དང་དེར་རོ།། 


༄༅། །ཚོགས་པ་ དང་མི་མཐཐུན་པར་གྱར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ཙམཚོགས་པ་ལ་པ་ཏི་འགུགས་ པར་བྱེད་པ་ དེ་ཙམ་ལ་ མཆོགས་པ ཉིད་དོ། །གཏིང་ཞིང་ < 
_ཤྷཾ: ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །མྱང་བ་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཕུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་དང་མིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འདེཞེས་བྱ་ ཌྷ 
ཧུ གཱ ལ་སྐྱ་བ་རྙེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུརཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནིའདིར་མ་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ཞིསེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་གྱར་པ དཙམ་གྱི་བསྐལ་ ང། རྣམས་སོ། །སླར་རྣལ། འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱ་བར་འགྱར་བ་ལ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞིསླར་དེ་ཙམ གྱི་བསྐལ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ར་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་༡མཆུང་བསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཌྷ 


དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །ངེས་པརའབྱང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །བརྗོད་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བོར་ནས་ལུས་ངག་དག་གིས་ ྲཾ 
ངེས་འྱབུང་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཆུང་བ་དེ་དགཞེས་བྱ་བས་ཉེབར་བསྡུ་བའོ། །ཡལ་གཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་ ཊ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་ལ་དཔེ་གསུངས་པ་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟན་གོང་ནེ་ 
བཟའ་བའོ། །ཟན།ཁམ་ནིཁམ་ཟན་ནོ། །བཙལ་བར་སེམས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་སློང་བའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱི་ནི་རྙེད་པར་སླ་བ་དང་མངར་བ་བདག་ རཾ 
པོའི་ཟན་ཆད་ནྣམ་པར་སླངས་ནས། ལས་བྱེད་པའི་ཟན།ཁམ་འདོད་པར་གྱར་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་བའམ་མངའ་བ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཌྷ 


= 6༄;„ | 61]. 


༄༅། ཀའདེཔ་ོོ་ཟརབརྱ་བའོ།།ཟབཀདབརཏཞབྱ་་བ་བཱར་ཤངགརབལྭ་བུརབའཤངཐམསཅད་ི་ྲབསབལ་དབང་བཏིདདོ། ། 
གང་ཞིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའིའབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། དེ་དོར་ནས་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིདལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་མའི་ཚོགས་ཏེ། འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དུལ་བར་་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་སེམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བྱ་བ་ནིསྲིད་པ་ 
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གཞན་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་དོན་དུ ཕྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེཌརློམ་སེམས་སུ་ ཌ 
 ཡང་ཕིབྱ་བའཞེས་བྱ་བ་ནི། དེརྣམས་དང་བདགཉིདམ་དམིགས་པའིཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཚལ་ཏེཞེས་ྱ་བི་དབྱབས་དང་རྣམ་པའོ། །སྣང་བ་ག་ 
ཟོ ལ་བ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །བདག་ 
_ རླ གཅིག་བུ་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་གནས་པ་དང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྩ་བ་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནིའཇུག་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཊ 
/ སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆའདི་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ལེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཱ 


རོ 
རུ 


༄༅། ཐོངས་ཨཱུམི་འཛྲོད་པས་སོ། །སློ་བ་ུང་བ་ལ་སེམས་མི་བསྐྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་དོནཆུང་དུལ་སྦྱོར་བའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ < 

_¿ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྒྱན་ནི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་རེ་རེར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཆད་པ་ཡང་ལིན་ཏེ་ཞག་རེར་འབབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ ཌེ 
4 ཀྱ་ཕ་རལ་ཏཱ་བིན་བཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ོན་ཏན་གྱ་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀྱ་རྱུ་ཡིནགྱཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེནི་མ་ཡནེས་སྟོན་ཏོ། །དེཉིད་ ཌ 

_ “ཿཾ། གསུངས་པ་རིའད་ྟ་སྟཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་མཁན་ནི་གིང་གི་བཟོ་བའོ། །རིརབ་ཀྱ་རབཏུ་བཟྒ་བྱིགྱི་བལྟ་ན་སྡུགཔཞེས་བྱ་བའི་གསེར་ལས་བྱས་ ཌ 
 པའི་གྲོང་ཁྱར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནམ་པརྦ་རྒལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཁང་བཟངས་ཏེ། ལོགསའེ་རེར་དཔགཚད་ཉིས་བྱ་རལ་བྱཅའོ། །གཅིགཏ་བསྡུས་ན་དཔག་ཚད་ ཌཾ 


སྟུང་དུ། །ི་རབ ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ནམ ་མཁའ་ལ་འྲགྲོ་ཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཟླུམ་ ་པོ་རིམ་པ པ་པ བར་དཔགཚད་ལྔ་ བྱ་ར གཅིག དང་ལྔ་བཅུ་དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ ངོ 
དབུས་སུ་དེ་དག་གི།ཁང་བཟངས་ནི་སཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བས་ནའདིར་དེ་དག་གི་ཁང་བཟངས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཤིནཏུ་ཡང་ རྗཾ 
ང་བ དོ ངོ་པརསྟོནཔི་ཕོབཔརབེད་པའོ། །འཇགཏེན་ུཁོརལགསུརབསརའཁརའབ་སྱརབའོ། །འཁརལད་ཡང་སྱེ་བསམབྱསཔ 
རྩིབས་ 
གླིང་ 


ལ་བ་དད་བཅས་པའོ། །འཁར་ལསསྒྱརབ་སྐྱེབ་མེད་པ་ལཆས་བཟངས་ཉྟའི་དུནས་ན་འཆང་བ་ཡོད་དོ། །གད་གིཚོར་འོསརྒྱུརབ་འཛམ་བུའི 
ང་དུ་སྐྱེས་ ཞ་དེའི་ཚོ་དེས ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ དང་བ སྙེན་གནས་བཟུང་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་བཟངས་ནས་འོངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཌྷོ 


༠། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ ཌ 
༡ དྱ རྣམས་ཀྱ་འཁོར་ཡོ་ཡང་འེམ་པ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ལྕགས་དང་། ཟངས་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། གསེར་མདོག ལ་སོགས་པ སྐྱེས་པ་ འཛམ་བུའྲི་རུ་བོ་ ཌ 
ཧྱ དང་འདྲ་ བའོ། །དབྱིབས་ནི་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ པ་གཟི་ བརྗིད་ཞི ཨི་ཐམས་ཅད་ཟིལ། གྱེས་གནོན་ པ་མཐུ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ནི རྫུ་ ཏུ 
4 འཕྲུལ་དང་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནིརིན་པོཆེ་བདུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་། གླང་པོཆེདང་། རྟ་དང་། བུདམེད་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་ ཌ 

བདག་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་རྣམས་སོ། །འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཆིང་བར་བྱེད ཌྷ 


༦. 8 4:42 > 


'ུ 
། 


པའོ། །རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཐོབཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པ་ ཌྷ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །བསྒྲུབས་ནས་ཞྲིཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་ནས་སོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ ཊྣ 
ཞས་སོ། །རོ་ནི་དྲུག་སྟེ། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕནཚུན་དུ་འདྲེས་པར་བརྒྱརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་རྐབ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའོ། །ཞག་དྲུགཅུ་པའིཞེས་བྱ་བ་ནིཊུབ་དྲུག་ 2 
ཅུས་སྒྲིན་པརའགྱུར་བའོ། །དེརྣམས་ཀྱིའབྲས་ཆན་ནེ་དྲུག་ཅུ་པའིའབྲས་ཆན་ཏེ། ཤཀནརྒྱུལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརའོགཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཁུ་ན་ཕན་པཀུ་ན་ ཊ 
བདེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་སླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། ། ཌ 


༄༅། །ཟབ་མོ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྩེ་མོའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དི་མ་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེ མང་བར་འགགྱརར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
ཝཾ བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བིས་པ་ལ་བར་ཆདམང་བས་དྲེ་བི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

-: དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲུར་འདྲི་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད རབ་འབྱོར་གང་སུ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡི་གེ་འ བྲུར་བྲི ས་ནས་ཞེ ར།་ 
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ཤུ བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པའོ་སྟམ་ནས་ ཡི་ གེ་མེད་པའོ་ཞེས བྱ་བ་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འདྲི་བ་མེད་པ་སྟེ། ཌྷ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་། ཌྷ 
- ཡང་ཝ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུཡི་གྲེ་ནམས་ཉིད་དེའི་དོན་གྱིས་དམིགས་ནས་དེ་ཏོགས་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ མ་ལ བ་ལ་སོགས་པ་ 
¬ སྟེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱིས་གྲངས་བྱས་པའིཁྱིམ་མོ། །གྲོང་ནཾ་ཕྱག་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱིས་གྲངས་བྱས་པའིཁྱིམ་ནི་གནས་ ཐ 
, སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ཞྭ ཞི་བལཆེར་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ཁྲངད་ ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིདཚོང་པས་མང་བར་བྱས་ པའོ། །ཁྫོངས་ནི་རྡོའཇོག ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚོགས་ ཊཱ 


| ༄༅། ཞེ་ཡུལ་འཁོརརོ། །རྒྱལ་པོའིཕོབྲང་ནིརྒྱལ་པོས་བསྟེན་པར་བྱས་པའོ། །ཀུན་ཏུསྟན་པནི་ཆོག་ལྷུག་པའི་སྟན་དངགས་སོ། །བ་ཤིཁཱནི་ལམ་ ; 
- མོ། །ཤི་བཾ་ག་ནི་ཤི་བ་ཁུར་བའི་ཕྱོགས་སོ། །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སོ། ། ངི 
ྦ ༧ མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བརའདོད་པས་སོ། །མི་ལྡན་པ་ཞི་ངེས་པར་ཕངས་པའི་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡྱོ་བད་ནམས་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
.@ བྱད་དོ། །བཞད་གད་ནི་སྫོ་གྱི་གཏམ་མོ། །ལ་གཅན་བྱི་ཆོལོ་ན་ཆོལོ་སྟལྟ་བནི་ཐ་སྟད་ུ་དེལྟ་བའོ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུརཞེསབྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས་ ཌ 
_ པར་འགྱུར་བའོ། །རྟེད་པ་ནིཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པའོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིརོ་མྱང་བ་ནིཁྱད་ ; 
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པར་དུ་འཕགས་ པའོ། ོགཤ་མོད་པ་ད་འདོདཔཆོ ལ་སོགས་ པ་ལ་ སྦྱོར་བས ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །སེམས་ལ་ གདུང་བ་ ཞིཆོས་གོས་ལ སོགས་པས་ཕོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཟབ ་མོ་ཟབ་པ་ དག་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིའདེར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཟབ་པ་ ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་གང་ཟག་གི་ བདག མེད་པ་བསྟན་ ང། ཉིད་ 
ད་ལུ་སྟེགས ང། རྣམས་ལ་དེའི་དབང་གིས་འོས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ པའོ། །དགེ སློང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངག་ བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ སོགས་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ཡདགད་ཟག་ གི་བདག་ 
མེད་པ ་ལ་སོགས་ལྟོས་པས འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་ དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་དན ལས་འདས་པ་ཞི་ བ ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །བྱེད་ཅིང་དེའི་འདུ་བྱེད་མཚན་ ཆམ མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ མ དཔཏོངརོ་འོ ཞོ །བུ་བིད་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་བ ཉིད་ཀྱི་སྒོན་ པའི་ 
ཧཾ ཡ་ལ་ ཞེས་སྒོན་ ང། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ནམས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིལས་དང་པོ་པ ལསྐྱན་ དང་བཅས་ 
ང། སྟེ་རང་གི ་དམན་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ལྟང་བ་ཡང་དག་ པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིཚེབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཉིད་དང་། ཆས་ 
¿ འ ཐམ མཅད་ིསོར་པིས་མ་ཡོརུནཏོག་པཀནཐོབཀཤེསཔདངཉེ དཛེས་ཕྱིཞ་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ཕ་ལོཊ་ཡིཊ་པ་ཡངས་སུཛོགས་པ་དྱེབངྡ་ཆུབཆེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཡིར་བབས་ལ་མཁས་པ སྟེ དེ་རྣམས་ལ མེད་ཅེས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ ལ་ ལྟུང་བའི་དོགས་པས་རྣམ ་ང ཐམས་ཅདདུདྲི་ནམས་ བསའ བཞོ ། འདིའི་འོབ ག་ 
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ཤྭ ཏུ་བྲལ་ བ རྣམས་ འི ནི་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ སྦེད དེ་རྣམསཆོས་ སླྲ་བ་པོསཆོས་ཐོས་པ་ རྣམས ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ ང། དང་བྲལ་བའི བའི་ ཆས་ཀྱི་སྒྲ་བ་བ་ནིསྨྲ་བ་པོའི་ 
ཱ བྲ་མའོ། ། །ཆཾས ཏན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐོས་ང པ་ལ དགོས་པ འདི་ལ ་ཡོད་པས་ ཞཆོས་ཐོས་པ་སྟེ་ སློབ་མའོ། །ཚོགས་ པ་དང་བྲལ ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ དབ བོ་ནིཚོགས་པ་སྟེ། དེལོག་པ་ལས་ཆོགས་པ་དང་བའ བའོ། །འདུན་པ་ནིའདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །སྙོམ་ལས་ནི་ལེ་ལོའོ། །ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་ 
རོ རྣམས་ལ་བྱ་བ་མང་བ ཉིད་དོ། །ཐ་ཞ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་པ་མེད་པ་ལ་བྲི་ བར་འདོད་པའོ། །རྟགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ སྒ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭན་པ་དང་ 
/ ལྡན་པ་ནི་གཉི་ག་འདིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནིལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འབྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འདས ལེམ 
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 ༄༅། །པོའི་འདུན་ པའི་ཡུལ ལས་སྟོན་ རང། ་པོའི་འདུན་ པྲ་བ་ དད་པའི་ཡུལ་ ཉིད་མངོན་ པར་བརྗོད་པའོ། །མགོ་སྨོས་པས་ གོ་བ་ ཞི ནིསྦྱིར་བརྗོད་པ་ལ།ཁྱད་པར་ 
¿ ཤེས པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་ཏེ་ གོ་བ་ནི་ ཤིཅུང་ཟད་རྣམ ་པར་ཕྱེ་ནས་མ ་ལཱས་པ ་ཡོངས་སུ་ཤེས པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ པར་ཤེས་ ར། ནིཚཾག ་ལ་རེ་ གཅིག་ པའོ །དེ་ནི་ གང་ རྔ 
ཏཾ ཞིག་ བརྗོད་པ དེ་ཉིད་ཤེས་པ སྟེ་ལྷག ་མ་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ །ཟང་ཟིང་ལྟུར་བྱེད་པ་ ནིཟང་ཟིང་ཞི་ ་ཏ་དྟ་བུདཔ ནིམང་བར་རློམ ་སེམས འདི་ལ་ཡོང ཡོད་པས་ན ་ཟང་ཟིང་ 
༩ ལྟུར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་གོས་ལ་ སོགས ་ང། ལྟུར་བྱེད་ པའོ། །འདོད་པྱ་ཆུང་བ་ ཞིཅི་ཙམ གྱེས འང་ཉིདའཛུག་ པ་དེ་ཙམ་འདོད་པས་ ཞའདོད་པྱརུང་བའོ། ད 
ཆོག་ཤེས་ ངཾ ནི་ལྷག་ ་པ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བཏུ་ དབེན་ པ་ ཞི་མང་བ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་མི་རོ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པར་གྱར་ཅིང་འདི་བརྩམ་ པརའདོད་པ་ནི ནི་སྒྲ་ལས་ ཌྷ 


ཤྭ སོ། ོད་པ །ཞོར་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འདོང ་པ་ཞེས་བ་བ་ ཞི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འདོད་པ སྟེ ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ 
ཤཱ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །ཆས་སྒྲ་བ་པོ་ནིའཆད་པར་མིའགྱར་ཏེ ཏེ་དད་པ དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ནོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི འི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གར རབའྱངར་གཞུན ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ནི་ཉན་ པར་འདོད་པའོ། །ཆས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ ལ། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ 
ཤྭ ཚགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་ པས་ཉན་པ་མེད་པའོ། །དེའདིལ་ཡོད་པས་ ཞཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ སྟེ དེའི་དངོས་ པོས་སོ། །མེད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པར་ 
4, འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་འཇུག་ ཞལ་བ་བཤ ནི་གཞན་ནས་འང་བར་ལིའགྱུར་རོ། །མ་རྟེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ི་ཆོ་ྲ་བམཐོ པའོ། །མི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ནི 
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༄༅། པ གཐན་པ་བརྗོད་པའོ། དི བསྔལ་ཐྲོས་པས་ཡིད་མིའབྱུང་ཞིང་བར་ཆད་གསུངས་པ་ཞི ལི རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡཞེབྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ོ 
ཤྲ ཧཾ སེམས་ཅན་ དྱམལ ་བའི་མི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤིནཏུ་ཚབ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་ བའོ། །ཕཞཚུན་དུ་ཟ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ ཌེ 
བསྔལ དང་ལྡན་པ་དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
ཛཿ པ་ལྷ་མ་ ཡིན་ ནོ །སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་པ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད དོ། ། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡིདའབྱང་བ ལས་སྐྱེས པའོ། དེ 

བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིདའབྱང་བས་སོ། ཉ ཐོས་པ་ལོགས་པའྱ་བ་ཊ་ལས་ཁདས་པས་ཡངས་སྱུ་མྒ ལས་འདའ་ བའི་ཕྱིར་ལྷའི བདག ཉིད་ ལྷོ 


3 ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་སླར་ 

རཱ དྲ་ནམས་ལ་ཡང་སླར་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ཞེང་བར་ཆད་གསུང 
ཧོག པགོ་གག་གཔོ 
ཆོ ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་མང་པ་ཉིད་དང་ ། དགང་གཡེ་གཏསས་གསའ བང ཤད་ གྱམཚན ཉིད་དོ། །བ་འབྱོར་དེ་སྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད རོ 
རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ ༠༥༥༦ ༽༽༽ བདུད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི པ་ 
སོགས་པ་སྟེ སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྒལ་ པ དུད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སློང་བའི་སྐྱོན ་ བ་འབཔོར་ པེ ཞུ ཟེ 
། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀན་ཞོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཐ 
ཀཿ དཔ་ནམསལདམནཔའྱིབར་ཆབལངབསནཔཞི་སྨོ་ནོ།།བའབོརདཏྟར་ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ ཞས་ལེའུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ དོན་ བཞི ཞི་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་མང་བ་ཏི ཉིད་དང་། དེའི རྒྱ་དང་། 
ཤྲ ཤཿ དེ་རྣམས་ལ འཇིགས་ པར་གྱར་པ་ ཞྭ་བྲོ་རུང་བ་ཉིདལ སོགས་པ་ དང་། དཙུན་ཡང་བཏུད་ཀཾས དེ་རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་བཅོན་ པ་ ཞི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རཾ 
@ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ལེའུའདིལ་ ཡང་ཚོག རྣམས་ཇི་སྙེ སྙེད།ང ཁ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ན ནི་སྔོན་གྱི་པོ་ ཏི་ རྣམས་ལ་ 
ཟཾཿ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དྲག་ཡང་ནིཏྟོགས་པར་བྱ། །བཅུ་པ་བཞེ་དང་ལྟནཅིགཏ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརའདིང་བསྣན་པ་དེ་ £ 
 དེལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་དེིདཞི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའིལེའུནེ་དེའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། ཊ 


ཟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ = 
རཛི་1༦-1-༨-ཀཀྲ༥༥ ཚ 
, ཆར ལོ་ཐོག 
ཤྨ པའ །པར་བ།འར་པ་ཞེས་པ་པ་ི་རེབ།་ང། ས་པ་ལ་མཉམ་པའི་མའི ་ངཔི་དྲ་བྲོའ་རབའ་བེང་ང། དེ་མ།ཌེ་ སྐྱབ བལསགས་པ་ ་ཨང་ད་ རཾ 
(པཿ 1 གས་བ་བིའག་པ་འབྱ། པདཔ ། ཁད་དུ་མའང་བཞས༔ ཏུ་བིད་པ་དི དན་པུརགས་བ _་ 

ད རྫག ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་གསུངས་པ་ནིའདིས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེག སྱ བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འེ པཾ ེ་ ི 

ྦ ས་པའར་བ་ཟར་པས་འཇིབ་ཞྲེས་པ་པ་ནི་ཤྲིན་ ་པའི་ ངེ 
གཅུ འདྲན ༦ ཞི་ཤིན ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱས་པར་གྱར་ནའོ། དེ རཱ 


ཏཱ 


༨ 


| ༄༅། །ཏརྩྱ་ཆས་པརྦ་གུརཔ་ནིཇྙིཉརརྒས་པརའགྱུར་བའོ། །སྦེད་པཞིསྲུང་བར་བྱིད་པའོ། །འཆོམ་པཞི་ཕྱང་བ་ད་ནདའཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ། ] 
ྫ འཆོས་པའི་སྒྲ་ཞི་ག་དྫ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ ངྲ 
བའིརེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི། མིག་གམཀེས་བྱ་བ་ལ་སོས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་པོ་ཏི་ ཧཾ 


རྣམས་ལ་ལྔ་པ་སྟེ། མིག་གིའམ་རྣ་བའིཞེས་བྱ་བ་འདོན་པའོ། །དེལ་རྒྱའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི་རླུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་ནི་ལི་རྣམས་ ཌ 


| ཀྱོ །ཉམཐགཔའི་གླལ་ཕགས་པསཔོ། །ལ་འྲོག་ཉབབི་མའདོདཔདངཡང་དག་པར་སྱོརབའོ། །བདག་གིའ་བྱེདབཞབ་བ་བ་ིབདགགེར་བྱས་ 


པས་དེ་ལ་ཆེརའཕངས་པ ཀཀ ོ་ །དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཞི། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས བྱབ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དགོངས་ པ་ཞེས་ ཾཾ 
བྱ་བཅའི་ཕིར་ཤས་པའའབྱུརཞེན་གསུངས་པ་ནི། གང་དགད་དག་ལི་གའའྲི་བ་དངེས་བ་བ་སྟེ། དཉིད་ལའོ། །མངས་རྱས་ཀྱ་དགོངས་པ་མད་པས་འདྲི་བ་ 
¡ ལ་སོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཞེས ་བྱ་བ་ བཅམ་ལྡན འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའིཞེས བྱ་བའོ། །གང་ཇི་སྟེ སྟེད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཱཀྱ་ £ 
ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་བད་ཀྱི་བཞུགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོཞིང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ ཏ 


4 གནས་པར་གྱར་པའོ། ིཚོརི་སིད་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གཞེས་པས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱབནི་ཇིལྟརཀེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཅི་ནས་ ° 


¬ ༄༅། །ཀྱང་རིང་དུ་གནས་ པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཆོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་ < 
§ བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོངས་པས་སོ། །བདག་གིར་མཛད་དགེས་བྱ་བ་ནིའདིནི།བ་བོ་ཅག་གི་མཞེས་མིང་ལི་འཇིག་པའི་དགོངས་པས་ ཌེ 
4. ཕོ། །སླ་དགསབྱབཞིབརཆད་ཡངསམུབསལ་བན་་དུ་དགོངསཔའི་ྱིརརོ།།མིལ་བུ་ལིནཞེས་གསངསཔི་ེདཔའོ་བྱ་་རྟེ། ཐས་ཅད་ 
~± མཁན་པ་འ་ོགབའགས་བ་བིཐོ་ར་བད་པའོ། །འདཏདལྱ་ུ་གསུངསཔནི་འད་ལསྐྱེསཔ་ནིཤྱ་བབ་སྟེ། ཐམསཅད་མཁནཔའི་ཡ་ཤེསཞསྱ་བ་བ་ 
|  ལ། འདེས་ནེདོན་དམ་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱད་པར་བྱེད་པཞེས་སྟན་པར་བྱེདཔ་ནིད་ལྟར་ཞེས་བྱབ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཀ་འཇགཏེན་འདི་ཀུནཏ་ 


ཇར བྱ་བའོ། ྱིས་བཅོསྭལན་འདས་ཉད་མ་པ་མང་པོར་སྟོན་པརའགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུངས་པ་ཏིད་དུས་གསུམགྱད་བཞིན་གཤོགས་པདྒྱ་། 
ཧྭ རུ གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ནི། རབ་འྱ་བོར་འདས་པའདུས་ཞཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དྲི་ = 
ཾ བ་གསུངས་པ་ཞི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། དདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ བ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ནོ། །ཐུང་པྫོ་ཝ་ཇི་ལྟར་བསྟན།ེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་ 
ཟྭ པ ༡ པོ་ནམས་སྟང་པའི་ཕྱིརམཐོང་བ་འི མིསྲིདཅིངའདྲི་བར་བྱད་པ་ནི་ཅིཞིག་བསྟནཀེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སླངས་ནས་གཞནཅི་ཞིག་རྟོན། གལ་ཏེ་གཞན་ུང་ཟད་ ཊ 
ྒ © སྟོན པར་འྱགར་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐོང་བ་སྲིད་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན ་པར་བྱེད་པ་ལི་ནུས་པ་དེའི་ཚོ ཊཱ 


ེསི་ི ཇིསངེ པིའི ཇིསཾསིསཾ་སིསིས་ པོ 


ཧཱ 


ལའོ། །དུ་ཇིཞེསྱ་བ་བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་སྟེཁམས་གཞན་ནོ། །ཀ་བེའེ་ལ་སོགས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར། ཛྫཿཡིག་ཅེས་བཤད་པའ་བྱད་པ་ནི་ལི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་འགག་པས་སོ། །རབཏུ་མི་འཇིག་པས་ནགེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་འགག་པས་སོ། །འདིརི་ལྟར་བསྟནའེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ར ཞེས་དོགས་ནས་ ཌ 
༢༠ གསུངས་པ་ ིསྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིང་བ་ཉིད་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཏཱ 
དམ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཤེས་པ་པོ་འགའཞིག་མེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ = 


ཤྭ ཏུཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པས་དོན་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བས་ནདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། | 
+ སྟུང་པ་ཏིདཁོ་ར་ལ་ད་དངདའེ་ཁྱནཅ་ཡོག་གི་གཉན་པོ་ཉིད་ྱིས་མཚན་མ་མད་པ་དང་། དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པས་ནིནཏུ་ཡངཞི་བ་ ཌ 
རཿ མཚན་མ མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཏང་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་སློན་པ་མེད་པའོ། །སྐར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཤིནཏུ་ཡང་ ཌྷ 
ཤ སློཐ་པ་མེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གིསྒུ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་མངོན་པ་འའད་མི་བྱེད་པའོ། །སྒ་དང་ཀྐྱན་ཐམས་ཅད་ཟླས་པ་བཅད་པ་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལི་ཀྱེ་བའོ། ། ཊྲ 
4 དངོས་པོའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་དངོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ རོ 


ཤཱ ིེ་་པ་་ེྱ་་་ྲ་ྱྱེངྱེེེུངང་་ 
$ ི་ཤེ་པོ།།ཟམས་རྣམས་དང་བམས་ན་རམས་ནེ་རབབཞིན་ྱི་ཆསམཡནཏེ། སས ླ་ 

ཟླ་མ་ ལའ བཞིག་གཤགས་པནིཤཱཱི་པ་དག་པའི་ཟསས་དམས་དང་སམས་ཅནནབས་ཀུང་གཟིགས་པམཡནདོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ ཌཱ 
_ ཤིན་ཏུ ང་དང་། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིསེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་མ་ལིན་པ་ཞེས་གང་གི་ཚོ་ཤེས་ན་དེའི་ཚོངིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་མཁཁེན་པ་ཞེས་གང་ 
| ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་མུ་མ་ 
ཟླ མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གྲངས་མེད་པ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཉན་རེ་རེར་བགྲང་ལི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་འབྲེལ་བའིསེམས་ 
ཁོ རྣམས་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པར་གྱར་པའི་ཤེས་ 
ྦ | ྦ པ་མེད་པས་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པས་བསྟན་ཡང་། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 
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༄༅།། །པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དགྲ་ཀང་གཞན་ཡང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྟུན་ནས་གང་ཡང་དྲེ་ནམསཞེསྱ་བ་། 
བའ་ྲགསྱཡིསའདོནཔ་ཡིཞ་ནོ། །གནས་གཞན་ལ་ཡང་ལྱུའད་ལ་འྲས་བིནིལོགཔར་བེདདོ། །དྷ་ུ་བའིའདོནཔ་ནིརོིའགིལ་པ་མཁན་པོ་ནམས་ 
), ཀིས་མ་གུས་པས་བྱས་པ ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞལ་ མེད་པ ཞེས་བྱ་བ གིཁམས་དངའབོ་བ་ བ དང་སྒྱ གནས ཀྱི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་ པའི དོག དང་དྲ་ིབས་ ཀྱ ཏྟ 


ཾ རྣམས་ཚད་མེད་པ ་དང་གངས་མེད་པའོ། །དི་ཡང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ ་དམིགས་པ་དོན ་དམ་ པའི པར་མི་ །རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ གསུངས་སོ། ད བོ 
ཤཱ ?ཾ དེ་ལྟར་མངོན པར་རྫོགས་ པར་སངས་རས་ ཞས་ཀྱང་སླར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ །དད་གངས མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རོ 
ཤ བཅམ་ལྡན' འདས་ཀྱིས་བསྟན་ པར་མཛད་པ ཞེས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད་པ་དག་ གི་སེམས། ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་ སྔར་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པས་ བརྟཞ༡། ཏོ། །དྟར་ནི་སླར་སེམས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་ཁྱད་ £ 
ཿ པར་རོ། །འདིས་ནི་ ཉི ཇི་ལྟར་ཁ ་དོག དང་དབྱིབས ཀྱི་དབྱེ་བས་ གཞལ་ མེད་པའིེམས་ཅན་ རྣམས རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ དྲེརྣམས ་ཀེ་སེམས་ 


༄༅ དྲ དགྱ་ཀང་སྲདཔ་ཇྙིལ་བར་གཤལ་དུ་མེད་པའོ། །འདི་ཡང་གང་གིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེས་པསཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ྲ 
_ྷ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཡི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོན་པ་སྟེ། དེལ་མི་ཟད་པའི་སེམས་ ཌ 
ཙཾ རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུམ་དོར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ 2 
%@ྷ གསུངས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་མའི་ལི་རྟག་པ་ཉིད་ཤྱིས་ ྫ 

མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ས་ཟད་པར་ 7 


ངྫོ འགྱུར་བའོ། །དེའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའིང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ "ུ 
† ངོ་བ་རམ་པར་མི་གཔའི་ཤེསརབྱཀི་པ་འོལཏཕིན་པལ་གནས་པའོ། །འགག་པ་མད་པ་ཞེས་བ་ནི་ུནནམས་ནམ་པར་ཆད་པམ་ཡན་པའི་ཕིར་རོ། །དཉིད་ 
ཟླ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ལ་ནམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱརཏ་མེད་པའོ། །དེ་བསན་གཤལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
$} ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་མི་ཟད་པ་ནིསེམས་ཡང་དག་པ་ལ་ཇིསལྟར་ བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་མེད་ ° 


༄༅། པའི་ཕྱིར་རོ། 
_ # བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཆྱེས་བ་རབས་ བྷ 
གག ེྲ ཉྲིད 
ཟ པ་ཁས ས་ པའིང་ 'ས་གནས་པའི་ཡེ སྭ་ཀིས་སོ། ཏ་མ ཞེས་བྱ་བ་ནི ས་པ གུ 
¡± ྣྣ་ 
ྒ ཉས་ ལཁའཏྟར་ ལ་དུ་མྲེད་ གས་པའྱི་ བ།འི་ཤེར། ་ 


ཚོ མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགེ་བའོ། །དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
¶ གེ་ན་གསུངས་པ་ནིད་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ཟད་པཏིད་དུ་དང། ཐད་པ་ཡང་མ་ཟད་པཉིད་དཞསབྱ་བ་སྟེ ཐད་པ་ནི་དམགས་པ་བསྡུ་བསྟསམས་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ ཊ 

ཟདཔཏདདཤསཔལདཉིད་ནི་ཟད་པའོ།།དོ་དམཔར་མི་ཟདཔ་སྟེམསཀརང་བཞན་ལ་བདཔའི་རིརརོ། །དྷསརནབྱསས་པའ་རམཔ་ཀྱ་རང་བཞི་ལརི་ 2 
ཤཱ ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་ཤེས་པ་ན་བསྡུས་པའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དང་ཟད་པ་ཡང་ ེ 
4 མ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བ་བ་འགའཞིགཏུ་འདོན་པའོ། །དེར་དམིགས་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་མ་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ཟད་པ་ཉིད་དེམ་ཟད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ ཌྷ 


- ༄༅, - བཞིན་ལ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱ ཕྱིརའོ། དེ་བ ས་ན་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ་ད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་ཉིདྱིསཞས་ ཁུ 
_§ ཀེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ནི་མི་ཟད་པ་ནི་མི་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཟད་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་མེ་ཟད་པ་སྟེ། དེནཾདེ ཌ 
@ ལྟར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཡེངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྨུགས་པ་དང་ཡང་ $. 
ཤཱ དག་པར་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ཏོན་ འེ 
མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་མཚུངས་པཞེས་ཕྱཾམ་རྣམས་སོ། །དེའདེ་ཆེབ་རྣམས་གུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟརན་གཅིག་ཉིདལ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བཉིད་ 


དང་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཉི ཉིད་དུ་ཐལ་བའོ། བའོ། ཧྩོ ཆོངས་ པ་ཅན ་རྨུགས་ པས་ ཡང་དག་ པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པར་བསྡུས་པ་ ཞི་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ དང་ཡང་དག པར་ལྡན པའི་ཕྱིར་ནྣམ་པར་གཡེང་བརའགྱུར་ཞེས བྱ་བའོ། །ཆཾས་ ཉིད་ལས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ང་བའི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ ་པར་གཡེང་བའམ་ཟད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞ ཞི་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ྦ འགའ་ཞིག་ཏུ ་འབ་འབོར་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ ་སེམས་ གཡེངས་པའིསེམས་དེ་དག་ ཞིམཚན་ ཉིད་མེད་པས སེམས་དེ་དག་ ཞིཡི་ ཟད་པ རྣམ་པར་མི་ཟད་པ་མ་གཡེངས ་པར་སེམས་ 
དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེ་ཏེེས་བྱ་བའིའདོན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ། 
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༄༅༅། ་ །དོན་དམ་པར་ཇྟིལ་བུ་ཡིནཞེས་མི་ཟད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དོར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་ཟད་པ་ནི་རྒྱུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་མེད་པའི་ ངོ 
ཤཿ ཕྱིར་རོ། །མ་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡྱི་རོལཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པརའབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་ རྗ 
༦ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞི། 
ཇོ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ བ་དངོས་སུ་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ཡི་ བཱ 

ྦ དགེ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་མེད་པར་གྱར་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། 


ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ཆམོངས་ པའི་དངོས་ ངོས་པོ་དོན་དམ་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ ཞས་ཉོན་མོངས ་པ་ ཞིལོག་ པའི་སྒོ་འདོགས་ པས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་འདོགས་ པ་ <÷ 
མེད་པ་ ནི་དོན་ དམ་པར་ནྣམ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀུན་ ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པར་མྭ་གུར་པ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ཧིཏ་མོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་པོའ པོར་གྱར་པའི་དགེ་ 
 བ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཌྷ 
གང མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཤུམ་པ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་ཡང་དག པའ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི གི་མེད་པའིཞུམ་པ ཞེས་ འེ 
© བྱ་བ་ལ་ ་གཞ ཞི་མེད་པ་ ནི་ཏྟེན མེད་པ སྟེ། གཞི གི་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཞུམ་པའོ། །སེམས་ ནིུམ་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞི་ལ་ ཡིན་ལ་དེ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏི ཉིད་ འོ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་ < 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཞོལ་བཀེས་བྱ་བ་ནཾངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ རྗ 
པའི་ད་བོ་ཉིད་དུ་གཞོལ་བ་འདྲི་ནམས་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཉིད་དོ། ། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་འདོད་ ཊ 
ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ རི 


གྲག ྣཾྣྣཾ་་་་ 


ཤོ ྫ 


 ཤིན་ཏ་མེདཔར་གྱར་པ་ཏདཀྱིཕྱིརརོ། །དའིཕྱིརངགད་ལདོནྐི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟམས་ནི་ཇི་ལ་བར་གུརཔ་མ་ཡན་པ་མི་བདྷན་པཞེས་ཤེས་པར་ 


༄༅། །རྒམས་ ཞིའདོད་ཆགས ་དང་བཅས་པའི འི་སེམས ཞེས ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏ མཁྱེན ཞེས ་བ་བ འདི་ལ་ གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས དང་སེམས་ ཞིའདོད་ ཾ 
ཧཾ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅས་དྟར་ཤེས་ན་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རབུ་གན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སམས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅས་བ་བ་ནིཇིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ ཊ 
ཆོས་ཡིན་ ཞསེམས་ ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དབེན་པ་ ཉིདྱ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ དག པའི་ཤེས་རབ ་བམ་སེམས་ ཞིའདོད་ཆགས་ལ་ 
4 སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའིཆོས་སམ། འདོདཆགས་དང་བཅས་ ར། ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའདོད་ཆག རཾ ལ་སོགས་ ་པའི་ གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ 8 


བྱའོ། །དྲེ་སླངས་ ནས་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ པས་རབཏུ་ མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ ཆགས་དང་ཡང་ ུ 
དག་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནིའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ོན་མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཌ 


འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། རྣམ་ པར་སླངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒོན་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 


ཐཡིནོ། །གལཏཡངི་ོབཔའ་བམས་ནིའདོདཆགས་ང་བའི་གཉེནཔོ་ལཡིན་པའམ་ནམཔར་སོདཔཡདགཏན་པོི་ཡི་པརའྱགར་རོ །ཟམས་ཀིས་ 
བལ་བཞེས་བྱབ་ནིའདདཆགས་དང་བྲལབཏིདཀསད་འདོདཆགས་དང་བཅས་པཉིད་དོ། །འདོདགས་དང་བལ་བའི་སས་ལ་ུཚོབ་ཏ་འདོདཆགས་དང་ 


༧ 
༠ 


༼༅། །བཅས་ པ་ཞེས་ བརྗད་པར་མི་ནུས པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས དངྲ་བལ་ བའིསེམས་ཀྱི་ཡང་དག ་པ་ ཇི་ལྟ་ བཉིད་གང་འིན་ ང། དེནི ནི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ བོ 
_¿ ཆགས དང་བཅས་ པ་ཡི ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ི ཉིད་ཞེ ཞི་སྟོང་པ ཉིད་དེ་དེན ཞིའདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ་མ་ ཡིན ཞེས ཉེ་བར་མཚོན་ པའོ། །འདོད་ཆགས ་དང་ རཾ 
ཛཾ བྲལ་བ ཉིད་ནི ཞི་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དོན་ ཞིའདི་ཡིན་ ཏེ། སེམས ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ, ཉིད་དང་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀུང་ ཅེ 
_ ༢ དོད་དམ་པར་མེད་དོ། །ཀུནཐོབ་ཏུ་ཀུནབཏགས་ཀྱི་ནམ་པལ་འདོད་ཆགས་དང་་བལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པཞེསླབར་མི་ནུསསོ། །རྒལ་འདིཉིད་ : 
སེམས་ཞེ སྡང་དང་བཅས་པ། ཞེས་ བྱ་བའིའགྲེས རྣམས་ ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། པ སྡང་དང་བཅས ་པ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེ ཞི་སྡང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ ཌཱ 


ཤྷ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདིའི་བ་ པར་བྱེད་པ་ནིའདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ས་ ༥༨༥ཀ༥༨ྨ¦༢༢ིཾིཾྣཾྣྨྣ་ར་ | རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཧོ དགེ་བའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཟློག་པ་ནིཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱར་བའོ། །འོང་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིདིཆེན་ 
 བོ་ཉིད་གཞན་དཀ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཞི་དེལྟར་ 
| མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲོན་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ནཆེན་པོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ནིཆེན་པོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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།༄༅། །གོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དའྱི་བརདནམསཀྷ་ཉ་བབཞིན་་རབ་ མཁནཔ་ནིདཔསཔོ་མདཔའད་ར་བརྗད་པ་ལིགེསྱབ་བའོ། །དོལའཾང་ 


རར པ་ 


པོ་ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་ནིའོང་བ་མེད་པའོ། །ཉེབ་ནས་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ཞིའགྲོ་བའོ། །ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ནི་གཏོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་ ཌོ 
པ་ཉད་སམས་རམས་ཀྱིཆོམཏདྲི་སྟོངཔཉིད་ད་དས་མཉམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིནནིསྟོངབིདད་ད་བསན་ྟོང་པཉིདཀྱས་མཉམ་པཆེན་པའ་གྱུར་བ 

མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཆེན་པོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའིའགྲེས་ལས་སྔ་རོལཏུ་མངོན་རྟོགས་དང་སྒྱར་བའི་ངོར་ ཾ 
འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱཆེ་བའོ། །དེམེད་པ་ནྱི་རྐཆེབ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན ནས་སློང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སློང་ ཀཾ 


ཐབ ལི ྟེ། དོམེདཔསྐནྷ་མོང་བ་དངསི་ཞནཔནྷི་་བམདཔ་དངསྟོང་པཏིདདོད་ད་སྱོར་བས་གུན་ནས་སླང་བ་དངམིལྡན་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པར་། ཤ 
གཏོགས་པ་ ནི་དེའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་དེ་དག་ ཞིམིའབྲི ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སེམས་ག ཞནནམས་ཀྱིའགྲེབ་ པ་ ཞིམ་ ཡིན པ་དང་ རྒྱཆེ་བའི་སེམས་ ཌོ 
0 ་དག་ལ་ ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཞི་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ ོ་ཀྱརཤ་རབཀྱ་པལོལཏི པ་ལ་བརྟེན་ ཞས་རྒྱཆེན་ ་པོའི་ 
སེམས་དེའི་བྲལ་ བ་མེད་པ ཉིད་དེ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ང་བོའི་ཕྱིར་མཐོང་ཞིང་སེམས རྒྱཆེ་བ་ཤེས་སོ་ཞེས་ བརྗོད ་པ་འི ན་ནོ །བྲལ་ བ་ཞེས བྱ་བའིའདོན་ པ་ལ་རྟོགས་ པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བའ བའྱི་ཕིར་བལ་བ་ ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ལ་ཕྐོགས་པས་ཚདམེད་པའི་བམས བསྟན་པ་སྟེ། རྟེན་མེད་ ཌྷ 


]༄༅། །པའི་ཚོད་མེད་པ་ས། འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནིཚད་མེད་པཉིདནྲི་བུབ་པར་་བས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རམ་དབིབས་ཀྱ་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ ཌེ 
 རོ། །དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཤི་འདིལརཚདམད་པའི་ཟམས་གཟིགས་པ་མཡིནཏེ།འྒརཾ་ཀ་སམས་ནམས་ཐམསཅད་་ཏེ་མེད་ཏིདནི་རབྱཏམ་གནས་པ་ 
; ཉིད་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགེས་འདི་ནི་སྔར་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ 
མད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བསྟན་པའེས་སྨའོ། །བརྟ་དུ་ཡོད་པཞེབ་བྱབ་ནི་བསྟན་པ་ནིའདིར་མིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ ཊ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །མཉམ་པར་བསྟ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཆའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ ཌཱ 


ཤུ ཤེས ཀྱིས དེ་བཞིན་ ཏདཀྱི་བདགཏེ ཉིད་མཉམ་པ་སེམས་དེ་ནམས་ལ་རྟོགས་པརའྱགྱར་བ་དེའི་ཚམཉམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས བརྗོད་པ་ ཡིན་ན། དེཉིདྱ་ཀྱ་ཕིར་སེམས་ཀྱི་ < 
༼ དབ བཉིད་དེསེམས་ཀྱིང་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེཉིད་ནིང་བ་ཉིད་དའདྲི་ནམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིང་བོ་ཉིད་དེཚིག་བརམ་མི་སྣང་བའི་བསྡུ་ ཊ 
བའོ། །བསྟན་ དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་གང་ཞིག མཚན་ ཉིད་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་མི རྟག་པ་ལ སོགས་པའིམཚན ཉིད་དེས་སྒོམ་པ་རབ་ ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་དེའི་ཚེ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཞོ། །འདི་ཡང་རང་གི་ང་བོ་དམིགས་པས་སེམས་རྣམས་ 
ཀིཀུན་རྔོབ་པའིང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ £ 
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༄༅། །ཏིད་ནིའཇྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ནི་མི་སྣང་ ཌ 

བའོ། །མི་སྣང་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སྤྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མ་གྱར་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམསཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ རཾ 
ཝཾ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་དེ་ཡང་མིག་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྣང་བར་མ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། § 
༧ གསུམ་མམ་ེས་བྱ་བ་ཞི་ཤ་དང་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱན་དག་ལ་ཡང་ངོ། །མདོར་བསྡུས་པས་སྤྱན་ £ 
ིྣམཔབཞི་སྟ་གཟུགསའདྲིན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་འཛིནཔ་དངཀུནཚོབཀི་བདནཔ་འཛིན་པ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེསྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་འཛྲན་པའོ། ། 


ཤཱ གཟགསའཛྲིདཔཡོ་ནམ་པ་གཉིས་ཏི། ལས་ཀྱའྲབསབ་ངབྷོམས་པའིྲབས་བའོ། །ད་ལ་ལསཀིྲབསབིུཤུ་ན།།བཟློམས་པའིའབྲསབི། £ 
ཤཱ ལྟའི་སྤྱན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པར་བྱད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕགས་པའ་གང་ཟག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ ཌ 
ཧུ དུའོ། །ཀུན་ཇོབ་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནཾཚོས་ཀྱི་སྨྱན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་མེད་ ཊ 
| 


པཙམ་གིས་ཤེས་པནིསངས་རྒྱསཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གལ་ཏེཡང་ཀུན་རྗོབཀ་ྨན་་ཀན་ྫབཀྱི་གཟུགས་སྣང་བར་གྱུརཔ་དསྟན་ཡང་ད་བདག་ཉིད་དས་མད་པ་ཉིད་ཅས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མ་གྱར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོན་གྱི་པོ་ཏི་ ༠ 


༄༅། །ཞྣམས་ལ་གསུམཡམ་ ཞེས་འདོན་པ་ཡིནྲ་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣ མ། 
3 པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཉིད་ལ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་བཤད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ྣ མས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ ོ 
4 ད་འདན་པ་ཡང་དག་པར་འབ་བསསྦང་བར་མ་བརཔའ་བམས་ཤདང་ལྟའ་ཕ་དགལབིཅ་མཡགཔཉད་རམ་འིནཔཞསྱབབདནི་ིགས་ཏ 
སངསྦརྒྱས་རྣམསཀྱིཀུནརྫོབཀྱིཡ་ཤེས་ནིཕྱནཅིལོགཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ; 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པརའགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེཆོས་ ཱ 


དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མ་མཁན་འགའཞིག །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྒྲུལ་པ། །སེམས་ནི་ཡུལ་ 
དྷ དང་བྲལ་བ་ཞེས་། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སླྲ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ རཾ 


གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་འཁྲུལ་ བ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ པ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ དེའི་དེ་ལྟ་ བུའིང་བོ་དང་པོར་མངོན་ དུ་བྱས་པ མ་ཡིན་ནོ། | 
གང 


གིས་ཕྱིས་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ར། སྒྱུ་མ་དང་ནི་སླིགརྒྱ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་མཉམ་པའིང་བོ་སྟེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མི་བདེན་པ་ ༈ 
¿ ཡི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རིག་འགྱུར་མོད། །སྫར་ནི་ལེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཡོདའགྱུར་གཞན་དུ་ན་ཡང་དེ་བཞིནདི་སྒྲ་ཙམ།ོ་ནའོ། ། : 


༩ 


ཇང 


༄༅། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྔོང ་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཅིལོག་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཐོག མརའཇུག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ ྲཾ 
ཉིད་འཛྲིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེནམོ་རྣམས་ཀྱིའདོན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། རབའབྱོརའདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་ ཌ 
(སས སྣང་བརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། དེ་བས་ན་སྔ་མ་ལ་ བྱ་སྟེ སེམས་དེ་ག ཉིས་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར 
རོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ པ 
ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ན་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ ནས ་དགེ་ བའྱིར་བ་མ་བསགས་ པར་ནིཾ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ ཌྷ 


-ཤ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བསོད་ནམས་དང་། ཧཾ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འགྱར་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྩོགས་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ རོ 

མི་འགྲོགས་པས་དག་པའི་རྩ་བ་བསྩག་ཏུ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་རབ་ ངི 
འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར༔ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
$ གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེནིཚིག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་ ཌྷ 


129, 32:19 


༄༅། །དཔེ་བསྟན་པ་ བོའོ 

_#, མེ་ལྕེ་སྔ་མསཚེག་ཅེས་བྱར་ སྱ མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་རས་ཀྱེ་ རོ 
རམ ་ གཅསྱ་བར་ཕང ཧ། རགས་པའི ཁྱའི ༩ ག་ང 
ད བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོབ ས་པརའཚང་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱེར་དེ ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ ཐྲ 
སྩོགས་པར་བྱེད་པའིསེམ ¡ཱ སི མྱི་རླ་བ་ཡང་མ་ །ཡྲིན་ནོ་། ཀེ ི འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ས་ང་པ་ བ། གཅེག བརྟེན རྔ 
་མས་ས་པར་འཚང སབ་སངས་ ེ་ པཔ ་ྡྲ དེ ངཱ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུ་། བབས་བསྐྱེད ་‹ ད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཌ 
མས་བསྐེདཔ་སྫ་མའགགས་པའ་ྒསཕ་མ་སྐྱེ་ 


ཤུ བ ་བར་མ་ཆད་ཅིང་གཅིག་ ལ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་ཆེ། དགེ་བའིརྩ་བའི་བགཆགས་ བྱམགས་པྲ་ནམཔསོསབ་ པ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཤཱ དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ར་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
° ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ གསཉཔ་བཅངསྟེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤ ཐྔགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའཞེས་བ་བས་ནིགོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་དོན་དམ་པར་སེམས་དང་ 
4' སེམས་ལས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་འེའེ་ལ་འཇིག་པའི་རང་བཞིནཅན་ཏེ། = ངོ ་ ཀྱང་ཀུནརྫོབཏུཏན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


ཙཾ 
< 
ལར 
ཁྲ 
༅ 
༠ 
༠ 
༩ 
=) 
[8] 
བེ 
༦ 
ཇོ 
¬ 


༄༅། ཐྱས་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐེད་དེ། བསོད་རྣམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ས་བྱུ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པརྦ་བས་ནསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང 
ཟླ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་ 
ཚཱ རྔོགས་པར་བགྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་ 
4 ཞེབ་བ་བས་ནི་ཐེགཔཆེཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་གྲགས་པའིས་བཅུ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའིཕྱརརབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ྦ | སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


ས་བ 
= 
= 
< 
ཆ 
= 
ལ་ 
༤༨ ° 
༠,༠༧༠, 
[2 
= 
8 
ཐ་མ 
༦ 
11 
>¬ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་གྲགས་པའིས་བཅུ་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ཞིབཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བའིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པའིཚེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟོན་པར་ ཅིང་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དནི་ཕྱེ་ 
$, བལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིརའཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནེ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། སེམསཅན་གཞན་ནི་ཕྱིར་ 


¥ 8818 882 [114811^ 


ཀོ ས་ོན་མས་སོ། ག་བག་གགོན་འཇགོ་ོད་པར་འདོད་པ་ས་པོ། ོོ་ོ་བར་བྱོདཔྡོ་ྟོོརབོད་པལྡ་བར་ 
གླ བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའིམུ་སྟེགས་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་དབང་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཆད་པ་ 
༦ བཟུང་བའི་དབང་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའི་དབང་གིས་ངེས་པར་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞི་བཙུམས་པའོ། །གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཅོ པ་ལ་གནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནམས་བམས་ཅད་ཡུང་པྫོལ་ནས་བཅུམས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕུང་པོལྔ་ལ་བརྟན་པ་ད་རྣམས་ཤེས་ཤིངཇིལྟ་བ་བཞིན་ 
།ངིལྟར་ད་རྣམས་ཤེསཞེས་བྱ་བའིདྲ་བ་སྔན་དུའགྲོ་བ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་བཅུ་བཞིས་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཐོད་བཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་བདག་ཏིདཀྱི་ཐར་པ་སོང་བདེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ ཊཾ 

ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བཞེས་ལྟབ་འད་བསྐྱེདཔ་བཞིན་དཤི་ཕན་ཆད་འབྱངབདིསྱེ་བཞེས་བྱ་བའོ། །ཇིལྟརའད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་རི་འཇིགཏེ་པའི་ ཊ 
ངྫོ ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མགོ་གཞོན་པར་བྱད། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པའིལམ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཤ སྐྱེད་པར་བྱེད། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ།ཁ་ཅིག་ཞི་གྲོལ་བཞེས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེརྣམས་ལ་དུས་གཞན་གྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་ 7 
4, པ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་ལྟའི་མིག་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིནསོང་བ་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངོ་ ° 


_༄༅། །བས་བ་བའོ། །གཞན་དགྲ་ཀང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱས་ཏོན་མོངས་པ་ནམསལ་མགོ་གནོན་པར་བས་ཏེ་འྭ་ཤས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ན 
ཤཿ གཟུགས་མེད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའོ། །གཞན་དག་ལྷའི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ འེ 
ངོ སེམས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དྷནམས་ནི་འདྷ་ལརྟལྟ་བཅན་དུའགར་རོ། དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་ཕནཆད་ལི་འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་དག་ནི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་ཏོན་ 
ཝི མོངས་པ་ནམས་མགོ་གནོན་པར་་བས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདུཤེས་མེད་པ་ནྣམསས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་དཱ་ད་རྣམས་ལས་གཞན་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ ཏ 

ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་། །བ་ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་བཅན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆདའ་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མིའབྱང་། ° 


བ་ཡང་ཡིནནོཞསྱ་བ་བའོ། །གཤུན་དག་ནི་འདི་གཉིས་མཐོང་ནས་ཡི་གེསྣཚོགས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པརཞེནནས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ལརི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་། 
ནིདལྟརྟལྟ་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ྦ དདེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆདའྱབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་འབྱུང་བ་ ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ རླ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཏིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུངས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
སུ (དུ་བྱེདརྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་འདེཊམ།ཁོ་བོ་གཟུགས་ 
¿, བཟང་བའམ ངན་པ ཞེས བྱ་བའི་བླ་སྐྱེ་བ་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ ་བསཁྱབ་པའིའདུ་བེད་མཐོང་ནས འདིའམ།ཁ་བོ་བདེ་བ དང་ལྡན་ པའམ་སྡུག་ ཤི 


༦9 1950 =-=- 


༅། །བསལ་དང་ལྡན་པཞིཔ་བ་བའྲི་བོ་ྱེབ་ཡིན་ནོ། །དྟ་བུའི་མངཅན་འདུ་བད་མཐོང་ནས་འདིའམཁོ་བྱོ་ཆལ་རིགས་སམྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཆོག་གིས་ ཌེ 
ཟེ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའམ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཏེན་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའིའདུ་བྱེད་མཐོང་ནས་འདིའམ།ཁོ་ 2 
ཙཾ བྱོ་བིས་པའམ་མཁས་པཞེས་བྱ་བའི་བླ་སྐ་བའའགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་མཐོང་ནས་འདིའམ་ཁ་བོ་འདི་མཐོང་ནས་ཞེས་་བ་བའི་བླ་སྐྱེ་བར་འགྱུར 
_༧ ར་ །ད་བསནབདགགིློ་མུངོྗའ་ཡུལཉིད་དོ།།གཞ་ཡངབདགཅེསབ་བའ་འད་མངོགསུམ་པའ་དོནའནཔར་བདཔ་ཡན་ནམ། འོཏེ་ས་ 

དཔག་པའི་དོན་འཛྲིན་པར་བེད་པ་ལིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ ཌ 


ཤྭ སུ་དཔག་པའི་དོནའཛིན་པརའགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་སྦྱར་ཡང་གློ་བུར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བདག་སྨྲ་བ་པོས་བདག་གི་ 
ཧཱ གནོད་པ།ཁས་ལེན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇིན་པ་ཡང་མ་ལིན་ནོ། །ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
 ཞདཔ་ས་གཅགཏ་རངཉིདིསམངནཔར་མཁན་ིངམངནདུ་མཛདནས་རབ་ཏ་རག་པའོ། །བཅོས་་འདསཉད་པལཆེརལབའ་གནསའདིསཀི་ྱག 
¬ ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ གང་ཡིན་པ་དང་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་འབབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་གདང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
$, རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་གཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཀན་ནི་ལྟ་བ་འད་རྣམསའདིལྟར་ཡུང་བསྟན་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཆད 
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ཡི འི་རི པཞསྱ་བ་བལ་སོགས་ པ་ལ་བདག་ནི་ཟས་ཅནྲགིའིག།ཏེན་ཤོ། །འཇིགཏེཞེསྱ་བབི་སྣོདཀྱ་འཇིགཏེན་ནོ། །རྟོག་པ ངོ 
_¿ ཀཾས་བྱ་བ་འདིཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ཞི་གཏི་མུག ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ །རྟག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
ཀཾ ལྟ་བ་ འདིཇི་ལྟར་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞེ་ན། འདིར་དགེ་ སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ །བཅིག་ ཡི་རོལ་ གྱི་ལམ་གྱིས་སྔོན་ གྱི་གནས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོའམ་བསྐལ་ $ 
༡ ར། བརྒྱ་ཕྲག མང་པོའམ་སྐྱེ་བ་ བྱགྒྱ་ཕྲག མང་པོ་དང་སྐྱེ་བ སྟོང་ཕྲག མང་པོ་དྲན་ པར་བྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ་ལ་མཁས་པ། འདས་ 


པའིའདུ་བེད་ནམས་ལྤ་དན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་དབྱ་བ་མཐོང་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་དབྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའདིལྟར་ལྟ་བ་ ° 


ཧོ ན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟག་པ་སྟེ། ལྱའིམིག་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་སམ་འདུ་བེད་ནམསཀྱི 
་ང་འབ་ཏ་སི་ཤེར།ཤིང་ར་ལའ་པར་པ་ཅིར་ཀི་རྡོན་ སས དུ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ་པའི་ཆེརས། ད་བསག་ 
ཟེ ས་པས་འའི་ ༩ ས།་ བཱ ས་ལས་རགས་པའི་ཛས་ནམ་པར་འབིད་པར་གྱུར་པ་བྲ་བའི་ ས་ བས་ཆེ་ ་གནར་པཁེས ་་ ངྲ 
ས་ས »: །གདག་དཔའ གཏིན ཏུག་པ།ཁཅིགལ་འདྷཏརྟཊ་བའའྱུས་ འདག་ 7 ་ ས་འ ་ 
ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའེ མས་ཅན་ཡོད་དེ་དེ་རྣམས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིའཕོ་བརའགྱར་རོ། དེཿམས་ལས་ལ་ལཞིག་འ ལཱུ 


༄༅། །འཕོ་ཿ ་བ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཐོབ་ནས་ སྔར་འདུ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱེད་དེ་དེལ འདིལྟར་འགྱུར པམ 
རོ འཇིག་རྟེན དི རྟག་པ སྟེ ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབས ་ང། ལྷག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་ག ཞས་པ་རྟོག་ གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བ ་དག དང་འཇིག་རྟེན་ནི ཞིཡི རྟག་པ་ ཌ 
ྲ  ་ཁཅག་ཡངའད་ལྟརལྟ་བཅན་དུཔདག་དང་འཇིག་ཏེནིརྟག་པ་དང་ལི་ཏག་པ་སྟ། ཇིཉྟར་ཡང་ལྟབའདིསྱེ་པརའགྱར་རོ། །འདརའཇིགཏྟནའཇིག་པ་ལ 
བཾ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ཕལ་ཆརའོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའིའཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ ཌྷི 
ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེལ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཤིང་འདི་ལྟརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་ ཊ 


ཾ སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས། འབྱང་བ་ ཡིན ཞོ །དེའི་རྗེས་ ལ་དེའི་ཆཟད་པས དེ་ལས་ཤི 'འཛོས་ ་ཏེཚངས་ པའིའཇིག་རྟེན་ གཞན་ དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དྲེ་རྣམས ་ལ་ ཡང་འདི་ ངོ 
ཿ ལྟར་ཁོ ཁོ་བོ་ཅག ནིཚངས་པ་དང་བྱེད་པ་ པོ་དང་སྤྲལ་ པ་པོ་ཞེས་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ ཡང་འདི་ལྟར་ཁ་བོ་ ནིདྲིརྣམས་ཀྱི་བྱད་པ་པོཞེས་འགྱུར་རོ། དདེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ རཾ 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱང་ཤི་ འཕོས་ནས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ བསྐྱེད་ནསཚངས་ ང། མཐོང་ཞིང་འདི་ལྟར་ལྟ་ བཅན་ དུ་འགྱར་རོ། །ཅངས་ པ་ ཞིརྟག་ ང། སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ཞི་ཡི་ རྟག་པ་ 
ོ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རོལ་པ་ལ ་དགའ་བཞེས བྱ་བའི རྣམས་ ཡོད་དེ་དེ་རྣམས ལ་ཤིནཏུ་ཁ་ཅིག་རོལ་ པ་ལ་དགའ་བ་ཉམས སུ་མྱོང་ཞིང་དྲན་ པ་ཡང་དག་པར་ ཱ 
$, ཏམས་པས་དེལས་ཤི་འཕོས་ ཊས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་སླ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག ་དུས་རིང་པོར་རོལ་པ་ལ་དགའ་བ་ ཌ 


༄༅། །ཐབབ་པམ་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་ནི་ཏག་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་རྟག་པཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིསྐྱོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ ༔ 
ཤྱ, བསྐྱེད་ནས་འཚིའཕོ་བ་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་ པར་འགྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནིམི་རྟག་པཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དག་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ ཌཱ 
ཤཱ སྱེ གཟུགས་དད། སྒྲ་དད། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལི་རྟག་པ་སྟེ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིལེ་རྟག་པཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ ཌྷ 
.ཾ། རྣམ་པ་བཞིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདག་དང་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དོན་གྱི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ ཡིན་ནྒོ དྲནམས་ནི་འདྲི་ཉརཊྟ བཅན་ དུ་འགྱར་རོ། །བདག དང་འཇིག་ཏྟེན་ ཤཏྟག་པ་ཡངམ ཡིན་ལ་མི་ རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 


ཤྭ དང་བདག ་དང་འཇིག་རྟེན་ མཐའ་དང་བཅས་ པའོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ། ཇིལྟར་ཡང་ལྟ་ བ་འདི་རྣམས སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནིའཇིག་རྟེན་ པ་འགའ་ཞིག་ ངོ 
 བསྐལ་ གཏན་རུང་བ་ལ བརྟེན་ པས ལྷའི་མིག་ བསྐྱེད་དེའོག དང་སྟེང་དང་ཆུ་ཞེང་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟེན་ དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན མཐའ་དང་བཅས་པ མཐོང་ངོ་། ྣ རཾ 
¿ དེལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཞེས བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་འོག་དང་སྟེ་དང་ཆུཞེང་དུ་མཐའ་ཡི་མངོན་ནོ། །དེལ་འདི 
ཤུ ལྟརའགྱར་ཏེ་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་བསམ་གཏནའབྲིང་ལ་བརྟེན་པས སྟེང་དང་འོག དང་མཐའི་འདུ་ཤེས་ཅནྲརཞེང་དུ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 

‹, དེ་ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་ནཾི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 


19513>-009 9; 


༄༅། །མ་ཡིན་རྒོ། །དེའདི་ལྟར་སླ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །རྒམ་པ་གཞན་ཡང་འདས་པའི་ ྲ 
§ སྐྱ་བ་ིད་གཅིག་པུ་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མཐའ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་དག་འདས་པ་མང་པོ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཞིང་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ཌ 
(4, ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཇིག་པ་ཙམ་འདས་པ་མང་བ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་བ་ནི་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ ཧཱ 
4 ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་འཐོང་ངོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལའོ། ། བེ 
གཞན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཆས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཉན་དེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའོ། ། ཌ 


ཟླ 


གང་ཞིག་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་དེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆས་མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཆས་མཐའ་ < 
ྷ དང་བྲལ་བའོ། །གད་ནི་ཡི་གེསྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱར་སྫ་མ་བཞིནདུ་སྲགདནིཡུས་དབཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལ་ལཞིག་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་ ¬ 
ཧྭ མཐོང་བ་དེནི་ཡུས་ཉིད་བདགཏུ་སྨྲ་བ་ནིཇི་ལྟར་ཆད་པར་སླྲ་བ་རྣམས་སོ། །འདེ་དགྲྭ་ཀང་བཟི་བའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀུང་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
ྦ སོ པའིང་བོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
4, ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་འདོད་པ་དས་སླ་བ་ནི་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་བདགལ་ 


༄༅། །བབདགྱཏུ་འཛྲིན་པས་གཟུང་བར་བ་བ དོརོ་དགདང་བདགྱ། འཛིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་སྨྲས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཌ 

¿ དེ་དག་ གཟུགས་ལ་བརྟེན་ པ་ ཞས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་དུའོ། །འོན་ ཏེ་ལྟ་ བའེ འི་གནས་འདི་རྣམས་ཞི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ རཾ 
5 ་བརདཔ་ཡིན་ནོ། །ད་ཇ་ྟར་མཐའ་གཅིགཏ་ླ་བའོ། །མདོ་སྡལས་ཀྱངཡུང་མ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དད་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་གིས་མཐའ་ 2 
ཝཾ གཉག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམཅི། འཇིག་ཏྟནནི་ཏྟག་པའམའོན་ཏ་ིཏགཔནམ་དི་སིདསྲག་ཀང་གཤན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ཤོེས་བྱབའིམཐའ་གཅིག་ལ་དྲས་པ་ལ། །་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སླ་བ་དག་གིསཁྱེད་ཅག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནྲིཁེད་ཅག་ལ་དོན་དང་བཅས་པ་ རུ 


ཤྭ མ་ཡིན་ལ་འཕགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་སྲིད་དུ་ཤི་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ ྲཾ 
ཤཱ ཡིན་པས་འདི་བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ཌྷ 

འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་མཐའ་གཅིགཏུ་བྱས་པའོ། །འདི་ཞིཁྱིད་ཅག་ལ་དོན་དང་བཅས་པ་ངི་སིད་དུ་ཤི་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཌ 
2 བྱ་བའོ། དྟར་ྟུབརམསཏེ་བ་བྟནཞམཇི་་བཅོམ་ལནའདསའདསརྣུམཔཀ་ྫོཔའིལེཤསཁིལ་མནཔདོ་པ་བེད་པ་ནི། རབ་འྱོར་ ཟ 
4 དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཏིད་སླ་བ་དང་གློ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པཞེས་སྐྱེ་བའིརྒྱ་མདོ་སྡེ་ 7 


_ ༄༅། །།མས་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་པའོ། །དྷ་ལུར་ཀན་ཇོབ་དབ་ཉིདཉིབར་བསྟནནས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ ཌ 

དྱ ཡསའདགསསོ་ཅངགསུངསཔ་ནི། རབ་འབོར་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤགས་པསཞསྱབ་བ་ོགས་པ་རྟ། རྙི་ཏར་གཟུགས་མཅནཅི་ན། དེ་བཞིན ° 

 ཏིད་དུ་དིྟ་བ་ད་བཞེན་དུའོ། །ད་བཞན་ཉིད་ུ་འདོགས་པར་མདད་ཅསྱ་བ་བནིདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་པར་གཞུག་པའྱ་བད་པ་ནི་གང་ལིནཞེསྱ་བ་བ་ནི་གང་ ༔ 
^ ཞིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་འཇིག་ཏེེན་དང་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངཱ 
དང་ད་བཞིནཉིད་ལ་་མི་དདཔཏིདཀྱཕྱརདོབཞེན་ཉིདཀྱིང་བ་ཉདཀྱསཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེད་པར་ཉེབར་བསྡུབའི་ྒ་ས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ནི། ° 


ུ 


ཟླ 


རབ་འབོར་དྭལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ རཾ 
བཞིནཉིད་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཇིསྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀཆེས། ཉིད་འདི་ནི་ཇྷི་ལྟར་གཅིག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཉན་དེ་ལྟར་ ཟེ 
དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་པ་ཞེ ཞི་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པ་ པ་མེད་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུ་མ ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བ་ དད་པའི འི་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་དེ་དག་དང་བལ་བཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདི་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐྦ དད་པམ་ཡིན་པའྱ་ཕིའཞེས་བབ་ས གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ནམས་དང་ལྷནཅིགཏུ་གཅིག་པའི་ངོ་ _ 


༄༅། པ་ །པོ བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་༔ པོ་རྣམས མཐོང་བ་ལས དེ་བཞིན ཉིདྱ་ཀང་མཐོང་བ དེའི་ཕྱིར་དངོས་ པོ་མཐོང་བ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ གཀང་ < 
ྷ སྲལ་བརའགྱརརོ། །ད་བསཞའདིལ་དངསཔ་རམས་དངལན་ཅིགུ་གཅག་པིད་མད་ཅས་བྱ་བའ་དགོང་པའོ། །ཐ་དདཔ་ཏིད་ལ་ནིཆོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ° 
± བ་ཉིད་ནི་དྲ་ནམས་ཀྱི་བཛུན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དྲེ་ནམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པཞེས་བ་བའོ། །དཾྟར་བྱིས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་ ཌྷ 
_ ༅ བོརྣམས་ཀྱི་ཀན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དད་དཉིད་དང་གཞ་ཉིདཀྱལི་བརོཔཉིདདི་མ་དང་བཅས་པའིད་བཞིནཉིད་ལ་ཉབར་བསྟན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ ཡོངསམུ་གུབ་པའི་ངོབོ་གསུངསཔ་ནིམི་ཟདཔའི་ཕིརཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ནིའགྲིབ་པའོ། །དེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་དེ་ལ་དེའིཆོ ཏཾ 


ཤཱ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིགཏུ་འདོན་པ་སྟེ་དེནི གནས་སྐབས་ 'ཀི་དབྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་ ཌ 
ཤཱ ¡ མེད་པའི་ཕྱིརཞསབྱབ་ནི་དངས་པོས་དབེན་ པའི་མཚན ཉིད་ཅན་དེལ ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐ་དད་པ མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་ གསུངས་པ་ནི རཾ 
¬ །གཉིསསུ་བརམེད་པའིཕྱརཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ལྟར་ནགེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ཐ་མལ་པའིའཇིག་ཏྟན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའིཉབར་སྡུད་པར་བྱདད་པོ་ཏེ་འགའཞེག 
¡ ལ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བུད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིའ་རེས་ལ་རབ་འབོར་དྭར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ ཊ 

མཛ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ཞེས ་བྱ་བའིའགྲེས འདོན་ པ་ ཡིན་ནོ །འདི་ཡང་མངོན རྟོགས ་དང་སྦྱར་ = 


༄༅། །བའི་དོན་དུ་བསྣན་པ་སྟེ་པོ་ཏི་སྫ་མ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ཡང་དལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་དོན་ ཌཱ 
བླ དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེ ཌོ 
པའབས་བའོ། །གལ་ཏ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པའདགཏནདུ་འིགཉེན་ོནཔར་མད་ནདའི་ཚད་བཞིན་གཤེགསཔ་རས་ཀ་ཡམདངསྒེད་པརབྱེད་པཞེས་ 
_ ཌི བྱ་བའིཉེབར་བསྡུ་བ་ལ་གནས་སྐབས་གང་ལིན་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་འདིལ་འཇིག་ཏེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པཞེས་མདོང་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ ° 
བྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། དྷེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་གཞུང་ཡང་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ ཌཱ 


ཤུ བསར་འདི་བསྣནཔ།ཐརའོ། །གང་གིཕྱིར་གཅིགཔུགཉིསམུ་བྱར་མདཔལ་ཡོགས་པའོངོ་བ་དབཞེནིདདའི་ཕིརའདིལྟརའཇགཏེནྱ་དབཞིར་ིད་མཁྱཔ་། ; 
- ཡིན་ནོ། །མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་༔ བྱབ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞནམ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
ཛོ དྷེལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ 

ད་གཏནདུ་ྱབངཞས་སོགཔར་བེདཔན་ད་ཐརཤསྱ་་བལ་སོགསཔ་སྟེ། ཟབ་སྟཞསྱ་བ་ནི་ཉཐསདང་རདབངས་རྱས་རྣམས་ི་ཀྱང་གཟུང་བར་དཀའ་བ་ 
ཟླ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཏུ་འབབེད་ཅིང་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ཛུ 


དི །སྤྲུལ་པ ོམརོ་རོདཔསྨ་ྐུ་གསུམགྱོ་བདགསེ ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཁོར་བ ཇྲི་སྲིད་བརྟེན་པའིངོ་བོ་ 

ཤྱ རྗེས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིནཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི། སུཀྐིག་འདིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྲ སི དྲག་བཅམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ི་ བརྣག་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ དྲག་ བཅམ་པའིོན་ མོངས་པ སྤོང་བའི་སྒོན། ལམ་ ཞི་བརྣག་ ང། ལ་དེ་ཡང་ཡོངས སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །གཞན་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བརྣག པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ པཞེས་དགགཆིག་དང་རབཏུ་འབྲེལ བ་སླའོ། འདི་ནི བརྣག་ པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པའི་བརྣག་པ་ཡང་ 
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ཧུ དགཔར་སྐེསཔ་དེརཕངརོགས་པ་ལིནནོ།།འདསནིག་བལ་གཅིགཔའིདྲགབཅོམ་པལ་ཡངཁས་པའིཡུལ་མ་ཡིཤསསོཔར་བིདཔི། ལབས 
སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་སམཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའོ། །གནས་པ་འདི་དགནིད་བཞིནཉིད་ཀིཁ་ན་སྟེ། མ་ལོག་པའིད་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ལྭ་ལོས་པས་མང་པོའི་ཚིག་གོ །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ 
 །འསཡི་ཀངགཟུངསཔ། དེད་ཙམ་གདནགཚལ་བར་དཔཞས་གསུལསཔནི། འད་གེསྱབབའཁོགས་པ་ཏེ། མིྱ་ན་ཡོངསས་ཟབ 
ཛཾ པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས ང། འདི་ལ ཟད་པ མེད་པ ཞེས བྱ་བའི དགོངས པའོ། །ཆཾས ཟབ མེས བྱ་བ ཞི་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ང་བ ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ 
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།གཞནཝ་ལིན་པའིད་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་མཚན་ཉིད་ནམས་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པཞེས་ ཌ 
§ གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཟབ་པའམ་ཅི། ཡང་ནངོ་བོ་གཞནཀེས་བྱ་ ཌ 
4 བའི་དྲ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟའི་བུ་དག་སྟོང་པའོཞས་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནིདེ་བཞེན་ཉིད་དང་མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ད་ 
-- ཧི ཟབ་པ་རམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་། 

པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྒམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ རོ 


བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་སྒོན་པ་མེད་པས་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརརྟག་པ་དང་ཟློས་པཆད་པི་མངོན་པར་འད་མི་བྱད 
༧ པའོ། །སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའེ གནས་སྐབས་ཅན་ཞེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའོ། ྦ །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ཤོ མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅདཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཉན་མོངས་པ་དང་ ྒ 
ྦ ཐའ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངར་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟངཔཉིདཀི་ཕྱིར་ཟབ་པཀེསདེ་ཅའིཕྱིརཀེ་ནཞེས་དགས་ནས་གསུངས་པ་ནིལི་གནས་པཀེས་བྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དངརྣམ་པར་ 
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ད ༄༅། སཔ །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ དྲུ 
„ མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའྲི་ཕིར་མཚན ཉིད་མེད་པའི་བདག ཉིད་ཀྱིས་ ཞམ མཁའ་བཞིན་ དུ་གནས་པའི འི་ཕྱིར་ནམ མཁའ་དང་འད བའོ །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ ཌོ 
གཤེགས་ པས མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངསྒྲ་ཆས་ ཞས་མཚན ཉིད་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་སྔར་ ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན ་ཞམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་པ ཞེས་ ཟེ 
*“ གསུངས་པ་ནི། འདེ་དག་ཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་བགྲང་བ་མ་ གདེས་བབ ཞིདེ་དག་དབེན་ ཛའ །གཟུགས་ལ ° 
བརྟེན་པ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་རྟེན མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱིས བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱང་ £ 


ུ བཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ནམ་པར་གཞག་པའ་བྱད་པ་པོ་ཡོད་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིདའད་དག་ནི་ལྟའམ་ཡིའམ་ཡི་མ་ཡིན་ བདག་གིས་མ་བཞག་གོ་ ཌ 
ཤཱ ཞེས ་བྱ་བ་ སྟེ ཆོས་ཉིདལ་མི་འགྱར་བའི་ཡོངས་ སྲུ་གབ་ པ་དང་ཕྱིནཅིམ་ལོག་ པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲབ ་པའིམཚན་ཉ ཉིད་གསུངས་ པ་ནི་བསྐྱོད་མི ཞུས ་སཞེས་ བྱ་བ སྟེ། ངེ 
པི བསྐྱོད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་ཞུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དགཁོ་ནར་ཟད་དེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་དེའི་ཟློག་པ་ལ་གནོད་ ཌྷ 

པར་བྱེད་པ སྟེ དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ནི་ ཛུང་ངོ པོ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བྱེད་པར་གྱར་པ་ ཡང་ནམ་མཁའ་ གཞུན་ ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིནའེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལྟའི་བུ་ ུ 


/ 


༄༅། །དག་གང་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ནི་སུསྱ་ཀུང་མ་བཞག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནིའདུས་མ་བྱས་པའི 
3 ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ད ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྣམ ས་འབྱང་ཡང་ རཾ 
«@ཾ རུང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་པའོ། །གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སུ་ཞིག་ནམ་ 
“4 གྱ་ཚད་བཞེན་གཤེགས་པཞེས་གསུངས་པ་ནིངི་ལྟར་འདི་དག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དགེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟར་ཉིད་ ཿ 

རྟོགས་པའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་ངེས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 7 


ཤྭ མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །ངི་སྐད་གསུངས་པ། ' རྟོགས་པ་པོ་མེད་| ཤ 
+ རཱཾགས་བྱནཾ། །དོན་དམ་པ་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀྱི་མ་ཤིན་དུ་ཏོགས་དཀའ་བ། །ཆོས་ཏིད་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཌྷ 
རྫ 


ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ ཌ 
| པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ་ནི། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ ཉོ 


༄།་ །ཤེས་ཀྱ་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ ཌ 
ཤཿ མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏེན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ཉིབར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ ཌེ 
_ ༦ ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ཧི་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་ པརྱ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རབ་འྱབོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིརྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། དེ 

མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་རྟེན་ནོ། །དེ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེར་མཛད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རཱོ 


ཤཱ ལོ། །དེ་བཞིནདུ་འདིལ་བཀུར་སྟེར་མཛད་པལཕོགས་པའྱརུ་གངཡིཊོ་ན། དེའིཕྱར་གསུངསཔ་ཞིཤས་རབ་ྱ་པརོལུཞཔའདིནིཞེས་བ་བ་འཕོགས་ 
ཤཱ པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བཀུར་སྟེར་མཛད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནིའདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རི 
རཾ རབཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དྭེལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པཚོར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ 
ལཕགས་པ་སྟ།འདྲག་བདག་གསྱབསའདནི་བདགགིས་ཏོགསཞསརངཉདའོདབ་དང་སྲུབཔ་རོསཔའི་ཕིརརོ། །ཡངགང་ཞེགཅས་བ་བ་ལ་ཡོགས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཀེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ཞི་ངེས་པ་ལའོ། །འདིནི་བྱས་པ་ཤེས་ : 
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༄༅། པཉིད་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། རབའབྱོར་གང་གིསཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ཞག པ་གང་དང་གང་གིས་ 
 ཀེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའིལམ་གྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མི་བརྗེད་པ་ 
ཌུ ལས་སོ། །རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱས་པ་མ་བྱས་པ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
༦ ྱསཔཞ་ཕྱ་་ ཞི ཞི་གང་གིས ཀྱང་མ་བྱས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ མྭ་བས་ པའི་བདག་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་ མངོན་ པར་ཛོགས། པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །འགྱར་བ་མེད་པ མེད་པ་ནི ཞིའགྱུར་ 
བ་དང་བྲལ་བའོ། བར་བཞེད ཞས་མངནཔ ཛོགས པར་བངས རལ ི་ུར་པའི་བདགཉདཀསམཁེན་པརརོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བའིའདོན་པ ་ལ་ཡང་དོན འདིཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ གགཔ་པའྱ་བམཔ་ཤལཞིངྱ་བསཔ་ཚོར་བའ་ིགཔརྱ་བ་ཞས་བྟ། ཇི་ལྟར་ ཡང་མ་བྱས་ པའོཞེས་ མངོན་ རཾ 
པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་ པ་ཤེས་ པ་ ཉིད་མ ་བྱས་ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པས་མྭ་བས་པ ཉིད་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཞི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན པ་ ཌཱ 
ལ་བཏན་སཞསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྟ། ཆོས་ཐཟས་ཅདལ་ཤེསའཇུགསྟེབ་བ་ནིསངཔཏིདཀྱང་བདི་ྱིརམབྱས་པཞེས་གངཞིག་ཡཤེས་འཇུག་པདེ་ ཌ 
ཡང་འདི་དག་ གིས་བྱས་ ང། དང་འདི་དག་གིས་རྟོགས་པ། ཞེས་ འང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ སྒྲུང་ པ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤེས་པ ་དངྱ་བུས་པཚོར་བཞེས ་བྱ་བའི་ འི་དགོངས་པའོ། ད 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རབ། འབྱོརའདིཤི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེབར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ ི་འདིས་ཀྱངཞེསྱ་བ་བ། ལཿ 


༄༅། །སསོགས་པ་སྟེ། འདིས་ 
„ བཅོ ཞས་བ་བ་ནྱི་བས་པ ས་པ་དང་ ར། ཚོ ཟོ 
ྲས5་ིིགིངཅཉྲཉེཾི 
སྲན སོ ་པ།ཞྲེས་ འབྲད་པའོ། མཐོང་བ འམ ས་པ་མེད་པས་ན་ཤེས ་པ་པོ་མེད་པའོ། མམ ཱ 
སཿ 8 །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དངམག་ལ་ཁོགསཔ་ནམ་ པོ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ནའཇིག་ཏྟེན་ འདིཡང་དག་ ཀཱུ ་པ་ 
ཞནོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སགས་ ཞ པར་ཤེས་པ་དག་ གིས་ མི་འཛིན་པའི་ཡིར་ཡ། 
པམ སོགས་ པས་ འདི་སྟོན པར་བེང་རྲེ་ཆོས་ ཛིན་ འི་ཕྱིར་ ང་དག་ པར་སྟོན་པར་ 
པརབྱེདདཆོམཐམསཅདཀིལས་པི་ིར་དངཏེནམདཔའི་ཕིར་ཤ་་པ ཱ 


ཐངང་དནནངདང་བ་ལན་ང་གངས་བཀང་་ 


ཀྲྣྨྣྨྣཔྣསྣྣ ར་རོ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འདི་མངོན་པར་རྫོག ས་ང། ར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བ ས་ན་དེ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྣ ཌ། ས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ ཏེ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟོད་པའིངག་འདིཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉིབར་སྡུད་པའ་བྱེད་པ་ནིདེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

དྷེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནྣམས་ལ་མ་ ༔ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ནི་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ནེ་དེ་བཞིན་ 


༄༅། །གགཤེགས་པས་གཟིགས་པ་དེའི་ཚྭསྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས་དེ་ ༈ 
རླ སྟོན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། དདེལྟར་ན་སྔར་གྱི་དུས་སུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ཞི་ཡྱིས་སྐྱེ་བར་ལི་འགྱར་བ་ རཾ 
ཝའ དེའི་ཆ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
༼: པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ཞེས་ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནིའཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ ཀཾ 


ཟླ གསུངས་པ་ནི། པ རབ་འབྱོར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེནེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའིམཚན་ཉིད་ 
] ཧཟྱའགཏན་ན།།སངཔཞས་བ་བན་ངོ་བད་མད་པའོ །ཛོདཔར་བད་པདང་ཤེསཔརྱ་བདཔ་དངཡང་དགཔར་མཐངབར་མཛད་པཞེས་བ་བ་ྲི་་དུ་ 
 དང་འབྲེང་དང་ཆ་བའི་རམགྱསདའ་དམགས་པ་ལྷདམ་པར་མེ་ཏོགཔའི་ལེ་ཤས་བསྐྱེ་པའི་ཕརཚགརྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བསམ་བྱིམསི་ཁྱབབཞེསབྱ་བཞི་དེ 

ཧྷ བཞིན་ཉིད་ལ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་ དི 
4, བྲལ་བཉིདཀྱི་སོ། །རྣམ་པ་གངགིབ་ཤེ་ཞ། འཇིག་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །འཇིགཏེནརང་བཞིན་གྱསརྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱརཞབབྱ་བའི་དགོངས་པའོ།། ཌ 


དོ ོཉོ་སྒྱ་འའི་ པོོཔམཛད་དས་བ་བའྲ་ནམ་པའདས་ཤས་རབཀོཔ་ལོལཏ་ན་པ་འཇིགཏྣན་ལང་དག་པརསྟན་པར་བྱདཅེས་བྱབ། 
གཙོབོ་ལྟ་ོས་པར་བའོ། །པོ་ཏི་གཞན་ནམས་ལ་འདོན་བའྲ་དད་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཏད་ཀིས་བཤད་པརྦ་བཞེས་བ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པས་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ལེའུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པཀོ།  །འཇིག་ཏྟེན་དུ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མ་ནི་ 
ཀྲ འཛམ་བུའི་གླིང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀི་ཡུམ་ སྟེ་དེ་བས་ ཞ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་ ངཱ 
རྒྱསཔའིགནས་སྐབས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མངཔོསའཇིག་ཏེན་སྟན་པར་མཛད་པཞེབ་བྱ་བ་ལའུ་རྫམལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དདི་གནས་བཏྟན་རབ་འབྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌ 


ཾ མ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་པ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་ སྲ་བ་བ་ལ་ པ 
_¡ སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱར་ཟབ་ཅེན་གསུངས་པནི་བྱྱི་བཅེན་བོསཞསྱ་བ་བ་ལཕོགས་པ་སྟེ། གདགྱིཕིརྱ་བ་བཅེན་པོསཉབར་གནས་པདེའི་ཕིར་ཟབ་པའོ། ། 
ཧུ ཀྱེ་མའི་སྒ་ཞི་དགའ་བ་ལའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྱགི་བ་བསམ གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ § 
ྦ ཧཱ འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མཉམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་མ་མཆས་པའོ། །གཞལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། ད 

¿, གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མ་མཆིས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །སྫོན་གྱ་བོ་ཏི་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པ་དང་མི་ 7 


༄༅། པོ །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིསྒྲ་དག་འགྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཞོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས།ཁས་བླངས་པའོ། །དོན་ 
- འཆད་པར་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་བར་བྱེད་པ་ནིཅི་ ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བས་བྱ་བར་འོངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤྭ བྒྲབས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་པ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དེ་ནིཅིཞིག་ཡིན་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
༣ ལ་རོགས་པ་སྟེ། དེལདེབཞིན་གཤེགས་པཏིདཧིཆོས་རྣམས་ངི་ལྟབབཞི་ད་ད་ལྟར་གསུངསཔ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱསཉདན་དོན་དམ་པའིཆམཀྱི་རང་གིང་བོ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའོ། །རང་འབྱང་བ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
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ཟླ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུས་སོ། བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
༧ གྱིས་མི།ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་བསམ་པའི་ཡུལ་དེ་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ྦ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་སེམ ས་པ་དང་ལིད་ཀྱི་ལ ར་རེ མས་ལས་བྱང་བ་ཤེ ཟཊ་འབ་འ། སོག ས་པ་རྣམས སོ། དེ་ལ་ཀུན 

བཏགསཔའིད་བཞིག་གཤིས་པ་ལལོགས་པིདིརབངགར་བཞིནེདཔའཔ་བསམཔརྱ་བབ་སིུས་སོ།།རམཔརཏོགཔནྱི་སསལཔིླ་ 
¡, བ་ལ་ཕོགས་པ་བཞིན་་རནཔའིཕརབམགྱིམ་ཡི་ཁབཔའོ། །ཆསཏིདཀྱགཟུགས་ིརམཔརཤསཔ་གངགེསཀྱང་བཟུངབརཐུསཔ་མཡགཔ་དེའིཕ་ 
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༄༅། བསམམ་གྱེས་མིཁབ་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པར་་བ་བའི་དོན་དང་གཞལ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསམ་པའིསྒྲནིཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ ྲ 
_§, གང་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་དྲི་བ་དང་ དྡ 
ཧཱཾ ྡནམས་ཤས་པརྱ་བོ། །བཅོམ་ལན་འདསཅི་ལགསཞེསྱ་བ་བ་ལལོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ནི་འདལནཏ་གལཏེ་བསམ་བྱས་མིཁབ་པལ་ོགས་པ་འདདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནཱམས་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་དེའི་ཚའདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པར་བྱེད་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞག་དེ་ ཛ 
_ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསཏིད་དེཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པ་མཉམ་པའི་ཕིར་རེས་སུརློམ་སམས་སུ་མཛད་ཅིང་ 


ཤུ གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ ོ་གཟུགས་མུབིད་པལཕོགས་པའི་མཚོན་ ཉིད་དང་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སེམས་པ་ ༈ 
ཿ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཁེས་བྱ་བ་ ཞི་སོ་སོར་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ ངེ 
2 བའི་དོན་ ཏོ། །གཞན་དུ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲང། བྱེད་དག ལྤ མི་དད་པརའགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ དང་མམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི གཏན་ཆོགས་ནི ཞིལི་མཉམ་ པ་དང་ 
མཉམ་པ ཉིད་དོ །གཏན་ཆོགས་ འདིཉིད་ནི་ བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལ་སོགས་ ང། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྟན ་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ནི་དེངི་སྙམ་ དུ་སེམས ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ ཝ 
རམ སྟེ། བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་ཏི ཉིད་ལ་ སོགས་པ ་དང་ལྡན་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གས་པ ཉིད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས སངས་རྒྱས རྣམས་ ཏྲ 


༄༅། ་སྒྲབ་པ་དོའྲཔུར་སངསྦ་རྒས་ནམས་ལ་ཕན་པར་མཛོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ ཾ 
® པ་དེའི་ཚསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འདིས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱར་ཇི་ཉུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ྱི་ཕན་པར་ རཾ 
ཛཾ མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ 
_ ༣། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་མེད་ད་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ ཌ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་སུའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ཏཱ 


ཟླ ཤྭ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དེའི་ངོ་བོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་ བརོ་མཛོད་ཅོང་ཕན་ པར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ འོ ཞེས་བྱ་། 
ཿ བའོ །རྒམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པའྱི་ཆས་ རྣམས ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ལས་སོགས་ པཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཞིའདི་དག་ ཞིཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ དང་བྲལ་བ་ 
ཧཱ དང་སྙོམས་པ'། ་ལས་ ཡང་དག པར་འདས་པ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་ གསུངས་པ་ ནི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་མཉམ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་ནི་ རྣམ་པར་ ས་པར་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
$. ཚེག བླ་དྭགས་སོ ས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཞིའདི་ཡིན ཏེ། ཆས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ བརྟགས ་དང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས བྱ་བའིང་བོ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའོ། དོ་བོ་ 
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།གསུམ་ཡང་འདི་རྣམས་ ཀེ་འདི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚོནམ་ པར་རིག བཙམ་གྱིངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟྒཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚའདི་རྣམསཀྱིདན་གྱང་བོ། ཉིད་ལོག་ པར་རྟོགས ་པ ཞེས འགྲབ་ པ་ཡིན་ ཞོ །དོན་ མེད་པ་ ལ་རྣམ་ པར་རིག་ པའིང་བོ་ ཉིད་བརྫུན་ དུ་སྣང་བཙམ་ 
ཚཾ @ དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་གྲུབ་ པའོ། །གང་གིཚེརྣམ་ པར་རིག་ པ་ལ་ཡང་བརྫུན་པ ཉིད་དེའི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་ལ ཀུན་ 
༡ ཏུགས དང་གཞན དབང་གི་ང་ ་ངོ་བྲོ་བྲལ་ བལ གཉིས་ མེད་པའིང་བོ་ ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིད་སྒྲབ་བོ། ་བོ། །དེལྟར་ཡང་ཀུན་བརྟགས ནིརི་བོང་གི རྭ་བཞིན་ དུ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་མཉམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་བཛྡུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གང་གིས ཀྱང་གཟུང་ 
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བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མྭ་གུབ་པ་ལ་ཡང་ནམ་ མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གཏན་ཚིགས་ལྟོས་པར་བྱཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དོན་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ་ཤིནཏུ་རྣམ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ག ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། དེའྱི་པིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་གངས་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཏམ་པའོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཤལ་དུ་མེད་པལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོད་མོད། 
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༄༅། །མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནིཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚོནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བ་ཞིམ་ 
གླ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ྦ ཀྱེ་མཆོས་འདི་དག་ནི་མཉམ་པར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བ་ན་དངོས་པོའིང་བོ་ 
, གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །དོ་བོ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སླངས་ནས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀཱ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པེས་ཡང་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྫས་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞི་ནམ་མཁའ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེསཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ། །ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་གསུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟག་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ 
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= རྣམ་ པར་གྲོལ་བའོ། ྒ །ལེན་པ་མེད་ པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ཀྱེ་ས་བོན་བཞག་པར་མ་བྱས་པའོ། ཆོས་རྣ ་ ས་ལཞེ སྱ་བ་བ་ནི་བ ཞེ་ཕྲོ་ མས་ཅད་ལ ལོ ཆྩོས་ 
ྦ ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བས་ནཆོས་ཀྱི་མིག་སྟེ་མཐོང་བའིལ མ་མོ། ། བས མྲ་གིས་མི།ཁུབ་པའི་ ཕྱིར་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དག་བ ཤད་པ་ན་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣ མས་ཀྱིས་བལ་བ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དམ་པའི་ 


ཡེཤེས་ཀ་སྐད་ཅིགམ་རྣམས་ཀྱིམ་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བཟོད་. 
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༄༅། །པ་ ཞི་ཟག ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ སྟེ་དེ་ཐོབ་ པར་གྱར་པ་ཞི ནི་གང་ཞིག ས་བརྒྱད་པ ་ལའོ། །ཟབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནིཅིའྱི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ ཾཾ 
4, གརྟན་རབ འབྱོར་བགྱི་བཆེན་ པོས་ཉེ་བར་གནས་ པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྔར་བཤད་པ ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་ པར་བྱདཅ ཞལ འཁོར་ཡང་དག་ པར་རབཏུ་བསྡུ་ འེ 
ཿ, བའི་དོན་ དུའོ། །འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པར་འདོད་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་སྟོན་ པར་བྱེད་དེ་སྔར་ཞི་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཕན་ 
ཤྲ པར་མཛད་པ ཞེས་བསྟན་ ཏོ། ། །ད་ནི ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བྱེད་ཅེས་ སྟོན་ པ་ཡིན་ ཞོ །ཡང་དག་ པར་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི འྲབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲེལ་ བའོ། ད། 
འདི་ཉིད་བློན་པོའི་ དཔེས་ གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་ ཡུལ་མི་ རྣམས་ལ་རྒྱལ སྲིད་ཉམས་ པའི་དོགས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཐོང ཐོབ་ ཌཱ 


ཤུ པའོ། ད རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཊུས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའོ། །བཅོན་བྱ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཤཱ ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུར་བོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོབར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ནོ། །འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
° སོགས་ པས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །བྱ་བ་ ལེད་པར་ཇི་ལྟར་བགྱི་བཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པ ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི་ གཟུགས་ལ། སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
ཤཱ ཡོངས་སྲུ་མི མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ དང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་གི ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མཐོང་བས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆས་ 
4, རྣམས་འ སྲེད་པས་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལྟ་བ་རྣམ་ པར་རྟོག ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན 'གྱེས་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན ཞོ །དེ་བས་ན དེ་ཡོངས སུ་འཛིན་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པཞེས་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་བྱགི་བཆེན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ ༈ 
_# ལ་སོགས་པས་དྲི་བའོ། །དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ནོ། །རབ་འྱབོར་ངས་ཀུང་ཞེསྱ་བ་བས་བདག་ཉིད་དབང་པོ་མཛད་ཅིང་ སྨྲ་བའོ། །ཐེག་ རོ 
ཚཾ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་པ་ཉིད་གསལ་བཟ་བྱད་པ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་མ་གོམས་པ་ལ་འདི་སྐྲག་པ་ཡང་དག་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
 %ཾ འདེས་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༔ 
སོགས་ པ་ སྟེ རྒྱ་ུན་ སུམཆོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རིགས་ ཡུན་སུམཚོགས་ པའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་ ཌེ 


པའོ །ཡུནརིད་པོ་ནི་རིང་པོར་བསྐྲུན་པ་ནིཉེ་བར་བསགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། ད། ཟླ 
འདཉད་ུའི་ུ་ནས་ཀི་སྲས་པ། ཟབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་སྟ། ཅིའིཕིརབབ་བཞེསདེའི་ྱར་ྨསཔ་ནི། གད་གིཕྱིརབལྟ་དཀ་བ་སྟ་འདལ་ ° 
དཀའ་བ་སྤོད་པས་ཡང་དག་པའིལྟ་བརྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་མཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེཞེབ་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། 
དད་པའི་རེས་སུའབང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འདོན་ ེ 
པའྱ་ཕྱར་རོ། །གང་གིཆསྐལ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་མ་གྱུར་པ་ད་ཞི་སྐལ་བ་ལས་ལྟག་པའོ། །བཟོད་ཅིང་ཞེས་བྱབ་ནིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །འདེབ་ནི་བྱང་ £ 


ངས་དང་བ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནིའདོན་པའོ། །ཚོལ་བ་ནི་ཇིལྟར་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །སེམས་ 
_§ བཀིས་བྱ་བ་ཞི་རིགས་པ་བཞེས་སོ།། །འཇལ་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདེཞེས་བྱ་བའོ། །ཏེབར་ཏྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུནཏུ་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་སེམས་ ཌྫ 
4 པར་བགྱིད་པ་ནི་མང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་པས་མཆོགཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམ་པས་སོ། །ཉིམ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མི་ 
ཟ སྐྱ་བའིཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རཾ 
སོགས་པ་སྟེ། ཉན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉིམ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ྷག་པར་མོས་པ་ལྟ་ཞོག་གི ཐོས་པ་ཙ་ཡང་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་ལའོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་ནི་ ཌྷ 


ཤྱ ངང་གི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཆེས་མྱུར་བར་རེ་བར་བྱ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། དྷེལྟ་ན་ཡང་ཆེན་ཟོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས་དད་པས་རྗེས་སུ 
ཧཱ འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ རྗེས་ སུའབྲང་བ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
° པཆེནཔའཞེས་བབ་ནི་སྔརབཤད་པར་བཀྱིབཆེནཔོསཉབར་གནས་པའིཕིར་རོ། །ད་དག་ཧ་ཅངམ་རངབ་ཞིགཏ་བ་ནས་མ་སྣང་བར་བུརཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་ 
མོ རྣམས་ལ་བསྟན་པ་འདིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཅེས་བསྟན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ག སུམ་ 
4, པའོ། །།།ད་ི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བསྟན་པ་འདིལ་ལྟག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡང་དག་པའ་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །དོན་ དུ་ སྐྱེ་བ ལ་ ཕོངས་མུ་དྲི་བར་བེད་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཕོ་གདཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པས སོ། | ཌཱ 
༡ _ 4 ལོས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བའོ། །ལི་ འགོང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིསྤོ་བ་ དམན་པས་མ་ ཡི ཡིས ར་ ་མི་ཞུམ་ པ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིསྦྲོ་བ མེད་ ངོ 
ཤོ € པསམ་ཡིན་རོ། །རྒམ་པར་མི་གན སཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་ པ་མ་ཡིན་ པའོ །རྨོངས་པ་ ཞི་མ་རྟོགས་པའོ། ཐེཚོམ་ནི་ ནི་སོམ་ ཉིའོ །སོལ་ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའོ ། 
ཟླ ད་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཆོངས་པ་ཐེཚོམ་མི་ཟ་སོམ་ཉི་མི་ཟ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཐོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་ ཌ 
བ་ཞི་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ པར་མོས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ ནིལི འདོར་བའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་ ཛཾ 


སསག ིཾིཾཾེ 


མངོན་དུ་ཕོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པརའགྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདུན་པ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མདོར་ < 
བསྟན་པའོ། །མི་གཏོང་བརའགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བ་བེའུ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བེའུ་ཆུང་བའོ། །ལུས་ལས་ཐོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ རཾ 


ལ་གནས་པའོ། །འདེར་ཡང་དཀར་པོ་ལ་ཕོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་རྣམས་ཉིད་ལས་ཤི་འཕོས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ 


པ་ནི་ལེགས་པ་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནས་ཤིའོས་པ་ཡི་རྣམས་ཀྱིནང་དུསྐྱེས་པ་ནི་ལེགས་པ་གཉིས་པའོ། །དགའ་ལྡན་རྣམས་ནས་ཤི་ ‡ 
འཕོས་པ་འདིར་སྐྱས་པ་ནི་ལེགས་པ་གསུམ་པའོ། །འདེརྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་གསུངས་པ་རི་དེནི་རབ་འབྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། ཌ 


ཌོ 


༤ 


༈ །འདོ་ལ་མར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྷ་ལག་པར་མོས་པ་དང་དན་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ 
༧ གོས་བ 
ཙཾ བྱ་བ་ནཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་གི་ང་བོ་ཙམ་མོ། །ཡོངས་མུ་དྲི་བ་བྱས་ཏེ། ལྡནྭ་འདས་གཞན་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཞུས་ཞེས་ ཌེ 
ཇོ འདིའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ སུ་རདཔ་དབ་ུ་པའོ རི འེ ས་སྣ གསང ཡད་ན བསྟན་པར་བྱས་ ཏེ། 
༧༡" མ་།" འོ = ་་ར།་ཀྟིས་ །པར་ངས་ ¢ ས་ པ་ལ་ གས་པ་ བཅམས་ཏཁཞས་ དཱུ ་འི་ ༈ 
དབྱས་པའོ། །སྫ་མི་སངསརྒྱས་ཀྱས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛོན་པའོ། ཅམ ཀགཀད་པང ས་ལས ས་པ།ེ། བྱས་ལ ཁྲ 


ཙཾ ཁྱད་པར་རོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོས་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའདིར་ 
ྦ སྐྱེས་པ་ བསྟན་པ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ་མ་ ཡིན་ པཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་གཅིག་གོ་ །སྔོན་གྱིས་མཐའ་ལ་ཐོས་པ ་དང་ཡོངས མུ་དྲི་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་དག་པརའབྱང་བ་ལ་ཡང་ 
° ཤིན་ཏུ འིང་པོ་ནས རྗེས སུཞུགས་ པ་དེ་འདིར་དད་པ་ཙམ ་གྱེས་ཐྲོས་ ཞསྭ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ ཕྲོགས་ པ་ གཡོ་བ དང་མི་ གཡོ་བརའགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ པའོ། ད 
¬] རྫར་གཡོ་བ དང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟག་པར་མོས་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལས་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
| ཞི་གསུམ་པའོ། ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་གསུངས་པ་ནི ཞི། རབ འབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་གིས ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ གསུབས པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེཧེ་དུས་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བས་ཏེ་ཞག།ཁཅིག་ལ་རྗེས་སུ 
འཇུག་ པའོ། །འཕྲོག་ པར་འགྱར་བ་ཞིའགལ་ བཅན ་དང་ཉེ་བས་གསལ་ བར་བྱེད་པའོ། །སླར་ཡང་མི་ སྟོར་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ དུ་ཡོངས་སྲུ་དིས་ 

4 [པས་བསྟན པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མ་ཡིན་པ དག་ལ་མརས་པར་གསུངས སོ། །འཕྲོག་ པརཞེས་བ་བའིའདོན་ པལ 
༄ རྨ གལ་ཏ གསལ་བར་མ་གྱར་ན། དྭལྟ་ན་ ཡང་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་སྲུ་དི་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས ་ལ་གུས་པ་ ཡིན ཞོ །ཡང་དག ་པའི་སྒྲ་ འི ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལའོ། །གང་གིས་སྔར་ཡོངས་སུ་དྲིས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། འགའཞིགཏུ་འདོན་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ 
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ཤཱ དུས་རིང་པོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ མ་ཡིན་ བྱ་བའོ ཏོ། །གཡེང་བ་ནི་ ནི་དད་པ ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞུལ པརའྱགར་བཞི ལྷག་ང ་པར་མོས་པ་ལ་འཕེལ་བ མེད་ 
] པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བློ་རྒོད་ པར་འགྱུར་བ་ རསཔའ་དོད་ལ མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་བུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས ་བྱས་པའི་རས་བལ་ ཞིརས་ བལ་དུ་བྱས་ནས་ དེ་དང་ 
ཤི བརུངས་པའོ ཤིན་ཏུ འཇའ ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིདམེད་པས་ངལ་ བ སྟེ་གཞན་ དྲུ་བྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའའདི་ཞི ཞེས་ བྱ 
ཿ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནིཞེས་་བྱ་བ་ནི་སྔ་མཁོ་ན་སྟེ་གང་གི་བློ་རྒོད་པར་གྱར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་དོར་བ་དེའི་ཚེ་གསུམ་ 
4) པརའགྱར་རོ། །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་རམས་སོ། །དྷ་ནམས་ནི་དེའི་གསར་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇྗེས་སུ་འཇྲིན་པར་མིའགར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དང་པོར་ 
ཧཱ, བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུའགྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ སུ་བསྟན་ པར་མི་འགྱར་བ ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན གྱིས་སོ། །ཕྱིས་ རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དཀིས་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔེས་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཞི་ 
གསལ་བའི་དོད་ལའོ། །བདེ་བརཞས་བ་བདིས་ནིམི་དཔ་སྟ་བད་བསཞས་བྱབའི་དཌ་ཏོ། །བར་ཆདཟད་པནིབགགས་ཀྱིདཔསཔམེད་པའོ། །ཟ་སྨ་པ་ 
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ཤྭ ནི་མ་ཉམས་པའོ། །མ་སྣད་པ་ནིཉེ་བར་འཚེབ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིའ་དཔེས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་སྒྱར་བ་ མ་ཡིན་ནོ།། ཌ 
? ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་ པ་ལ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཡིདལ ཡི་བྱེད་པའི་བྱིར་རོ། །བར་མ་དོར་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དབུས་ སུའོ། །དཀའ་བའི་ལམ་ནི་ལམ ་དཀའ་བའོ། | རཾ 
ཟེ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ ལམ་ལས་ ཞེས་ བྱ་བས་ (ཨ་ཙར་གྱི་འགྱར་རོ། །བསྡུ་བའི་མཐར་བསྒྲབ་ པ་ལ་མི་ རྟག་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒོམ་ པར་འཇིག་ པ་ ཞིལམ ་དཀའ་བ་ལ་བསྡུ་ ཌྷ 


_ ˆ ཤོ །དུ་པ་བོདཔ་དགསབ་བིཡང་གཔརཚགས་པྱི་བ་ད་དད་ལམལ་པ་ཆསཔརོ །བཟདཔྱ་ོར་བཟགཔཏིདོ། ཟད་པ 
4 རྣཾད་དོད་པ་ཉིད་དོ། །འདུནཔ་ནི་གོང་ནས་གང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ། །བཅོན་འགྲུསན་སླ་བའོ། །བག་མེད་པནི་དགེ་བལ་བརྟན་པའོ། །མོས་པ་ནི་ཐབས་ ° 


༄༅། །དང་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་བསྟན་པ་འཇིན་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། ། 
3 གཏོང་བ་ནི་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །གུས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་འདོར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །དགའ་བ་ནིའདི་ 
ཙཱ, རྣམས་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲིད་པའོ། །རབཏུ་དགའ་བ་ནི་ 
_ ཧྲི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ལས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །བཅོན་པ་མི་གཏོང་བ་ནིསེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱདན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དེ 
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རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ངི་སྲིད་དུ་བརོན་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ པ་ 
གས་པརའྱབརིྱབ་བའོ།།བི་གཞཞགལླ་བ་མདཔཔངདགཔར་ོགསཔྱ་བ་རབལམདན་པར་གསཔརའཚངརབའ་རེས་བབའདོ་ 
༢ པ་མ་ཡིན་རོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་དད་པ་གཞན་མ་ཡིནཞེས་འཆད་པར་བྱད་ད་དོན་གསུངས་པ་ནིཉད་ལ་དཔེ་གཞན་པའི་དོན་དུ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་གྲགས་པར་འགྱུར་ £ 
ླཀ 

6 ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རུ་དང་འདྲ་བ་ཁུར་ཞིང་དེ་བར་མ་དོར་འབིགས་པར་ཡེ་ ཐཾ 


ཟྭ 
ཧུ 
ོེ 


༄༅། གྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ པ་ཉིད་ལ་ གནས ་པརའགྱུར་རོ། །མ་སྨས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནི་བྲངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྣད་པ་ ཌ 
_¿ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་མ སྦད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གྲུའི་དཔེ་ ཌྫ 
ཧྲ གསུངས་པ་ ནིའདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྟེ། ཤིནཏུ་ གསལ་བ་ཡང་གྲུ་ཆག་ པར་དོགས་ཿ པའི་ རྒྱ་རྣམས་མ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཆལ་ བའི་ཤེས་རབ་ཅན ཞེས་བྱ་ ཧེ 

ཿ བའོ། །ཆག་པར་དོགས་པའྱི་རྒྱ་རྣམས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་མིག་ཚགས་མ་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་དོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ ཌྷ 
_ ཏམས་པའི་དོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པའི་དོགས་པའོ། །དེལྭ་རྩ་བ་ཉམས་པའི་དོགས་པ་གསུངས་པནི་དདི་སྭ་ཀང་གཞན་དུ་འགགར་ལཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། 


ཤྭ འབྲས་བུ་ཉམས་པར་དོགས་པ་གསུངས་པ་ནིཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧྷ རྣམས་ལས་སོ། །གཞ་གྱི་དོཆེན་པའི་རིན་པོ་ཆེའིཕུང་པོ་ལསཞེས་བུ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཆོསཀྱི་མུང་པོ་ལས་སོ། །མིག་ཚགས་བྱ་བ་ ཌེ 
4 གསཔར་ངསཞསཞ་ཀ་བསྟེ།མགཚགསབྱསཔཡངཞེབབབའདོ་ཏ།།ཇྟརཡངཞིགཚགསབྱསཔངབྱར་བའོ། ལེགས་པར་བཤམཤེང་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱར་བར་བྱས་ཏེ་མཐུན་པ་ཤི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞོན་པ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །བཀོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ; 
རཱུ ནི་བཞོན་པའི་སྣོད་དོ། །ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོགས་པའི་ ཊཱ 


༄༅། ལུས་སྲན་པའྲ་ཕྱརརོ། །རྒས་པ་ནི་ན་སོ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ན་སོ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ མམ 
ད པའོ། །ལོ་བརྒྱཉིཤུ་ལན་པ་ནིདལོ་བྱརཏི་ཤུའིཚད་འདིལ་ཡོད་པས་ནལོ་བྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ། བྱགལས་ཐ་ནའོ། །སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བནིསྐེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཌྷ 
4 ཏོ།།རདེལ་སྱེ་བལཡོདིམ་སོངབཞས་བྱབའ་བསསཔི་དོན་ན།།མབཏྟཔ་བལས་ངནསབམཞྱབབནི་གཤིལཡོངསམུ་མ་བདབའོ། ། 
། རྔ ཁྲི་ནི་ཉལ་ཁྲིའོ། །འགྲོ་བ་ནིའགྲོ་བའི་དོན་དུའོ། །བཅོམ་པ་ནི་ཟད་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གང་ལའོ། །ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་དོ། ། ཏེ 
གནས་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ལའོ། །དཔེ་ཉིད་ནི་དཔེ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དཔེའི་ལེའུལས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ ཌཱ 


; པའོ། །དལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བྲལ་ བཟོག པ་གཉིས་ལས་སྟུང་ངོ་། །མ་བྲལ་བ་ཞེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཌ 
ཧཱ ? རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན་ པ་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརའོ་ན་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ རཾ 
ཛི པའིལས་དང་པོ་པ ་ལ་གཏམ་གང་ཡིནཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ ཞིལས་ དང་པོ་ པས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ གནས་ པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བསྒྲབ་ པ་ལས་སོ། དཿ 
_ བསླབ་པའ་བཀྱཞེསབྱབནིཡངསཨུ་ེསཔ་ལམསོ། །དེ་་བཅམ་ལ་དམ་ལས་དང་པ་ལཅིནབྱཀང་དགེབའི་བཤེསགཏེན་གིས་དགངསཔདེའི་བིརདགེ་ ༈ 
$ བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བསྙེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ 


༄༅། །བ་ ལས་སོ། །བསྟེན་ པརྱ་བཞེས་བ་བ་ནིཆོས་སྟོན པའི་དུས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མི་ འདོར་བ། ལས་སོ། ། བསྙེན་བཀུར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ བཱ 
ཤྱ ལས་སོ། །ད་ནམས་ ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་གང་དགའདི་ལཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། ྗས་སུ་ ཾཾ 
བཾ སྟོ སྟོན་པརའགྱུར་བ་ ཞི་སྒྲབ་ པ་རྣམ་ པར་སྦྱར་བའི་དོན ་དུའོ། །གདམས་ངག་ གི་རང་གི་ང་ ང་བོ་གསུངས་པ་ཞི་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སླར་འདི་དགེ། ་བའི། 8 
.2¡ བཤེས་གཉེན་རྣམས་གང་ཡིནཞེས་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་དག་ནེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ ིདའི་རིལྟརདནཉ་བརསྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ ! 
_ པ་ནི་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པ་འདིས་སོ། །ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ : 


= 


གྱིས་སོ། 7 ད ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་དང་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། སླ 
 མཚན་མ་མཆོགཏུལ་འཛིན་པ་དང་། ས་གདནལ་འདོདཔ་མིབསྐྱེད་པལས་སོ། །དང་པོ་གསུངས་པནིཟྨན་པའིཕ་རོལཏ་གིན་པ་ཞེ་བྱབལ་ཡོགས་པ་སྟེ། : 
༢ རྣལ་འབྱོརཞེསབྱ་བ་ནི་སྦྱར་བའམ། མངོན་པ་བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནིད་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཤྭ སུ་མ་སྙེམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་རྟོག་པའིལྟ་བས་གཟུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག མི་སྙེམས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཡི་ དེ 
% རྟོག་པའོ། །ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ནི་གོམས་པའོ། །བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཟུགས་སུ་མ་སྟེམས་ཤིག རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཉེ 


༄༅། །བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ཞི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་རང་ལ་རག་ལས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཤཱ པ་མི་འདོདཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བགྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
་ ཞི། བཅམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་བྱགྱིད་པ་ལ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
@ བསྒོམས་པའོ། །རང་དབང་དུ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟང་བ་ལ་ 
| |འགེགས་པའི་རྒྱུཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་སྐབས་དཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི 
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ཕྱིར་ ང་སྙིང་བཅྩ་ བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱོབ་ པ་ དང་སྐྱབས་ དང་གནས་ དང་དཔུང་གཉེན་ དང་གླེང་དང་སྣང་བ ་དང་ཡོངས སུ་འདྲེན་ ང། དང་ཏེན་ དྲུ་གྱར་ པར་བའོ་ཞེས་ཏེ ཉིབར་ 
བཀོད་ནས་ བསྟན་ པ་ལྱ་ཆས་པར་བྱེད་པ་ ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་སོ། །འགོ་ཿ བ་ལ་རྣམས་ལས ་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ཿ བར་བྱ་བ་མི་འཇིགས་ པའི་ གནས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ གནས་པའི་བསམ་ པས་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དང་སྡུག ་བསྔལ་རྣམས་ལས སེམས་ཅན་གོལ་ཏེ་ བདེ་བ་ལ ༢བཏུ་གནས་ པའི་བསམ་པས་ བདེ་བའི འྱི་ཕིན་དང་གཉིག དག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་བཅེུ་ བའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ ལ་བཅེ་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ ཞི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བསམ་པས་སྐྱོབ་ 
འོ། །སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ གདུངས་པའི འི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ལས ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ ཞས་ ཡུང་པོ་ལྷག ་མ མེད་པའྱལ་ང ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་གནས་ པའི་བསམ་ 
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༄༅། །པས་སྐྱབས་སོ། །སྦྱོར་བ མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་ པའི འི་བསམ་པས་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་ སྐོགས་པའྲེ་ཆོས རྣམས་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་ 
- སྟོན་ པའི་བསམ་པས་ དཔུང་གཉེན་ནྒོ། །གླིང་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པའི འི་རྣམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ པའི་བསམ་པས་གླིང་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ འལ མི་ཤེས་པའི་མུན་ པ་ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་གཡོ་བས སྣང་བའོ། སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན ལས་འདས་ པ་ལ་ཉེ་བར་འདྲེན་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས སྟོན་པའི་བསམ་ པས་ 
རྫ ཡོངས་སུའདྲེན་ པའོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ འྲགོ་བ་ཏི ཉིད་ལ་ སོགས་ པྱཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་ལས་རྟེན་ དུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ མདོར་བསྡུས་ པའི་དོན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་ པའི་སྐྱབས སུའགྱར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ རྣམས ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ང་བོ་བརོན་ འགགྲས་རྩོམ ཞེས་བྱ་བ དང་འགྲེལ ཏོ། ། 
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ཛོ མདོར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན།ེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་དག་ལས་ཞེས་བ་བ་ནི་སྲག་བླ་སལ་དེ་ནྣམས་ལས་སོ། ་།ཞེས་པ་བ་ 

ཐ་པ 2 ། །དེདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཌྷ ནིའཇིག་ཏེན་ནོ། །འབད་པར་བྱེད་ལཞེབ་བྱ་བ་ནི་གོཆབ་གོ་བའོ། །བརྗོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོར་བའོ། དྲི ཱ 
༢ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམས་སོ། །སྫན་གྱིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམསལཏེན་གྱའགྲསཀྱི་རསལསྒབ་པའིའགྲེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་མེད་པ 
མའ དེ སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་གི་ཚེ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ 


4 གྱུར་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གིཚེ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ ཀི 


¬ ༄༅། །དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབ སྭ་ཀེས་རིམྭ་གྱིས་གནས་ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་བ་གྱུར་པ་ལ་ཡོངས་སུ གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ; 
_¿ གཞན་དབང་དག་གིས་སོ་སོར་གྱར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེསྦྱོར་བ་མེད་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ ཌེ 
ཱུཾ ད་སྐེ་བམེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་རྣམསར་དཉདཀ་རྣ་གྲངས་པོ །མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁམགེས་བྱ་བ་ནི་ 
༧, སྦྱར་བ་ལས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིས་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་ ཏུ དྷྟོན་པའྱི་ཕིར་གནས་སུའྱགར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་གཟུགས་ ཌྷ 
མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བྱད་པའི་མཚན་ཉིད་སླངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བས་ན་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི 


ཕ་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཀུན བརྟགསྭ་ཀི་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ དུ་མི་འགྱར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིད་བཞིན་ ཱ 
ད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོགིས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ ཌ 
སྱབ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་དྲེནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཉིང་བ དིབས་་པའདག དགོངས་པའོ། ། 
ན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཞི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ ཌཱ 
, ཐམས་ཅད་ཡིན་ན། འོནོ་དེ་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། | ཌཾ 
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ཤ1 


༄༅། དེ་ལྟར དཤེས་ པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལ་རྣམ་། ཌ 
ཟླ པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ངཱ 
ཙཱ གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱར་པའིད་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུགས། སྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརའགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས ཀྱི་རང་གི་ང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 

/ ཅདྱ་ཀིས་རྟོགས་པར་ལིའྱགུར་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ : 

ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བས་ ཞ་དཙམ་ དུ་རྟོགས་པ འི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ པྲ་གབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་ ནི་དེ་དེ་བཞིན ཀཞེས་བྱ་བ རྗེས་ ཏཱ 


༤ སུ་གནང་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློང་བར་མཛད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་རྣམ་ < 
+ པ་ཐམས་ཅདདཱ་མདནད་བེདཔིམ་ཡན་ནོ། །ང་ྟརད་བརན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེརྣམསཀྱིརང་གིངོ་བོ་ངས་པར་མམས་པལ་ཡང་མངོན་དྲ་བ་བ་ཡིན་ 
_ 3 པེས་བྱབ་དཀའ་བབྱདཔ་སྟེ། སེམས་ཉན་གིཁམས་ལ་ྟོསཔ་དང་བཅས་པའིཕྱར་རོ། །འོན་ིྟརདརམསཤེསཔ་ཡནཞེན། དེ་ྟར་བདག་ཅག་གིས་ 

ྦ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ེ་བར་བསྡུ་ ེ 
¡, བཞོ། །ཕ་རཁ་གྱི་ྒལ་ིཐུངབཉདདམ་པརོལ་པའ་རམབངས་ན་གཞན་གིསའོ།།དེའིཤསཔ་ཞཤེས་པ་སྟེདཉདལཆོམཉིདསོ་པའི་ི་དཔངགཏེན་དུ་ 


. ༄༅། ་ །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། དོ རྣམ་ པའི་ཆོས་སྟོན་ པིྱི་སློངརྣམས་སོ། །རུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི རཱ ཡོངས ཅོ ཐམས་ཅད ཾཾ 
-ཧྷཱཞཱས་ བསྐོར་བ་ནི་ ཤི་བཏང་བ་རྣམས་སོ། །རུའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཐང་གི༧ེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཟོ 
བུ གཟུགས་ནི གན ་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་སྔོན་ གྱེ་མབྲའ་ ཞམ་ཡང་དོན་ དམ་པར་མིའབྱང་བའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ ཡང་དོན་ དམ་པར་ནམ གྱི་ཚེན་ ཡང་ 
རྩོ འབྱང་བར་མི མི་འགྱར་ཏེ། དུས ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་སྔོན ་གྱི་མཐྲའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ དག་ གིས་ ེ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །འདེ་ི་གིབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ - 
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ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནྱི་ག་ཤོམ་པ་སྟེ་མི་གཙང་བ་དང་ཏན་མོངས་པ་ཉེབརཞི་བའྲ་པིརརོ། །འདི་ྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སིད་པ་གཞན་ཟད་པའི་རརོ། ། ༈ 
འདིནི་ངྙིལ་བ་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ྲི་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཕྱིནཅི་ལོག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པས་གླིང་ ཌྷ 
ངོ་། །གླིང་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་སྟོན་པས་གླིང་རྣམས་སུའགྱར་རོ། སྒོ་ངའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ནི་སླུབས་ཏེ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་འདིལ་སླུབས་བྱེད་པས་ན་སྤུབས་ 
ཏེ། དཏིདནིལང་ཏག་གཡགས་ར་བེད་པའོ། །མརིག་པཏིད་ོ་ུབསཀྱིངཏོགཉེ་དཡོངསསཱབས་པནི་འདིན་པའོ།།ར་རྦོའི 
སྦྲུབས་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མུན་པ་ལ་ཁུགས་པ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བར་ཡེ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ རཾ 


༄༅། །འདི་རྣམས་སོ། །མུན་པ་ནི་གཏི་ུག་སྟེ་དེས་ཟིལ་གྱིས་ཞོན་པ་ནི་ལོང་བར་བྱས་པའོ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། ཌྷ 
_ཤ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའིམུན་པ་ཞིུན་པ་ ཡུན་ ཞག་གོ །སེལ་ བར་བྱེད་པ་ཞི་སེལ ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ དང་འགག་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས་ ཌཱ 
པའི འི་བསྡུ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ནིཆོས་ཉིད་དེ་དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་དང་འགག་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ནི་ ཞིས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས རྣམས་ཞ ཞིམ་ 

ལཾ ཟགཔ་ དང་འདྲུ་བེད་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ ་འབ་ཏ་ བསྒོམས་པའི་ དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ ང། ལ་སོགས་པ རྣམས་ ེ 

སོ། །རང་སངས་རྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ནྡི་དེརྣམས་ཉིདདེ་གཞན་ཤྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ པ་ལ ལྟོས་ ང། མེདཔ རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཞི ཞྱི་བུང་ཆུབ་ ཌཱ 


ཤྭ ཀི་སེམས དང་སྦྱིན་ པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆཾས་ རྣམས་ནི ཞི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རླ ལ་ ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གདའགག་པ པ་མེད་པའྲི་ཕིར་ཆོས་ བསྟན་པས་ཡོངས་སུའདྲེན་པའོ། །ཡོངས་ སུལས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ སྟེ། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། རྗཾ 
ྦ ཛོ གཟུགས་ ནི ཞམ མཁའི་རྟེན་ཅན་ ོ་ཀེས་ བྱ་བ་ནི ཞམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་གོས་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་མེད་པ་དོན དམ་ པའི་ གཟུགས་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏི །དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་ 

མ།བའ་ དང་མཚུངས་པ་ ཡོད་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅདའགྲོ་བ་ མེད་པ་ འོང་བ མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ ནི་རྣམ ་པར་མི་ །ཏོག་ པའི་དུས ན་གང་ནས་ཀྱང་ ཐ 
¡ འོང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུས་ན་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཇིལྟར་ནམ་མཁའ་མྱ་བས་པ་སྟེ་ རྦ 


༄༅། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་གཞས་སྐབས་གཞན་ཧིམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞིརྒྱ་དང་རྐྱེན རཾ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དེལ་གནས་པའི་མྱིར་ ཌྗ 
ཙ་པ །རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་ནམས་བཟློག་པས་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཡེ་གནས་པའོ། | 
- རབ་འབབོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའགགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྲེས་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རབའྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྷི་སངཔཉིད་ཀིཏནཅནེསྱབྱབིསྟངཔཉིདཀྱ་ང་བོ་ཉད་དོ། །དེ་དགཏྟན་དེ་ལསམི་འདའཞེས་བྱབཞི་ཆོས་དེ་རྣམསངོ་བཉིད་དེ་ 


འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། རག ་ པར་བྱེད་པ་ཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་མངོཊ བན་པར་འདུ་ཟ བྱེད་པའི་ཏེན་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ཌྷ 
པའི་ཕྱིརྦ་ལི སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན ཞོ །རྒྱ་དང་རྐྱེན གྱི་སྟོབས་ ཀིིས་ མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ མེད་པའི་རྟེན་ཅན ནོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་བ་ སྙད་ཀྱི་རྒྱ་རང་བཞིན མེད་པའི ངི 
ཕྱན་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ྨིལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞིཚདམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པའིརྟེན་ཅན་ནོ། །གི་བའི་ྟེན་ཅན་ནི་དངོས་ ཌ 
པོ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཏྟེན་ཅན་ནི་རང་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ལུ 
4 ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་མེད་པའཾརྟེན་ན་ནིདེཁོ་ན་ཉིད་དུམེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོང་བ་མེད་པ་ནཾ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བམེད་ £ 


རན ༨ ༤ 


༄1༦ 


ི༅། པ་གི གང་དུ་ཡདའྲོབཟམེད་པའོ། །འོང་བ་དངའྲོ་བ་དག་ཟད་པའི་ཕེརཏཤ་ཏི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདད་རབ།ཀིབ་དའི་ཕིརརབྱཏཀི་བའི། 
རྟེན་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་འདྲི་བར་ རོ 
ཁཾ བྱེད་པ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་འདིས་དག་གིསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
/' སྫོན་གྱི་སྤྱད་པ་དང་ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེལ་སྫོན་གྱིསྤྱོད་པ་གསུངས་པ་ནེ། སྤྱད་པར་གྱར་པ་ནི་སྤྱད་པརའགྱུར་བས་ནྭ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའོ། །འདོན་པ་ལ་ཡང་ ངཱ་ 
_ སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏ་ྲི་པ་དྲུགསྲང་བར་བྱེདཔཞེ་བྱབའིདན་ཏོ། །རྒྱུགཉིསཔནི་ཏེན་གྱིཁད་པར་ཏེ། སྔན་གྱ་མངསརྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ནི་ : 


ཧཾ ོིཞས་བ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱགཉིས་ཀྱསཡང་དགེབའིྩབ་ཡངས་སྭསིན་པའོ། །བཅོས་ལན་འདམམ་ག་ོ་བཉད་ཀངོ་བ་ཉད་ཡིན་ཏི། དོལ་རང་། 
ཧུ ? བཞེན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྟག་ པར་མོས་པ མི་སྲིད་ཅིང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ ཞིང་བོ་ཉིད་ཇིལྟ་ བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ འདུལ་བ་ལས་བྱང་བ་ དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ྡ 
¦ །འདུལ་བ་ ནི གསལ་ བ་སྟེ། འོས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་བྱང་བ སྟེ འདོད་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 


ྦ པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ འདི་རྣམས ་འ། ཡོད་པ ་དེ་བས་ ན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ ཏར དེ་དག ཉིད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་། པྲ 
¿¡ མངས་རསནསཞེསབྱབ་ན་གངཞེག་འདི་ཞམ་མཁའ་འའབྲབ་སྱེ་བལསགསཔརལ་འབར་ྱ་བདབྱ་བ་གསུངས་པའ། །བཅོམ་ལྡད་འདསཀེས་གསུངས ཱ 


 ༄༅། །པའི་དོན་ ལ་ ལ།ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཤེ ཞི་དཀའ་བ་ བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་རྗེས་ སུ་ ཌཱ 
¿, གནང་ནས།ཁྱད་པར་གསུངས་ པ་ཞི། རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་སོ། །གཞལ་ དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མ་ངན་ ལྭས་ འདའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ ཁཾ 
ཙུ ༈ /དཙེས་ ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་ མུ་བསྒོམས་ པའི་གོཆར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ ་ཡོངས་ ུ་བསྒོམས་ པ་མེད་པར་དཙམ ཉིད་ཀྱིས ་དགའ་བ་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ཉི ཉིད་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་ § 


“2 བའེ དགོངས་པའོ། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་རྣམས་ཤིནཏུ་མེད་ རྔ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ མར་བྱས་ནས་གོ་ཆའདི་ཡང་་ཡིན་ ནོ། །འོནྭ་ཀང་མཚན་མ་མེད་པར་ ཌ 


ཧ།བ་་ི་ོཆཞབ་བ་བ་སྟོན་པརབྱད་དེ། གན་གསུམ་པོ་ོལོ་ཕར་འདོདཔརྱ་བ་བཟ་ཡནཏི། འོྲོ་གངགཅིགཉད་ཅས་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །དོན་ཾ 
ི 9 ་ དཔཅ་་ག་ིས་གྱསབདོ་གསལ བདགས་ཅས་མབགས་པརཔོ། །ྫོགྱིཔ་ཏི་རྣམས་ལ་གནས་ ཌྷ 
ཧུ པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གོཆ་བགོས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐ་མའིའགྲེས་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀང་རིགས་པའིང་བོ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཉན་ 
། ཤཾ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྲེལ་བའི་གོཆཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཞིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། གནས་གསུམ་པོ་ བྲ 

| ནི་སོ་སོར་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་གསུམ་པོ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོཆའི་དགོངས་པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་བར་ རོ 


༄༅། །མཛད་པ་ནི། དོནྭ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་རང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ < 
+ པའིས་གསུམ་མོ། །དམིགས་པའི་སྦོར་བས་སོསར་འདད་པའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམལ་ཡང་སྒོམ་པ་པོམི་དམིགས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་སོ། | ཌེ 
ཝ ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
ྦ - ཆོས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་འདྲི་བའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ བི 
_ ལན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྣམ་མཁའ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒོམ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ - 


ཙམ་མཐོད་བའིསིནན། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་སྒོམ་ ར། ཞེས་བྱ་བའིའདོན་ པ་ལ་ ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ མཆགས་པའི་སྒོམ་པ་ སྟེ ཤིནཏུ་སྒོམ་ པ་ཡང་ ཟ 
ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་ ཡས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པའི་སྒོམ་ པ་ ནི་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ རཾ 


དོ བཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སྒོམ་པ་ནི་འཛིན་ པ་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ གནས་ ཌྷ ༔ཱ 


། །༄༅། །པཔརའྱགར་རོ། །ཟབའྱབོར་དེལྟ་བས་ནཞིས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སེ། འདི་ལས་ཚོད་མ་མེད་པའི་གནས་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་ ཌྣ 
_ྷ བརྟག་པར་བྱ་བནི་སྒང་བར་བྱ་བའོ། །འགའཤིག་ཏུའདཧིཕྱརམིལྡག་པའོན་ཏེམ་ཡནཞེས་བྱ་བའའོགཏ་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱད་དེ། གང་དུ་ཡངཞེས་ = 
ཡཾ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་པར་གྱར་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ 
% ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་ཟླས་ནས་སླ་བ་ལ་སྒྲ་བའི་བསྟན་པའི་ཚེག་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི་འདུ་ཤེས་འདི་ལ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཐ 
ྦ ནོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་འདིུམ་པ་དང་ སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་མངོན་པར་དགའ་བར་་བྱས་ནས་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་ ཾ 


ཤྭ རོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། དོ་ཡང་སྫོན་སོ་མཛདོ པར་བརོན་ པ་མེད་པར་གསུངས་ པ་ནིརིག་པར་  ཌ 
ཿ ' བྱ་གེཔ་དབུ་ས སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤིནཏ་རིང་པོ་ཞས་ཤིནཏུ་བ་དཀའ་བྱ་རལ་སྲིད་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། ལུས་གཏོང་བ་ལ་ ཟཾ 

? །སོགས་པའི་མཚན་? ཉིད་ཅན་ གྱི་སྤྱོད་པས་ བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་ པའི་བྱང་རུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ མངོན་པར་ཞེན་པ ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ པ་སློང་བ་ཤེས་ 
ོ ཤ འབ་ཀྱི་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཐ 
ཛཾ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ པར་བྱེདཅིང་དེ་ཉིད་དུས་རིང་པོ་ཅན་ དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ བདྲེ་བགཏྭ་བ་བ སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པའི་སྱོད་པ་ཉིད་རྫོགས་ ཏོ 


༄། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ དེལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་འཛིན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་ 
3 གིས དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱེ་བྲག་ཏ ་བརྟགས་པ་ལགས། ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིམངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་དུས་ལ ལྷག མཐོང་གི བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པས་སོ། །ཐམས་ རཾ 
1 ཅྱ ད་མཁྱེན་ པ་ལ་ གཞོལ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་ བྱ་བ་ཞེ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མངོན་ དུ་རྟོགས པར་བྱས་ཏེ། བྱེ་བྲགཏུ་ བརྟག་ པར་བྱ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན ཏོ། །རྒྱད་ཀྱིས་ ? 
རར ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནིནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་ བ་ཉིདྱ་ཉིས ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ ཐ 


^; རོ ༨༩ ༦༨ 


ཉདྱ་ིང་བ ཉིད་ཀྱིས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་ལ་ ཞམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིལྟ་ སྟེ མངོན་ པར་ཏྟོགས་ པའི་དུས་ལཆོས རྣམས །བཅིག་ནི་ ཞི་སྣང་ རཾ 


༈ བརའགྲོ གྲོ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཞི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་འགྱར་བ་ ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དེ་ཡང་ནམ མཁའ་དང་འདྲ་ བའོ། ད བོ 
གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་ཕྱོགས་པ་ཞེསྱབ་བྱ་རུང་དུ་དངའབྲིང་དང་ཆན་པའི་དབང་གིས་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཧེ་བྱེབྲགུ་བརྟགས་པ་ཞེབབྱ་བ་ནི་ཤེས་ ཊ 
བཀིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པཞེསྱ་བ་བའི་ལཱག་མའོ། །དེཉིའི་ཕིརཞེ་ནཞེསྱ་བ་བ་ནི་དའི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་དུ་མད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་ནོ། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་གཞལ་བའ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདཞིཚདམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པའོ། །དེནི ཌ 

གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནསངི་སྲིད་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་དུས་ལ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་སྡན་པའི་ཁྱིར་. 7 


༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་དདཾང་བོ་དང་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཏོགས་པའིི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རུང་བ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའིང་བ་རྟོགས་ 
4, པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །ལམ་ནི་མཐོང་ 
@ བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཏོན་མོངས་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྱིའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། ། 
ཚ རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རི་ཁྱད་པར་བྱང་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་ཇིལྟར་འཇིག་ཏེ་ལས་ངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགསལནིསྐེ་བ་དང 

འཇིག་པ་དང་རྒྱུགཞན་གྱིས་བྱས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱགས་ལ་ནི་རང་གིརྒྱུད་ཙམ་ལས་སྐྱས་པའིའགག་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི 


< 
ཧེ 
< 
ལ 
=) 
ེེ་ 
ཁང 


¥] 8118 [35 


ཙུ ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་ངེས་པར་ཤུགས་ ལོ །ཟྫོ་མོ་པ་པང་བལ་བྲ་ནོ་མརོནོ 
^ ཁྱད་པར་ ་ང་ར། ལས་ས །སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞཾ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པས། ་པའི ་འ་མིེ་སྦོར།ར་ ངེ 

} ར་ཡ །གནདགསྱབབཞ་དགསལ་པནོ ོད་པ བགི 
¡ དད སད པཱ 
ྦ པ་ངང་ ྒ ི་ ངི པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ མས་ཀྱིས་མངོན་ རྔོབ ར་པའ་ 9 ཙ ཐོ = 
4, རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཅན་དེ་བས་ན་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བ་ག་སཀཏི། དན བྱ་ཕ། དི ༡ 


ི༅། །ཀེ་ཉོ་ཟྒམལ་་ཐ་མ་དད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་པརཏོགས་པ་ཡིནཞེསྱ་བ་བའོ། །དེཅིའྱི་ཕིརེ་ཞཤེསྱ་བ་བ་ནྲིདི་བའོ། །ལན་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཌྷ 
_§ བ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་གཟུག ས་ལ་སོགས་ རཾ 
་ པ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚནུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ རེ 

ཅེས་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །ད་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐྲོས་པས་ལྟ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་པོརེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ལ་འདོད་པྱ་རངབཉིད་ཀིས་སླར་ཡང་ཟབ་པཏིདསྟོན་པར་བྱེདཅང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་རས་ེབབྱ་བ་ལསོགས་པ་སྟ་ཟབ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ : 


ཤོ།ཐོའོ་པ་མེད་ ྦ 
འི་ལྤ་བ་གི་སྲོང་།།་མ་ཨྤྲིན་ ག་དཀའ་བ་ཞི་ཀུ ་བཏགས་ མོམ་སདམ་ 
ཤཱ པའིལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ཌ། ཡིན པའི་ཕིར་རོ། ཞེ ཏྟ དང་གཞན དབང་དག་གི སྲང ར་ར ྦ ་ 
ཕིར་རོ། །བྱེད་འདོད་པ་ ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ ག་གིས་བསླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལ་མ 
ལྲི £ྫ£ྫི་  ྣིརི 
-ཤླ དགག་པའོ། ཆོས་བམས་ མཁའ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ས་པས་ལས་ངགག་ ད་པའོ། །གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ས་མི་རྟོག་པའི རོ 
| །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླེབ་པ་མེད་པ་༡ེད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ ས་པས ས་དགག་པ དག་ས འཞྲི་ཞ་བ་འཕོགས་པས་བཔོ 
ད ཐཟས་ཅདྭྱ་ཐབབརྱ་བ་བདེ་ནམས་འང་བཟེདཔ་ ' 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ ཟབ་པའོ། །ངོ་མཚར་ཏོ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ཞི་སྨར་མ་ མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ།ཁྱད་པར་ ཌ 
ཤུ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་བཟློག་པའོ། །ཅའྱི་བིརཞེ་ ན། མི་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སྟེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོཞེས་མཚན་མར་བྱེད་པ་ ནི་འཛིན་པ་སྟེ། བཱ 
( ༦ དེ་ལས་གཞན་ནིལི་འཛིན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའིལེའུ་ནི་ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ། དེནི གྲནས་ £ 
ངོ་ བརྟན་རབ་འྱོར་ཇི་ལྟར་ལི་འདོན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར གསལ བར་མཛད་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་ མཆིས་པ ིཞ་བ་བ ལ། ་སོགས ་པ སྟེ རཱ 

གཟུང་བར་ནུས ་པའི་ཀུན་ བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་གི་ང་བོའི་མི་ དམིགས་ པ་ནི ཞིསྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་ གྱི་ཆོས་འདི་ཡིན' ལ་དེ་བས་ནཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ ཌྷ 


ཤྭ ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀྱིར་མི་དམིགས་པའོ་ང་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཏེབར་དམིགས་། ; 
+ བའིང་བོརའབྱར་ན་དའིཚཆོས་རྣམས་ལ་ཕནཚུནདུ་མཚནཉདམིའྲ་བའྱི་པརཆོམ་གཅིག་གཞན་དུ་ཐགས་པརའགུར་རོ། །དཔར་ན་ྫོན་པོཟར་པོ་ལའོ། ། 
པྫོ ང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །འདེས་ནིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་དང་ ཌྷ 
ཤ སྒྱུན་བ་འདེབས་པའེམཐའ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིང་བོ་མེད་པའི་ཕིརླྒོའདོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་ § 
4 བོ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 


__༅ 


༄༅། །ཀྱིསཁས་བླངས་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །འཐད་པ་གསུངས་པ་ཞི། ཞམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མ།འ་ཐམས་ 
-ེ ཅད་ལྔ་ཇེས་སུའྲགོ་བ་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཅེའྱི་ཕིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
༦ ལམ་ནི་སློ་འདོགས་པ་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱར་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེརྣམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ང་བོར་འགགྱར་བ་ཡིན་ན་གཅིག་གཞན་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའིང་བོ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་རྗེས་སུའགྲོ་བའིཞུས་པའོ། །གཏི་གའི་ང་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མ་ 


< 
ཌོ 
ཐེ 
ཐ་མ 
= 


¥18118 15 985 


ཤྭ མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དོ། | གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་སླད་དིུ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ྨ གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ བེ 
ཡོད་པས་ན་དྲོ་ཟའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པས་ན་དྲོ་ཟ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ེས་བྱ་བ་ཞི། འགལ་བཅན་ ཟ 
ྫ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་རབཏུ་གནས་པ་སྟེ། བདེའགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །མངོན་ 
པར་གུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དེུས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆེས་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་རབཏུ་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཅེའྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ཞེ་ན་གང་ བཱ 
4, གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདལ་ལེ་འཐད་པ་ཏིད་3ྱི་ཤྱིརརཾ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་ 7 


༄༅། །གདཧཆོས་ལྐན་པརྱ་གུར་ན་ད་རང་ལས་ལིན་པརའྱགར་རམ་འོ་ཏི་གཞན་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་རམ། གཉིག་ལས་ལིན་པར་འབྱགར་རམ། རྒྱུ་མེད ཌ 
` ¿ པ་ལས་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པ་བཞིའོ། །དེལ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆོས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་ ཾཾ 
ཾ། རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐེབའི་སྫ་རོལ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེནིམི་རིགས་ཏེ་ཡོད་པལ་སླར་སྐྱེབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པལ་སྐྱ་བ་ 

_ ¬ ཉྟོས་པར་གྱུར་པལ་དུས་ཐམས་ཉདདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རམ་ཡང་སྐྱ་བ་མད་པ་ནི་མ་ཡིན་རོ། །དེ་བས་རང་ལས་སྐེ་བ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ ཊ 
བ་མི་རིག ས་ཏེ་གལ་ཏེ་ག ཞན་ལས་གཞན་དག་སྐྱེ་བརའགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡོད་པར་འགགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་ཡང་དེ་བྱེད་ 


ཤཱུཾདེ། གདདུ་རྒྱ་དནུས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརརྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉུས་པ་ ཌ 
༧ དེ་ནུས་པའི་རྒྱལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་ཉུས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནྭ་རམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ ཌཱ 
༢ །གནས་སྐབས།བོ་རྭའོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིན་ན་ནུས་པའ་བྱ་བ་མེད་པལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅུས་པ་ཐ་དད་པཉིདནེ་དེདལྟ 
རཱ 


བུ་ གང་གྱི་ཕིར་འྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིནཞེས་སེམས་ལ་ཡང་ནུས་པའིཁད་པརའབྲབས་བུ་དང་འབྲེལ་བའམ་མའབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཉིདལ་ཞི་ 
མེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞིག་ཡིན། མ་འབྲེལ་བཉིད་ལ་ནྲི་ནམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིགལས་སྐྱེ་བལཡང་སྐྱན་གཉིས་པོའདིལས་གྲོལ་བ་མེདདོ། | 


༄༅། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་རྟགཏུ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའ་ཐལ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་དོན་དམ་ ཟྭ 
_¿ པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ལིན། །གཉིགལས་ལིན ཟྒུ་མེད་ལིན། །དངོས་ པོ་གང་དང་གང་དེཞི། ། ཌ 
ཟླ ཞམ་ ཡང་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ ཞོ ཞེས བྱ་བཞོ། །དན་ འགོའི་ལམ་ དང་བདེའྲ་གོའི་ལམ་དངྱ་མ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ ཞེས་བྱ་བ་ནི ལམ་ རྣམས་སོ། །དེ་མེད་པས་ འི 
༧“ ལམ་མ་མཆེས་ པའོ། དདེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལི་དམིགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཞེས་ ཌ 
བྱ་བ་ ནིརྗེས མུའི་སྒྲ་ཞི འྲདྲ་ བ་ལའོ། [རྗེས སུ་མཐུན་ པར་སྐྱེས་པ་ ནི་རྗེས སུ་མཐུན་ པར་སྐྱེས་ པའོ། བྱེད་པ ་པོ་ལ་ འི ཀལྐི ནོ །ལས་ཀྱི་དྲུག་པ་སྟེ་འབྲེལ་ བ་ ཊཾ 


བརྗོད་པར་འདོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་རབ་འབྱོརཀེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོ་དོིརས ཏི 
མཐུན་པར་སྐྱེསཔཉིད་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ལན་དེིའདིལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིའདིསྲསཏེ་འྲ་བ་ཡང་ལིནལ་སྟོང་པཉིད་སྒ་བའེ་ ཌ 
ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། །དེནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གཏནཚིགས་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ དང་བུ་དག་ལ་འྲད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ པའོ། །གལ་ཏེ་ཟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ དང་བུ་དག་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ ེ 
¿ པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གཤན་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་སུམཐུན་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ - 


ཟེ 


༄༅། ྦ །ཉིདྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འྲགོ་བ་དེ་བས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནིརྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ 
_¿, ཀེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
4, འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཏིད་སྟོན་པར་བྱད་དེ། 
ྨ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་རབཏུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འོང་བ་ཡང་མེད་སོང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ བ་མེད་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་འདི་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 
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རོ ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུའྲ་གོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་པར་གྱར་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
¡ མཐོང་བའི་ལམ གྱི་རང་བཞིན་ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་དེ་ 
_ བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ང་བོ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསལ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ན་དེ་ 
ོ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
ངད པའི་རྒྱ་ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་གིས་མི་མཐོང་ཞེས་དམུས་ལོང་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ཉི་མའི་དཔལ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བག་མེད་པ་ 
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ཟླ 


༄༅། ཆེན་པོ་ཀུན ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བཞོག འདི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་སྣང་བཙམ་དེ་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་ལ་ ༔ 
རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ མ་ཡིན་ པ་རང་གི ཆཙམ་ལ་ 'ཡང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ ཡང་ཕན་ཚུན་ དུ་མཚན་ ཉིད་མི་འདྲ་བའི གཟུགས་ རཾ 
ཌེ ༦ ལ་སོགས་པའི་སྣང་བཙམ་ལས་བྲ་ དད་པར་གཞན་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བ ་གྲང་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ ཐམས་ཅད་ལ་༢ རང་ ཏ 


༧ གིཆཙམ་ཐ་མ་ཉིད་ལཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལི་འདྲ་བ་ཏོགས་པ་ཡིན།ེ་ན། དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕན་རུན་དུ་མཚན་ཉིད་ ང 
ཨི་འདྲ་ བའི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་སྣང་བ་རྣམས། ལ་གང་ཟག ་ལ་སོགས་པས་དབེན་ བཙམ་གྱི་བློས་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཡིན་ ཌཱ 


ཤྭ ཞོ །དེ་ཡང་དེའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཙམ་ ལས་ཐ་དད་པར་ཉེབར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ཀོ །དེ་བས་ན་ དཉད་འཕ་ད་ོྲོབུབ་ོ ཡིན ནོ སྒལ པར་ཏོག་པར་བས་ སླ 
„ པའིདེ་བཞེནིདགྲབ་པ་ཡིན་རོག་ན། རྣམཔརརྟོག་པ་མེད་པལས་ཀྱང་དིའགྲབ་པ་གང་ཡིན། གཅིག་ཉིདལ་ནི་སྣཚོགསཔཏིད་ཀ་མ་པར་གཞག་པལ་ ¬ 
- ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིདལིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་བཞིནཉདི་ཐ་སུད་ཀང་གང་ཟགལ་སོགས་པའྲ་པསདཀྱིརྣམཔར་རྟག་པ 
_ ] ཁགག་པའི་དན་དུཀ་བརྟགསཙམགྱི་མཚནཉིད་ཅས་བྱ་བའོ། །འདདནི་རྗོདཔ་བྱ་སེ།ད་བཞིནིདཐ་ད་པར་ཡ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེག་བརྗོད་པ་དམ་ § 
4, རིག་པས་ལོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་ལེགས་པར་ཟླས་པ་ཉིད་དོ། དྷ་ད་ུ་གསུབས་པ། མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེས་གྱར་པ། ༼།གཡའ་གཏུངས་པ་འཇུག་པསྟར ། 


༄༅། །སེ་བདོན་དོགི་མཐོང་བར་བིད། །བདེན་པ་བླབས་ནས་གནས་པ་ཡིན། །ཤེྱ་བ་བའོ། །དེ་བས་ནའད་ལ་ོསོས་པའི་ཤས་པ་ལམི་སྣང་ 
_§ བ་ཧི་རྒྱན།བོ་ན་སྟེ་སྐྱོན་ཞི་ལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཧཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའདིནི་དོན་དམ་པཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ ཌྲ 
£ །བྱསཏེབར་བཏགས་པརྱ་བས་བའིུལཅནནི་མ་ཡནཏ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ 

གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉིད། །ཆོས་ཀ ཏྲཱཾ 
_ དབྱིངས་དང་རྣམས་གྲངས་ནི། །སྟོངཔ་ཉིདཀི་མདར་བསྡུས་པ། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་གོག་པ་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ ° 


ཱ ཇིིམི་ ཇིས ཇིས པིོི་ོ་ོ་་ པཾ 
མཐའ་དང་མཚན་ མ་དགག་པའི་དོན་ གྱིས་མཚན་མ་ མེད་པ་དང་། འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དོན དམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ངོ 

-, ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་དོན་ ལ་སོ་སོར་རྟོག །ཅིག་ཅར་མཚན་ཏི ཉིད་ རྣ 
ཱེ གསུམ་ལ་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སླང་བ་དང་། །རིམ་པ་ངི་བཞེན་ཐོབ་པརའདོད། །གཉིས་ནི་ཡང་དག་མི་དམིགས་པས། །གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པརའབོ། | ཌ 
4 དེ་དང་བྲལ་ བས་ཡོངས་གྲབ་ཞི ཉིད །གཉིས་མེད་པ་ཞི་རྟོག་ པར་བྱེད། །སླངབཆེིཡི་དབིགས པ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། །ཤིང་ལ་ཉེ་བར་ ཏཱ 


ི༅། །དདཔིགས་པ་ནི། །ཇི་ལཱར་ཅིག་ཅརྦ་སུ་མ་ལ། །སེམས་ཙམ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ནི། །དྲོན་ལ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས། །ཤེས་བའིདོན་ནིམི་ ཤ 
དམིགས་པས། །རཟས་ལ་ཡང་ནི་མེ་དམིགས་པ། །གཉིག་མི་དམིགས་པ་ཉིདཀྱིས། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཏེར་ ཊཾ 
 དམེགས་པས། །ཟཟས་ལ་མི་དམིགས་པཏེད་འགྱུར། །ཏབའ་དམགསཔ་ཁྱབ་བདགཉིད། །རང་བཞེདི་བ་བསྒུབ་པས། །བླ་ན་ེདཔའིབྱང་ཆུབ་ 
.ཿཾ ཐྲོབ། །བློ་ལན་སྒུགཟུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཡེཤེས་འཇིག་ཏྟེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའིདོན་ནི་དོན་ £ 

དམ་པའོ།།དེའི་མལནི་རང་གི་མཚནཉིད་མ་ཡིནཏེ།དེའིབཛྗདར་བ་བ་མཡནཔསྱི་མཚནདཡལཡིནཔའི་ཕར་ར།།སླརའད་ཚད་མཅིིག་ཡིན་ 


ཤཱ འཇིགཏ་པའི་ལཤསལིན་ནམའོནཏེའཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཟཐའ་གཅིགཏ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་རེསའཐོབ་པ་ 
འཇགཏེན་པ་ནི། དཚདམ་སྟེ་གཞན་ནིཚད་མམ་ཡནཞེསྱ་བ་བའོ། །ད་ཉིདཀྱ་ཕྱི་བརྗད་པ། ཐོག་མ་མད་པའིདུས་ཅན།་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་ 
ཧཾ དག་བཏྟེན། །དེ་ཡོད་པ་ལསའགྲོ་བ་ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པ་ཡང་། །དད་པ་ཉིདཀྱེས་འདིརའགྲོ་བྱ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ། །མིག་ 
མེདའོད་ཟེར་གྱིས་འབར་བ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་ནཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པརའབྱུར་བ་ཡིན་རོ། ། ཱ 
4, ཡེག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣ་བ་མ་ཡིན་སྣ་མ་ཡིན། །ལྕེ་ཞི་ཚདམ་མ་ཡིན་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་མར་ ཊ 


༦9 


༣129. 


༄༅། །གྱར་པ་ནི། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱ་བརའགྱར་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་མེད་ རཾ 
ཀཱ དེ་བཞིན་ལི་གསལ་བ། །བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་བསྟན་དུ་མེད། །གང་ཞིག་འབྱུང་ལེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཏྟག་པ་མ་ཡིནཆད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཐཾ 
པ། །ཡིག་ཡིན་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རས་སུ་འདོད། །དེཧི་བདེན་པ་ལི་སླ་བ། དདེ་རྟོགས་པ་ནྭ་སངས་ 
° རྒྱས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་སྐྱེ་བ་མིན། །འགག་པ་མེད་པ་ནམ་དུ་ཡང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནིཏོན་ ཌྷ 

མོངས་མེད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིཌྩ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །རྡོ་བའི་དབུས་སུཀུན་ནས་དཀྲེས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ - 


ཤཱ སྣ་བ་མིན། །དེ་བཞིནཉོན་མོངས་ཀུན་དཀྲེས་པ། །ཤིན་ཏཱདྲིབྲལ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས། །འདིི་འཁོར་བར་སྣང་མིན་ཏེ། །རྱ་ངརའདས་དེའོད་གསལ་བ། །། ཌ 

¶ ཁམས་པོདནིབྱབ་སྟ།རྒྱས་པ་གཟུགས་རིམཐང་བའི་ཕྱར། །ཁམས་མེད་པལ་བྱ་བ། །པལ་བ་འབགགིག་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེསབྱ་བའོ། །ཇེ་ཙམ་ - 
- ཡང་སྦྱིའི་མཚན་ཏིདལ་དོ་དམ་པར་ཡད་པ་ལ་འཕགས་པ་དངྭ་ོབདཔན་བི་ཚག་ནྲ་བརས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཟརིགས་པཉབའ་དགོད་པ་ཡངའདརདྲན 
ཤྱ མེད་པ་ཉིདདེ་བདེན་པའིཏིན་མ་མཐོང་བ་ཧིཏོག་གེ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་མ་ངེས་མ་ཁྱབ་པ། །ཞུན་རྔོབ་པ་དང་ངལ་ལྡན་ཡང་། ། ༔ 
4 གང་ཕྱིར་བྱིས་པའི་རྟེན་རྟོག་གེ །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དེ་ཡུལ་ཡིན། །དེ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་གཉིས་དང་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དུས་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་ པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ གང་ཞིག སྨ ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ བེ 
„ྡ ཕྱིན་ཅི་ལོགཆེན་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན དྷལྟརཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་དབང་ནཾ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། ཞེས་བྱ རོ 
: བའོ། །དེལྟར་དེ་བཞིན་ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐྦ ་སྙད་དུ་ཡོད་པའིང་བོ་ཏི ཉིད་ནི་ཀུན་ དཱ 

བརྟགས་ཏེ། རྔས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་པ་ནི་གང་ཡིནཞེ་ན། གང་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ། །གང་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེནི་ཀུན་ 

རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་མཆོག་གི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའོ། །འདི་ལྟ་ ཏཱ 


དྲ དེ་བ ཞེནཉིད་ པོ དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཛས་དང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་ ལིཁྱབ་པ་སྟེ། བཅདདྱུབབམ ། 
པཏིདཀྱིསླད་དཞེས་བྱ་བའོ། །དཉདཀྱ་ཕྱིརརྟོག་གའི་བསྟུ་བཅོས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོ་གྱིབྱབཞུས་པ་གང་། །དེཧ་དདནེ་དོན་དམ་ཡོད། ། ཊ 
ཞིཇོབ་ཡོད་བཤད་པ། །དདག་རང་དང་པེའི་མཚན ཉད། ཅས་བུ་བའ། །༣དཞིས་བ་བ།ཏོག་གེའི་བསྟན་བ སལ ། །ཟ་ཉད་པའ་ཚད་མ༽ི ཌ་ 
ཚནཉིད་འདིརབརྗོདཅས་བ་བའི་ཡིགས་པའོ། །ལུངལས་ནིཟོག་པ་སྟེ། རངགི་མཚན་ཧིད་ན་ནརོབ་ཡོདཔ་སྟེ།སྦིའི་མཚན་ཉིདནིདོན་དམ་པར་ཡོད་ § 
ཞསབ་བའི་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ཉིདཀྱ་ཕིརའགྲེལ་པ་མཁན་པོསཏྟག་གེའིབསྟན་བཅོས་འད་ལད་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔན་ྱོགསཀྱ་གང་པའི་ 


- 2; 


> :-- 


རྫ 
ཟ 
ད 
རླ 


༄༅། །ཀལ་སྔ་ནསྭ་ཀང་གསུངས་ པཾ ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཤིནཏ་རིང་འདོད་དེ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བྲེད་པར་འདོད། ། ཌཱ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེའདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ ཌེ 
སུ མ་ གཔའིབཟསཏ། གྱི་གཞས སྐབས་ལ་ ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན ཉད་དེཉདཞིང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས འབཏུ་དགའ་བ་ལ ་གང་གིཆརྟོགས་པརའགྱར་བ དེ་ནས་ དཾ 
ཟོ བཟུང་ནས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན རཔ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན ཞོ ཤིན་ཏུ དག་ པའི་ གནས་སྐབས ལ་དེ་ཉིད་ན ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དྲག་ བཅམ་པ་ 


_ ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་སྔ་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དོགས་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེ་དང་པ་ཉིད་ནས་ ཱ 


ཁ . 


ཤུ སེས་བྱ་བལཡོགས་པ་སྟེ།དོརེབ་བ་བ་དབཞིཏིདལརྗསམུ་སངབའོ།།ཅིའིཕརཞསདོགས་ནས། གང་ལེན་པ་དེཞསྱབ་བལལོགསཔས་དེ་བཞིན། 
ཧཱ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག་པ་ཏིད་དྭ་རྗེས་སུ་སོང་བཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ ། 


_ དད་ུ་བསྟནཔརྱ་བེདཔ་ི་འོ་ཏེ། གལཏེད་བཞི་ིདཅྱ་བབ་གང་ཕང་སྟངབཏིད་ཀ་བ་ཉདཡོད་ན། དཏཱར་ན་ད་ཞིནཏད་མ་ཡིནཔས་ཀངོང་པ་ 
ཧཱ ཉིདམ་ཡིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པརའབྱགར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་གཉེན་པོརའཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་སྟོང་ ཌ 


པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་ ཌཱ 


¬ ༄༅། །དམ་པ་ ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། ལ་སོགས་པའིསློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ སྟོང་པ་ཞེས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཏེ ཉིད་ཅེས བྱ་བའིརུང་ཟད་དངོས པོ་གཞན་ ཡོད་ བེ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི། །བེས་ པརའྱབང་བྱ་ཆལ་ 
€ | བས་གསུངས། །གང་གི་སྟོང་ཉད་ལྟ་བ་སྟེ། །ད་ནམས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་སླ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་པ་དེས་བྱ་བ་ལ་ 


༢ ཕོགས་པ་སྟེ། གནས་པ་ཉིདནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ཀྱང་ཐ་མ་དད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་ : 
གེས ཀྱང་གཅིག་ པ་ ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ ཉི འགྱར་བ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ སྔ་མའི་རང་བཞིན་ ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་འགྱར་བ མེད་པའོ། ད། ༈ 


ཤཱུ རང་ཞིན་གཞན་མིསྐྱེ་པའི་ཁྱརརྣམ་པརའགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འདེས་ནིམ་འགྱུརབའི་ཡོངསམུ་གྲབ་པཏིད་བསྟན་པར་བྱདདེ། བོ་གང ཧོཾ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ ང། མེད་པའོ། རྨུལ པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འདེས་ནི་ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་སྲུ་གབ་པས་ཡོངས་སུ་ རཾ 
¬ སྲུབ་པཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་ཉིད་ལ་གཏནཚཾགས་གཞན་གསུངས་པ་ནེ་ངི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། དེགང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ མེད་པ་ཞིཐམས་ཅད་ ཌྷ 
ཤྷ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་གཅིག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ ཌ 
¿/ ལས་གཉིག་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱརམེད་ཅས་བྱབཞ་དདཔར་བྱ་བཞམ་གཏིསསུ་བྱརམི་ཞུས་པའོ། །དེ་བསན་གཏསམུམདཔའི་ད་བཞིནཉིད་དེ། གཏིམ་སུ་ _ 


༅ 


༄༅། །གདད་པའྲེབ་དད་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱརདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ལིན་ནོ། །ངི་ལར་ཡང་དྷ་སཱརཞེས་གསུངས་པ་ནི། གང་གི་ཡང་དེ་ ཌ 
„ བགིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སོ་སོར་ངེས་པའིའབྲེལ་བཅན་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ ཊཌ 
€ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནོ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉིདཀྱི་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་ངིལྟར་ཡིནཞེ་ན། གང་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 


༢ ཐམས་ཅད་ཉིདལ་དེད་བཞིན་ཉིད་ད་གཅིག་ལ་འགའཞིགཏུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འད་ཡང་ཅའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལིཞེས་བ་བ་ 
སྟེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱངསོ་ཕོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ནས་སམ་དུས་ལས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོོ་ཀྱང་། 


; ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅདལས་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་བས་ན་འགའ་ཞིགཏུ་སོཕོར་ངེས་པའིའབེལ་བཅན་བྱིདེ་བཞིན་ཉིདདམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ཱ བོ 
ྷ གང་གི་ཡྱིན་དེ་དེ་བཞིནཉིད་དེ་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྫ་མ་ཉིད་ཉི་བའ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེརྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཉེ་ ཌ 
ཛྫ བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཞེ་དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མ་བྱས་པའི་དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མྭ་བས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཏག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་ཏེ་ 
ཤྱ དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་སོང་བའོ། །དྷལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ེས་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད་གནས་བཏྟན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་ ཌ 
4, གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་རྗས་སུ་སོང་བཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིཿཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ° 


༄༅། །བབཞིན་ཉིདནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བས་ན་གནས་བརྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུསོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡང་ ཌ 
ལཱནཅིགཏུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དགལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ ཟ 
འའ ཉིད་ེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རེས་སུ་སོང་བ་གནས་བརྟན་ཡོད་མོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ | གཞས ང་ 
_ བཏརྟན་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟར་གཉིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གནས་བརྟན་དགལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ ; 
ཐ་དད་པ་མེད་ཅེས་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནིཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། རཾ མ་པྲ་བམ། ས་ཅད་དུ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོག ས་པ་ལ་མི་ 


ཤྭ རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུགེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ བོ 
ཤྭ ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཡང་སྤྲུལ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བསློས་གྱར་པ། ླུང་གིས་བསྐོར་བས་བཏྟན་བྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཇིལྟར་ ཟ 
¬ དྡོ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིག་ཡང་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་ཡི་དད་པ་སྟེཏེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱེས་དོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཐ་དད་པར་ 
ལཱ 


༥༤༤ ། 
༩༩༧༥ 


བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་གང་ཞིག་ཐ་དད་པར་བྱད་པའི་རྒྱ་དེ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཏིབར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ £ 


རར 


ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ ཌ། སཅདིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག་པ་ཉིདྱཀ ཕྱིར་གནས་བརྟན་དེ་ ཌཱ 


༄༅། ཀགསེན་གཤིགས་པའི་ེ་མ་ཕོང་བཞསསྟོན་པར་བོད་དེ། ཇིྟར་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་ད་བཞཤཉདདཤསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པས་པོ། །། 

„§ གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན། ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གཞན་མ་ཡིན་ ཌ 
ཌུ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཇེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ལ་དོན་ 

_ དམ་པ་ཉིད་དོགས་པ་དགག་པར་བྱེད་དེ། འདིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགའཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འགའ་ ཊ 
ཞག་ནི་རབ་འབྱོར་རམ་གཤན་རོ། །འགའཞིག་ཏུཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་གཞན་ལ་རྗསམུ་སོང་བ་ཉེབའ་འགྲོབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་སོང་བཞེས་ ཊཾ 


7 ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱ་ཡང་ད་བཞིན་ིད་དུས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་མི་ 
¿/འབྱུར་རོ།།ད་བས་ན་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ལེསམུ་ོ་བཞས་བརོད་གེསྱབ་བའོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིཊིད་ཀིམཞས་བ་བལ་ོགས་པས་ 


༄། །འདི་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནི་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དེདེ་བསན་དེ་ ཌཱ 
„༣ བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན ་གྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདའདི་ ཌ 
ཛྲ ལཆེ་བའི་བདག ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནི་དེ་བཞིན ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མིང་ཐོབ་ པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ན ཉི། 
༧ རབ་འོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིནཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། ། ཏཱ 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ནམ་པར་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བསྟན་པ་འདིལ་གང་ཞིགའབྱུང་བ་དེ་གསུངས་པ་ནིའདེ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེན་ཡང་ཞེས་ : 


ཟློ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་འགུལ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འུར་ཁུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ 
འགུལ་བ་དང་གཡོས་པ་དང་ལྡེག་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཆེམ་ཆེམ་དང་འུར་འུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དྲུག་གོ་ །དེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་རབཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཆེ་བའིལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་རབཏུ་དགའ་བ་ཉི་མའིསླ་དེ་ལས་ཡོངས་ 
ྦ སུ་བསྐོར་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་སོ། །བརྟན་པའིའཇིག་ཏྟེན་ལ་ཡང་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེ 
¿  བའི་བདགཉིདཤེསཔའིདན་དུ་ཆསཉདཀི་མཐུལས་སོ། །དེལ་ྱོགས་གཅིག་གས་བར་བར་དུགཡོ་བརབྱེདཔ་ནིའགུལ་བའོ། །ཤིང་རྣམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱིས་འགུལ ་བ་ནི་གཡོས་ ལོ །ཡགལ་ ལེའིའཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ གིལག་ པའོ། ཤིན་ཏུ ་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ མ་ ཡིན་ པ་ ÷ 
ངེས་པར་འཕྲོག་ པའྲིས་ནི' འཁྲུགས་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཆེམ་པ་ཟབ་ ་པའི་སྒ་ ཞིའུར་འུར་བའོ། །ཡང་ན་སའིའགུལ་བ་ དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ག ཡོས་པ་ ངི 
ྦ རླ སཛི་པ་ཐམས་ཅངལེག་པདངྱ་འའར་ནམས༥ འཁྲུགས་པ དང་རྒྱ་མཚོལ སོགས་པ ནྣམས་ལཆེམ་ཆེམ་པ དང་ སྤྲི རྣམས་ཀྱི་འུར་འུར་བའོ། །དྲེ་རྣམས ཀི་སླར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལ་དལ་ཞིང་དལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགུལ་བ་དང་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ྱིས་ལྷག་པར་ དྷ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རབ་ཏ་ འགུལ་བར་རབ་ཏུ་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡྱིས་ནས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུནཏུ་ ཛཾ 


རྫ བ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ གང་ཞིག་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ ངོ ཕོ་སྦྱིར་གཅིག་ བཉིད་ཀྱིས་། ; 
ཀྭ བརྗོད་འདོད་པས་ རྣམ་པར་འགྱར་བ དྲུག་ཅེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན རཿ །ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བརྗོད་པར་འདོད་པས་ལྟས་ཆེན་པོ་ བཅོང བརྒྱད་ རཾ 
3 དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟརལྟས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་གཞས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
ཿ གཙོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུའབྲེལ་བརའགྱུརཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞི། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ༈ 


4 །སྟེ། འདོན་པ་འདི་ཡང་འགའཞེགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟབ་ཆེན་པོརམས་བརྗོདཔ་ནིཚག་འདེ་སྡུདཔ་པོའ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ ° 


པས ༄༅། ྭ་སྡུད་པ་པོས་གཙོ བོ་བསྟན་ པའི་གྲོ་སབས་བྱས་ཏེ མས་གཞན་ཅིད་དུའོ། སྲ་བ་བ་ལ་སོགར པ་ 

„„ ཀེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷའི བུ་དག་ཅེསྱ་བ་བ་ ༦ | | མ་གཞུན ཉད ལེ ཟཔ ས་བ ལེམ པ་གང་།ངག་ པ་འ རཾ 
འིཉི་བར་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ཞེ་གཞན་ 

€ ཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་སོ། །གཟུགས་ ཀི་རྗེས་ སུ་མ་སྐྱེས་ ང། སྟེ གཟུགས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྟན་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས ་ལྔ་རེས་ སུ་མ་སྐྱེས་ 

པའོ །གཞས་ བརྟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏནཚཾགས་སོ། །གང་གིཞིས་བྱ་བ་ནེསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌཱ 

བྱེད་པར་གྱར་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །གནས་བརྟན་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིབྱེད་པ ་པོ་ལ་ལི་ ངའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཞི་གཟུགས་ལ ་སོགས་ ཀཾ 


པ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ནིལས་ལ་ལི་ངའོ། །དལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནིཉེབར་བསྡུ་བའོ། །འོན་ཏེ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉེ་བར་ ཌ 
; བསྟན་ཞས་ཇི་ལྟར་སླར་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟག་དང་གཞན་དབང་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཡང་ཀུན་ ཌྗ 
བརྟགས་དང་གཞུན་དབང་གིང་བོ་མད་པས་ཡོངསསུ་གུབཔའིང་བོ་ལུག་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངསསུ་གྲུབ་པའི་གནས་བཏྟིརེསས་སུསཔ་སྟ་གཉི་གལ་ཡང་ བྷ 
ྦ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་བརྟན་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ ངེ 
¡ཞེ་བཔའ།།རྗེསུསྐྱེ་བཉིདིརྗེསུསྐྱེསཔཏདདོ།།འདནིབོད་ཟབམ་ཞས་བབན་ད་ཞིཏདནིི་ར་བོདཔ་སྟ།དེ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ ° 


༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནྣམ་པར་བརྟགས་པའིཆོས་ < 
ྦ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་འདི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དེ་དུས་ཐམས་ཅདལ་ ཌེ 
4 གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་པ་དངརྟག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱས་རྟོགས་པའ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དའི་ཕྱར་ཟབ་པའོ། །འོག་ཏུ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པནི་གོ་སླའོ། །ལེན་པ་མེད་ 

པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་དེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ལཱ 

པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ། ཅཞིག་དེ་རམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡོད་པརའགྱར་བ་མ་ རཾ 


ཤཱ ཡིན་ནམ གང་གིས་འདོ་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཤའིའི་བུས་འདྲི་ལར་ཡང་ཞེབྱ་བ་བ་སྟེ། འདྷི་ཉར་ཡང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ལོགས་པས་གལཏེ་ཡང་ངོ། །། ༈ 
ྫ སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམ ས་མི་འདོར་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ ཛཾ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འད་ནམས་ནི་པལཆེར་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགལ་སྤད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བ་ ཏཱ 
_ 3 །མགིག་ནྱབང་བའད་ནམསཀྱིསངཔཉདལསོགསཔའིབོམཔད་ཡད་དིནི་ཅུང་བཏིད་དང། འདདི་མཚན་མཡདཔ་དང། འདིནྷཾ་ནོན་པམད་པཞེས་ 
$ མཚན་མའེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འདི་རྣམས་མཚན་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་གྱར་པ་དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ = 


༄༅། པ །ཆུབ་ལ་ལྟུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ <ཾ 
༡ ཉཧ་ཐོསཏིདྱ་བིད་པ་དང་ྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ལ་གཏད་པར་་བེད་ཅསྱ་བ་བའི་ོགས་པལྱ་བ་བའི་དཔའོ། །འདབ་ཆགས་ཞེས་བ་ ཟ 
ཧཾ བཞརགསཔོ། །དི་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་བསྟན་པའིསྒ་ཞི་མ་ཡིནཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། བྱ་ཞིག་གིཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་ 

_ 2 ལ་ནི་ཏ་སེའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་བར་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུུགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་ ]ཱ 
| ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྔ་མ་སེམས་ལ་བཤད་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དོ། །ཤཱའིའིབུདེདེ་བཞིན་ནོ། །དད་བཞིན་ཏེེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤརིའི་བུའི་ 


ཤུ ཚོག་ནི་རྗེས་སུ་མཁྱེན་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བའི་གཏམ་དྭོན་ལ་ནི་གང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཏམ་འདི་ཡང་བལ་བརའྱགར་ 
ཤཱ ཞེས་ཐ་མར་གོོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ ཞ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ང། ས་གཉི་ག་དང་ བྲལ་བ་རྣ ཆ། ས་ལ་མེད་པ་ཡང་དག་པ འྱི་བྱང་ ྦ 
ཧུ 
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ཆུབ་དང་རིགས་ཀྱ་ཁད་པར་དང་མྲ་བལ་བ་ནམས་ལ་ཡོད་ཅིས་བསྟན་པར་བེད་པ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྷོམ་པར་བྱགིཞིང་ཞེས་བ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས 
ཅདཀྱི་དོན་དམ་པའི་ང་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཡེཤསཏེབར་སྤོདཔར་བྱརཔའི་སྨིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་བྱད་པའི་དོན་དུའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ 
4, ཞེས་བྱབ་ནིད་ལ་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱིསེམས་ལ་རྟགཏ་ཡོངསསུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའིདན་དུ་རྗེས་སུརློམ 
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ར་ཇི རིརེཡཇིིསས སིས་ི ཁ ར་མ་ 
ཧཱ རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ས་ གཞནལ་ལྟུང་བའིམཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོངས སུ་ཉམས་པ་ལ་རྒྱ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བོབ་པའི་ཟབ་པ ཉིད་དང་ཡང་ རཾ 


¿ དྭག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་འབྱང་བར་དཀའ་བ ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་གྱར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཿ བྱརྒྱ་བྱིན་ 
ཤོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་ ཊ 


དཀའ་བཞེས་བྱ་བནི་འསློད་་ྐྱེདཔར་བྱད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱད་པའི་དངསཔ་ཤིནཏུབྱདཀའ་བཉིདཀྱིཕྱིརརོ། །འདིནིཉྟ་རྣམསཀྱིསཁྱད་པར་མེད་པར་ 


ངྫོ སླས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ །ཁྱད་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ། འཆལ་བཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ོལ་རབའཆལ་བཅི ཉིད་ནྡེའདིཉིད་ ྒ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་དམན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་མི་ ཌ 
ངྫོ བརྟན་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ལ་ མི་མཁས་པ་ ཉིད་ནི་མཚན་ མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

སྡིག་པའི གོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་མཚནམ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའིཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་རྣ མས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྙེན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་ ྭ 
ཀི དཀ་གད་ེལ་བྱ་བའཕགསཔ་སྟ། དགོངསཔིའདཞཏེ། ཆསྟ་ནམསཐམས་ཅད་དཔས་པོད་པཏིད་་དཔསཔ་དཔའངབ་ཉདོགསཔནི་ 


༄༅། །དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །མེད་པ་ 

རྣམས་ལ་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ སྒྲུབ་པ 'ལྤ་ཆས་ རྣམས ཡོད་པ རྣམས་ལ ་དཀར་པོའི་ཆོས མངོན་པརའཕེལ བའི་དོན་དང་ནག་པོ: པོའྱི་ཆོས་སླང་བའི་ཕྱིར་ 
ཧུ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ མ་པའི་སྨྱོད་པ བསྒྲབ་པར་འགྱར། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ངྫོ དེ་བས་ན འབྱང་བར་སྒ་བ་ཏི ཉིད་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལན་ ཞིའབྱང་བ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆས་རྣམས་ བམས་ 

ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནེ ནི་དང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སླང་བར་བྱ་ 


¥] 8118 5385 1025 [118༣ 


ཙཾ བཀོ །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་དཀའ་བའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌྷ 
ཧྷ ཀུན་བརྟགས་ཀྱ་ངོ་བ་ཉད་ནི་ཤིནཏུ་མདཔའི་བྱིརདེ་ྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིདེ་ལྟར་དེ་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། དེབས་ན་དྷེ་ཆར་མངོན་པར་རྫོགས་ ཌཱ 
3 པརའཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །གང་ཕྱིར་ཡོད་པས་གཟུང་བ་སྟེ། །ཤིནཏུ་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་འདོད་པ། །རྟོགས་དཀའ་ཉིད་ཞི་ཟབ་པ་ 

ཤྭ ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནིའབྱང་བ་མད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་དཀའ་བཀེབ་བྱ་བ་ི་མེད་པ་ཉིད་འདི་གཞན་དབང་གི་ངོ་ £ 
€ བོ་ཉིད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མི་བདེན་པ་སྐྱེས་པ་མི་བདེན་པའི་སྣང་བཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་མ་རིག་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ཕྱིར་སླང་བར་བྱ་བ་ སྟེ ཏྲ 


_ ༄། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །འཁྲུལ་བའིང་བོས་ཡོད་པ དད། | ཌྷ 
༡ ཤེས་པ་ཇིལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ངའི་ཕྱིར་ནི་གཞན་དབང་ལ། །གོ་དཀའ་བ་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། གསུམ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཟ 
ྦ ༦ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའྱི་ཕིར་དང་ནམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིརའབྱུང་བར་དཀའ་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི འིང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཛ 
- ཧིཿ རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་རྣམས་ ཀིས་ སྒྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ པའོ །བྱིས་ པ་རྣམས་ ནི གཟུང་བ་ དང་འཇིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ ཉིད་ལ སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ དེ་བས་ ན། དེ་ལྟར་མངོན་ དྷ 
པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་སྲའོ། །གཟུང་དང་འདིན་པའིང་བོས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོར་བྱས་པ། །ཡོངས་གྲུབ་དེས་ནི་དེ་ལ་ཡང་། །རྟོགས་དཀའ་ཉིད་ ° 


ནི་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིཉིད་གནས་བརྟན་ཤཱའིའི་བུས་ནི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ 
ངའྱབུང་བར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣ མསྦ་བར། ས་ཅད་ནྣི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ འོན་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོག ས་པ་དེ་བ ས་ན་དེའི་ངོ་བོ་རྟོག ས་པ་འ། ས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྲིར་ འབྱང་བར་དཀའ་བའོ། །གལ་ཏེ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སླ་བརའགྱུར་རོ། ། 
དེཉིད་གསུངས་ པ་ནི། ནམ་མཁའ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པའིང་བོ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དོར་བར་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


¥1[891158 15 1028 [1481 


༄༅། །གང་གིས་དེསོང་བའི་ཕྱིར། ཞམ་མཁའ་བཟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ྦ 
„; སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཙཱ པར་འཚང་རྒབར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དགགིས་དདང་པོ་ལ་དོར་བརྩ་བས་པའྲི་བར་ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་ྱིསདེའིང་བོལ་ནམ་པར་གནས་པ 
མངོན པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ ལ་ལྟོས་པ མེད་པ དེའི་ཕྱིར་ཆོས ཐམས་ཅདའ མངོན པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ མེད་པ དངོས པོ་ལ་ཤེས་པར་བྱས ནས ཀྱང་འོག་ཏ ྦ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེལྟརའབྱང་དཀའ་བ་བྱང་ 


¥18116 15 1029 [1148)4^ 


ཤ ཆུབ་ཅེསྱ་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་འདི་ལར་བརྗོད་དེ། གལ་ཏེཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏ་མེད་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཤྭ མཚུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པདལྟན་ནི་བྱ་སླ་བརའགྱུར་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
3 རྣམས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའིའདུ་ཤེས་མ་སླངས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་མ་ 


--ཤ1 


ཤྭ ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ནཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ 
=¡ རྣམས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འདིཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འབྱང་བར་སླ་བ་ཉིད་རྗོག ས་པའི་ 
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ྦ ོད །བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ པའི་དོན་དུ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་རྗོགས་ པའྱི་བངྲ་རུབ ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ ང། ཞེས་འདི་སྦྱོང སྤྱོད་ཅིང་གསུངས་ པ་ ནི ཡང་ཅི ཅིཞེས་བྱ་ ཌཱ 
ཀྷ བ ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདེར་ཞ ནིརྣམ་པ་བཞི་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལས་གཞན་ ངོ 
ཧྱ ཆོས་འགའཞིག་ལྡོག་པར་འགྱར་རམ། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྲི དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལྡོག་པར་འགྱར་རམ། གཟུགས་ལ སོགས་པའི ཏཾ 
དེ་བཞིན ཉིད་ལས་ཆོས་ གཞན་ནས་ལྡོག་པར་འགྱར་རམ། དེྟར་རྣམ་པ་བཞིས་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་མི་སྲིད་པ བསྟན་པར་བྱས་ནས། དེཉིད་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ དང་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ མེད་པས་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ནི ཉི། ཡང་ཅེ་ གཟུགས མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ 2 


ཤཱཾརྒའམཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཚོའགའདིག་ལྡོག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགའཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བའ་འགྱར་ཞེ་བྱ་བའི་དགོངས་ 
/ པའོ། །རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱང་ྔ་བ བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ བཞིས རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱ་བར་བྱེད་པ མེད་པས ་བཀག་ནས་ རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ ཡང་རྣམ་པ་ 
ཟླ བཞས མེད་པས་དགག་པ་བྱེད་དེ། ཡང་ཅི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟུ སོ། དྭལྟར་རྣམ་པ་བཞིས་འཇུག་པ་མི་སྲད་པ་རྗེས་སུའབྲོ་བའིསྒོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ །བསྟན་ནས་ཡང་འཇུག ་པ་ཉིདལ་མི་སྲིད་པ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱད་ 
&དེ ། དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི བ་ནི་དི་མ ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་པ དྲི་མ་མེད་ 
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༄༅། པཔའི་ད་བཞིད་དེ་ཤོག་པརྱགར་རམ། དོ་ལས་གཞནཆོ་འགའཞོག་ཡོག་པར་ཁྱགར་བ་གང་ཡང་ཆོསྐནམསྤ་ མས་ཅད་གངཞིག་ཡོག་ 
པར་འགྱརར་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལོག་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞི་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ཌཱ 
ཅད་ལ་མི་གནས་པའྱི ཚུལ་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚུལ་ལོ། །དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་མེད་དེ། 
པམ དེ་བཞིན ཉིད་གཅིགཏ་ནི་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུརཞེས་གསུངས་པ་ ཉི གང་ཞིག་ ཏཱ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུ་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། གཉིས་དང་ ཊ 


ཅི ཁོ 


ཤུ བྲལབའོངོ་བོ་ཉདཀང་འ་བོང་གིར་བཞིན་ད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོདོཀང་གཉིས་མེད་པ་ཡོད་པའོ། །དེཉིད་ངོ་བོས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱལ་སར་རང་གིས་རིག་ 
ཤཱ པརྱ་བ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འདིནི་དངོས་པའིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་མེད་པ་ནིམེད་པ་ཡི། །ཡོད་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ ཌོ 
༡ དོ། །ེས་བྱ་བའོ། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གརས་སྐབས་དེ་གང་ཤེས་བྱ་ཡིན། །བདག་ཅག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་བརྗོད། །འཇིག་ཏེན་གྲགས་པ་)ད་དུ་ 
¬| ཡང་། །མད་པའི་དནལརྗསལྟུངམིན། །གེསབྱ་བའོ། །འོན་དའིང་བཉིདདའི་་བསཡོདཔར་བུར་པལྡོག་པའའབྱུརཞེས་གཟུངསཔནིཅིདེབཞིཡི་རྡོག་ 
4 པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དམགེབ་བྱ་བ་སྟེ། དེྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡོད་མོད་ཅས་དངོས་པོདང་དཔོས་པ་མེད་པལས་རམ་པར་ཐོལ་བའྲི་ཞག་པར་རུང་བའི་དོ་ 


༄༅། །བྱོཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ ཞོ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའ བོར་བ ལསོགས པས་འདི་སྟོན་ པར་བྱེད ངོ 
ཤཱི དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ འདྲི་ནྣམས་ ཡང་དག་པར་སྲིད་པ་ རྣམས། ལས་ལྡོག་ པར་གྱར་པ་ ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག དོན དམ པར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན ཞེས་བྱ་བའོ། །བདེན་ པ་ཉིད་ འེ 
¿, ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་སོ། །གནས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཏྲ 

ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་གནས བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་མེད་ན་དེལྟ་ན་ཡང་ ཐ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འགྱར་རོ། །ཕྱིར་ལྡོག་ནས་ཉན་ཐོས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 


ཤཱུ སེམས་དཔའ་གསུམཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཉིད་མེད་པརའབྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤཱ གཞག་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གནས་བརྟན་གང་པོའི་གང་ཅིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེ་རབ་འབྱོར་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཧོ པའྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཐག་བཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚ་གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པར་འབྱང་ངོ་། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ 
༩ ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཡོག་ནས་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ལཾ 
+) སྱངབདཞིིག་ཤོསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པའོ། །གང་གིཚ་གཅིགཀྱངཡའདོད་པདའིཚགཅགཏུ་ནཡར་ལགཔལ་མ་སདབཞེབ་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཤཱ་རིའི་བུས་གང་པོའི་ཚིག་ལས་ཡང་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཅིབྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེནས་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ 
༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་འདི་མི་བཟོད་ཅིང་གསུངས་པ་ི། ཤ་འིའི་བུ་ཅིྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
ཙུ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐམས་ཅདཀྱང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ 

གཅིག་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོགཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དྲེ།བོདྱ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ གསུམ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ] 
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དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དྲིམ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཞེས་བ་བའིའདོན་པ་ནིདོན་གསལ་ <ཾ 
བཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག་པའི་ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅེ་དེ་ ཌོ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའིང་བོས་ཏེ་དངོས་པའི་ང་བ་ཉིདྱ་ཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་ང་བོ་ལས་ཀུང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཐ་དད་དུ་བར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཱ 
སེམས་དཔའིཐ་དད་པའི་རྒྱ་མི་དམིགས་པ་ལས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་ ཱ 


༄༅། །བྱ་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་གནས་པས་འོངས་པའི་ངེས་པརའབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརའདོད་པའིའཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དྲི་བར་བྱད་པ་ 
ཊཱ ནབླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོ། །བསླབ་པར་བབྱི་བ་ཞི་གོམས་པ་ལས་སོ། །འོགཏུ་ནི་ 
¦ བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྱྱོར་བ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཞས་བརྩམས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དྱུ་གུར་པར་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 

པ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི 
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འབྲས ་བུ་ནི པོ པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ ཞས་ཇི་སྲིད་དམ་པའིཆོས་ གནས་པ དང་སྒིབ་པ མེད་པའི་རང་བཞིན གྱི་བར་དུ་འགྱུར་འོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
འ། མཉམ་པར་གནས་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་འདིཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ སེམས་མཏམ་ པ་བསྐྱེད་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆས ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །བསམ་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིལ ་སེམས་ རྣམ་པ་བཅུ་ བརྗོད་པ་ཡིན་ ཏེ། མཉམ་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ དང་། 

ཕན་པའིསེམས་དང་། གཡ ཡོ་མེད་པའིསེམས་དང་། ང་རྒྱལ་བཅག་ པའི་སེམས་ དང་། ཐོགས་ པཾ མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ དང་། མཐོ་མ་ 
4 ཙམས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཕ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའིསེམས་སོ། །མགོན་དྲུ་གུར་པཞེས་བ་བ་ནི་མགོན་དང་བཅས་པར་ 


ཧཱ ྦ 
< 
གག 
༼ 
༤ 
ཝེ 
༤ 
སས 
ཇབ 
༼༽ 
ཇེ 
འཕང 
ཡ_) 
སེ 
>« , 


༄༅། །ཀྱིདཔ་ལའོ། །བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཞེས་བ་བ་ལཕོགས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམསསོ། །དེརྣམསལས་ལོག་པྲིབྲལ་། ཤ 
༡ཧཱ བ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ནི་གོམས་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེདཀྱི་རྐྱན་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་ ཌྫ 
མཇྱུག་པའཏིནཅིང་འབེལ་བརའབུང་བའོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་ཡུགས་ལས་བཟློག་པའོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ 
༢ ཞེས་བ་་ན་་རོལབོནས་སའོ། །ཡང་དག་པར་བསུལབནི་ཡངདག་པར་འཇིནཔར་བེད་པའོ།།དའ་བ་གས་པ་བརདཔནི་ཡོནཏན་བརྗད་པའོ། དདལ་ ༤ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཿཱ 


༥༨༨ 
༤ 
པཔ 


ཛོ དང་སླང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་པས་གནས་པར་བྱའོ། ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ བ་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ ༔ 
3 པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པར་བྱེདདེ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཤོ 
_ ད་པའྱི་ང་ུབ་བསདཔའ་མལྱསི་ད་པའརོམ་པ།རྒུགཔའ་པརལབིནཔལ་ལགསཔནས་ྲི་དཐས་དཁནབཏིདནི་དའ་གཞས་པའོ། ཟེ 


| ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཇྲི་སིད་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་འདིནི་སྔ་མའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄༅། །མའི་པ་ཏི རྣམས་ལ་ མཐོང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་རྔོད་པར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན འདས་མ་འདིལ་མདོར་བསྡུས་པའི འི་ཕྱིར་བསྟན ་པའི་བསམ་ ླ 
ཅུ བགུ སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །ཆེན་མོ་ རྗེ 
< རྣམས་ཀྱི་འགྲེསཉིདའདི་རང་གིསྐདཀྱས་མདར་བསྡུསཏེ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ ལ་ཆགས་པ རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་ པཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་ བོར་བྱས་པའི། པཱ 
པི ཞིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།།  །།ད་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་སྔར་དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་མེད་དྱེ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡོད་པ་ ངཱ 
མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའིཚིག་ གིས་སོ། དཀར རྗོབཏུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་ པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་ རྟགས་རྣམས་ལ་ དྲི་བར་བྱེད་དེ། ཌཱ 


ཤྭ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། རྣམ་པར་བྱེད་པ་འདྲེ་ནམས་ཀྱཾས་རྣམ་པར་གསལ་ ཱ 
7 ཤཱ བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པའོ། །འགྲོ་བར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པས་ ཞ་རྟགས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇལ་ བར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དཔྱད བྲོ 
2 
ད 


པས་ན་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །དོྡ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུམ་ཉེབར་བཟུང་བ་ཞི་དོན་གཞན་དོགས་པས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུའམ་ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་སུ་ རྗ 
བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འཚལ་བའ་བཀླིཞེས་བྱ་བ་དྲིས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཉེབའ་བསྟན་པ་ལ་དེའི་རྩ་ ྫ 
¿ བཏདཀྱི་ཕརད་བས་ན། བཅམ་ལྡནའདསརྣམཔ་མངབ་ཁྱརམིལགཔའཏགས་རམསནི་ེ་བསྟནཔར་བྱེད་ད།དེལ་དེ་བཞནཉདལ་གཏེས་མུམེདཔ་ 


༄༅། པ །ཐོང་བ ཞེས་བྱ་བ་ རྟགས་དང་པོ་གསུངས་པ་ནེ། རབ་ འབྱོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའིཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ལས་ ནིརྣམ་པ་བཞི་ སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ < 
ཤཱ པའི་དྱབེ་བས་སོ། །འདིཧྲི་ནམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅིའྱི་ཕིརེན་གསུངས་པ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རཾ 
༤ དང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མེད་ པཾ 
2 པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཅིག།ཁོ་ན་ལས་གཉིས་མ་ཡིན་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཌ 

པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའོ། ། 2 


>6992:298; 1959 ༄9:464> 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ ཟེ 
བྱེད་པའོ། །ཇིལྟརའཇུག་པར་བྱེད་ཅེན་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིནེད་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ཤིང་དེ་ཙམ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིརརོ། །མི་རྟོག་རྣམ་པར་ ཌ 
ལི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརའཇུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དལྟར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ཉིད་ི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
དྭྟརགེསྱ་བ་བལཕོགས་པ་སྟེ། ཐོས་ནས་ཞེབ་བྱ་བནིཐོས་པའིལ་ཡང་ངོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སོང་ནས་ཞེབ་བྱབ་ནིད་ལས་ཀྱིཐའི་དུས་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེམ་ཊུརཡི་ ཊ 
བྱེདཅསབྱ་བ་ནི་གཞོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འདིལྟར་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་བླ་གོསནི་ཡིད་གཉིས་ཏེ་དེམི་བྱེད་པའོ། །དཌྟར་ཡིན་ནམ་ ཌ 


༄༅། །ོ་ལྐོ་གོསྱ་བ་བའོ། །དེཉིདྱཀྱིཕིར་གསུངས་པ་ནི། ཐེཚོ་མི་བེད་ཅས་བ་བའོ། །རོངས་པརཁྱ་དཔྲིསུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །། 
འག་ཅིགིག་བེདཅནགསངསཔནི་འ་༡ངཞས་བ་བལཕགས་པ་སྟ། དེབཞེཤིདཔ་ནི་ཐམསཅདེདབཞིནཉདལས་ལག་པའི་ཆས་གཞན་མེདཅས་མོས་ 
4 པར་བྱེད་ཅང་དད་པས་སོ། །ཁོངདུཆུད་པར་བྱེདཔ་ཞིཤསརབ་ཀྱས་པོ། །འདི་ི་དེབཞི་ིདལ་གཉིས་མུ་མདཔར་མཐོང་བདའདིལ་ཡོད་པཞེས་པ་རོལ་པོ་ བི 
ྦ ཟི རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནིཅི་ཐོད་ཐོད་སླ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ྦ ལངས་པའི་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་ཏུ་སྒྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དོར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དགར་ སྐྲག་པ་མེད་པ་ ཐཾ 


འལ དེ་བཞིན་ ཉིད།ོ་ན་ ལ་སླ བའི་ཕྱིར་རོ། །་ རོལ་གྱིས་བྱས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་ལ ཡི་ལྟ་ ིོས་བད ནི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ པའི་སྒྲབ་ པ་ལ་ནུབ་ པའིདེ་མི་སྲིད་ ཌ ཟཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ྣོམ་ པ་དེ་དག དང་རྟགས་དེ་དག་ གིཞེས་བྱ་བ ཞི་མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ མ་ལ་ལྟོས་ པས ་མང་པོའི་ཚཾག གོ །སྟོན་ པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ རཾ 
3 གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཞཾ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལས་མྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དོར་མི་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་མཐོང་ངོ་། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ངྒེ 
གསངསཔ་ནི་དིདག་ིཞབྱབབལལོགས་པ་ེ།ཤེས་པཞས་ྱབ་ཞི་འགེ་པའི་ཤས་པས་མོ། །མཐངདཞབ་བ་བ་རི་ཇགཏེན་ལ་འདས་པས་པོ། | ཊ 


| 


` ་ 


༦། མཐོང་ཞིང་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའཞིག་ཏུ་འདོན་པའོ། །དེ་ལ མཐོང་བ་ནི། ཞིཁམས་གཞན་གསུངས་པའོ། །སྐྱིན་པརཞེས་བྱ་བ་ཞི་གུས་པས་ ཌྷ 

#ྷྷ བྱི པར་བྱ་བའོ། །མི་རྟེན་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་ པར་བྱེད་པའམ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་[ བའོ། །དན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ གསུམ་ གསུངས་པ་ནི། ཟོ 
4 རབ་འབྱོར་གཞན ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ངན་སོང་རྣམས་ཞེ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བུད་མེད་ཉིད་དོ། ། རཱི 
“ དེ་ལ་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྟན པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སློང་བའོ། །དགེ། ་བ་བཅུ་ལ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་ པ་ ཏྲ 
རོལ་པོ་རྣམས་དེ་ལ་ཡང་དག པར་འགོད་པའི རྟགས་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ སྙེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་ བཾ 


༄༅། །ཏེ་ལི་དགེ་བ་བྱཅུནི་ངང་བཞིན་གིསཁ་ན་མཐོ་བ་སྟེ། ཆང་གི་བཏང་བ་ནྲིསར་བྱར་གཅིག་པར་འབྱར་ཏི་བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བའོ། །ངི་སྐད་ ཤ 
༡ །གསུངས་པ། སྨངས་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཆང་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་པའི་ཕྱིར། །ེས་བྱ་བའོའེན་བདེན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གསུངས་པའི་དོན།བོ་རྣར་ ཌེ 
$ ཆང་གི་བཏུང་བ་ལས་ལོག་པའོ། །དེལས་བཟློག་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའིཁྱིར་རོ། །ཆན་མོ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཆང་གི་ དཱ 

བཏུང་བ་ལས་ལོག་པར་འདོན་པ་ཉིད་ཚ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་པཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ 

རབ་འྱབོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའིསྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེལ་ཕོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཊ 


ཤུ པའི་བཀའོ། །ཀུན་་ཆབ་པརྦ་བེད་པཞིས་བུ་བནྲིཀུན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པས་སོ། །ཆུབ་པའ་བིད་པ་ནི་བདགཏ་ ༔ 

བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་གྱུར་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ནེ་ད་རྣམས་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁྱིརཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ ཌ 
པ་འདིས་ཐུན་མོང་བར་བྱད་པའོ། །ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ནི་སོཕོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིརྟགས་མང་བ་འདོན་པ་ཡེན་ཏེ། འདིནི་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ་འདོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་དྲུག་པ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། | ཌ 
རཾ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནཱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྒྱུར་ ཌཱ 


བ་པ་བ བ་ག་ས་ན་ཐ་ ར་ 


༄༅། །གྱར་པ་དང་ཁ་ཅིག་ ཞིའྲས་བུར་གྱུར་པ་ དང་ཁ་ཅིག་ནི་ ནི་ལྷན་ཅིག་ པ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག ་པ ིའདེར་ 
༡ཌ སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཤད་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སོ། །ཕན་པའི་ཆེགཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་རོན་པ་ 
ཛུ རྣམས་ལ་ མི་ སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ གཏམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚཾག་ རན་པཞེས་བྱ་བ ནྭིརྒྱས་པའིཚཾག་ཡང་དག་ པརའབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ བ་མེད 
4 པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་རན་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚཾག་འཇམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་ 
བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འོང་ངམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་དང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གསུངས་ 
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པ་ནིའོང་བ་ནིའགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་ནིའོང་བའོ། །འཁྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །གུལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཾ 
གྱ་ཚོམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་ལ་ཡང་དག་པར་མ་བལྟས་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནིདེ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེབ་ ཾ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིདཆེས་པའི་རྒྱུ ཛཾ 
གསུངས་པ་ནི། དེའི་ལུས་ལཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིག་དང་ལྡན་པས་ན་ཤིག་དང་ལྡན་པའོ། །གཞུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་ཨེལ་ ཊ 
ཙའོ། །གཟོབ་པ་ནི་གཙང་བའོ། །གནོད་པ་ནི་གདུང་བའོ། །སྐྱོན་ནི་གཞན་ལ་རྣམ་པརའཚེ་བའོ། །སྲིན་བུའི་རིགས་ནི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་སོ། །གང་དག་ཡོད་ £ 


 ༄༅། །པ་ཞི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། | ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱའིྱད་པར་མེད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ན་པའི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཏནཚིགས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། | 
ཱོ ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སློང་བའོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བརྲུན་དུ་སླྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དགལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིར་དེའི་དབང་བ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་གང་ལགས་ 
པར་རིགས་པར་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམསྤ་རུང་བསྱ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པྲ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྐྱོན་སླིབ་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཐབས་ཞི་གཡོའོ། །གཞནབསླུ་བའི་དོན་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ནི་སྒྱུའོ། །གྱ་གྱུནི་གཡོ་ཉིད་དོ། །གཞན་བསླུ་བའི་དོན་ཅན་ ཌ 
གྱི་བྱ་བ་ནི་ཡོན་པོའོ། །འདས་པར་འགྱར་བཞེས་བྱ་བ་ནིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་སོ་ རཾ 
སོར་བྱས་ནས་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟུར་བྱེད་པ་རྟགས་བདུན་པ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ 

སོ། །ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུར་མི་བྱེད་ 
ཁོ །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་མི་ཞུམ་པ་ནི་ཡང་ རུ 


ས་དང་སངས 


།དག་པའི་ཤེས་རབ་ ཐུལ་ཟགཛ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ ་མོ་ལ་ ལྷག་ པར་ཐོག་པའེ ྦོོ། །བློ་བརྟན་ ང ཞེས་བྱ་བ་ནི ངོ། པལོལ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་ < 

༩ བྲོ བློམི་གཡ་བའརད། །བློ་ཟབ་པ་ ཞི་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཅིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ བྱེད་པ་ ཞི་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའོ། །བཟོའི་ གནས་དང་ཞེས་བྱ་ རཾ 
¥ བ་ཞིའི་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ རལཔ །ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ བདུད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ ཉདཀྱི་རྟགས་གསུངས་པ་ཞི། ། །གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ ང སྟེ ཱ 
ལུང་བསྟན་པས ཞེས བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ པཀདྱ་ཐལ་ བའི་འྲགྲོ་བའི འི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ པས།ཁྱོད་ལ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བ ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། ་ 


ཛིར བ། ་ྲིོ་་པ་ རོར 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིབྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་ཡོད་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བདུད་ཀྱིས་སྨ ར། 
_ པའོ། །མི་འཁྲུག་ཅེས་ བྱ་བ་ནིཐེཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ 
¬ ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོས་རབ་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་ལ་ལུང་བ་མེད་པ་རྟགས་དགུ་པ་ 
 གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱབ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། གང་ཐོས་པེབ་བྱ་བནིཤསརབ་ཀྱིཕརོལཊ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོོ་སོར་བཤགས་པར་བྱིས་ 
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༄༅། ཤོག་ཅེས་སོསོའོ་བརྟགས་ ནས་གང་ཞིག་ ོོ་མུ་འཛོ པྲ་བངྒ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སོང སོགས་པ དེ་ཡོངས སུ་དོར་བར་ ཧཾ 
„§ བས་ཤིག སྙན་དངགས་བྱེད་པ་ནེ་ཡེ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་སླྲ་བའོ། །དེའི་ལས་ནི་སྙན་དངགས་སོ། །ཡང་ང་འཆད་པ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཌྲ 
/ རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཁམས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 

ྦ ༧ འབྲངས་ནས་ རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡི་བཛྗ་བ་ནི བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཉན་ ཐ 

ཐོས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐེག་ པ་ཅན་གྱིས་རང་གིས་ སའི་སླད་དུ་ངལ་ བ་མེད་པ དང་རྙེད་པ ་ལ་སོགས་ པས་བསྐུལ་བ་ལ་ ཡང་ད ལ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱིས་ བཾ 


༤ ཉེབར་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྟགས་བཅུ་པ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོད་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
མངོན་པརྡ་གུབ་པར་མི་འྱགར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའིཆེས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ 
འདོདཆགས་མ་ཟད་པ་ལ་ཅིནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམྭ་གྱི་སླ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །འདིཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ་སླ་བརའགྱུར་ 
རོ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ་སྤྱོད་པ་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ཡི་འགྱུར་རོ། །ཡུནརིང་པོར་སྦྱོད་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ྦ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ 
”ྡ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནིས་སོར་རྙེད་པའི་ཐོབ་པས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ རོ 
÷| བྱད་པའི་བྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྒུ་གཞུན་ལེད་པའི་ཕྱརརོ། དདྷ་སྐད་བཤད་ཅེས་་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིནེས་བྱ་བའོ། །སྤྱིར་བསྟེན་ 

པར་གྱར་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སྨྱད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེསཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་ེག་པཆེན་པོ་གཏོང་བའོ། ། རཱ 

དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚཾག་རྣམས་ཞི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚཾག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་གཞན་ལས་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐྲོས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ ཀཾ 


- འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། འེ་ཕྱར་ཡོངས་མུ་དོར་བར་མཾ་བེད་ཅེ་ནཆོས་ཉིད་ཀྱེ < 
¡ སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མིའགྱར་བ་ནི་ ཌོ 
༢ ཁོག་པ་ཝ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའིཚེག་རྣམས་སོ། །དང་གི་སྒྲ་ཞི་གཏན་ 
ཤ ཚེགསལ་སྟེ་གང་གིཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལསཤེས་ར་གནས་མ་ཡིཞཀིངཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེསབྱབ་ནིཙིལྟརཤེས་ནས་རྗས་སུ་བརྗད་པའོ། | ཌ 
¿, གལཏེད་ཞས་བྱབལ་སོགསཔས་སྡར་བཤད་པིདལཏེབར་སྡད་པར་བྱེད་པའོ།།སིསྐེ་བའ་ཆལལ་བཟོདཔ་ཐོབཔ་ཞས་བ་བརྟགས་བཅུ་གཅིག་པ་ : 


༄༅། །གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ ཌཱ 

#ྷ བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །མི་དམིགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཞེ་དམིགས་པ་ཉིདམངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་སྟེ། དདཀྱིེར་བེད་པའ། ། ཌ 
ཧྲ ། མི་སྐེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བཟོད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ། འབུ་མང་པོ་ཅན་ ཞོ །འགེས་འདི་ཡང་ཆེན མོ་རྣམས་ ལཾ ཡོད་དེ། བཅམ ལྡནའདས་མ་ འདིལ་ ཞིམ་ཡིན་ 
པོ པ་དེ་བས་ ན་སྔོན་གྱི་པོ་ ཏི་ རྣམས་འདོན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟགས་བཅུ་ གཉིས་པ་ གསུངས་པ་ ཞི གཞན་ ཡང་ཞེས བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངཱ 

འདུན་པ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ ཞིའདུན་ པ་ཟློག་ པར་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། །ཞམ་མཁའ་དང་མྱ ཅུངས་པ་ཞེས་བ་བ་ ཞིརང་གི་ ངོ་བོ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་ ཛྲ 


ཟླ བརྱ་བེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མེད་པའོའེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པརའབྱ་རཞིས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སོ། །ཉོན་མོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤ རར མོངས་པའ་་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་མེད་པརའབྲས་བུཐོབ་པ་མེད་པའི་བྱིརར། །འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཏཱ རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལའོ། །སེམས བརྟན པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཧཱ ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །མི་འཕྲོགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
4 བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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༄༅། །འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བཟློག་པེས་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཾ 
༡2 ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 
( དེ་ཡང་ཚག་གི་དས་པཉིདཀསབསྣན་པཞེསཤེསཔ་ཡན་ནོ །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ ཏྱ 

འདོད་པའིཁམསསུ་སྐེབཞེས་བྱ་བ་ལྷར་བྱད་པའིྟགས་བཅུ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིང་ཆེདཆེར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ § 

ནི་དོན་དང་དོན་དམ་པའིའབྲེལ་བ་ནི་མིང་ཆེདཆེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་མཐོང་ཞེས་མིང་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | ཐཾ 


ཧཤ།དཀ་ཡིར་གགས་པ་ལཕོགས་པ་ནམབ་ཀྱ་དོ་དུ་གཉར་བམ་ཡན་ནོ། །དོསེམས་མོ་འཐུགཅིངཞསྱབ་བ་མངརྣས་་དོ་དངའབྲལ་བས་སྟོ་པཏེད་ 
ྒ ཤཱ ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རབཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ དྡ 
_ 3 །བད་པནི་གལཏེའིདོ་ཏོ། །དདོད་པར་བད་པས་ན་འདདཔ་དམས་ཏེ་གཟུགས་ལལོགས་པའི་ཡུལ་ནམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པནི་དེ་དངམྱོར་ ཌ 
ྦ ཛོ བ་ལས་སོ། །བསམ་པ་ལྷག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཆེར་མི་འྱབྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། དདྱེ་སྐོ་བར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་ བེ 
@ ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་དེའདོད་པ་ནམས་ལ་རྩོ་མང་བྱ་རུང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་མང་བཞེས་འདུ་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །སྐག་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ུ 


༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྫལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ དུ་མི་གཉར་བཞེས་བུ་བ་ི་མ་འོངས་ པའི་ དུས་རྣམས། ༢ 'འདོད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ 
„2 ལི་ བརྐམ་ པཉིད་ནི་དལྟར་བྱང་བ་ རྣམས་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཆགས་པ ཉིད་ནི་ གཉིག མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི་ རྗེ 
ཛྲ ཤིནཏུ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཤིནཏུ་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་བྱི་སྒྲ་ཞི་བསྔགས་པ་ལའོ། །དེ་དག་ 
ལལ དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པ་ནི་མངོན་པརའདོད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ དཱ 
སྟེམ་འོངས་པའོ། །བགྲང་བར་བྱེད་ཡང་ཡང་དུ་སྟེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ་དལྟར་བྱང་བའོ། །འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པས་འདོད་ ཊྲ 


ཤྭ པའི་ོན་ཏན་དེ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པས་འཚོབར་མི་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི ཆོས་ ཌྷ 
ྒ འབའཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསའགྲོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་གཅིག་ རཾ 
པ་ཉིདྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་གཞན་གནོད་པར་བྱེད་པའིལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརོནའགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་ ཏཾ 


ཛི 


གྱི་དོན་ ལ་འཁོར་བ་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྐྱབབུ་པདྨ་ེསཔ་བྡི་འཁོར་བལ་གཞས་ཀྱང་ཉནམངས་པ་རཝབཀཾསམ་གསཔའི་ཕརརོ། །སྐྱེས་བུ་པདྨ་ ཏཾ 


༄༅། _ །མཆོགཅེས་བྱ་བ་ གི་དཔག་ བསམ་གྱིཤིང་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ ཉབནའཚོ་བར་བེདཔའི་ཕྱརརོ། ཡང་ནྷསས་བྱ་ཟ་ོགཅས་བ་བཞྡ བོ 
བྱམས་པ ལ་སོགས་པ་ བསྒོམས་ པས་བརླན་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། སྐྱས་བུ་ རྒྱཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཞི་མཐའ་ཡས་པའེ འི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས ལ་སོགས་ པ་ ཌྔ 
སྒྲུབ་ང ་ལ་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེས་བུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིདུས་རིང་པོར་ གཞན་གྱི་དོན་ ལ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེས་བུ་གཙོ ཙོ་བོཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་ ཅྱཾ ཅི 
ལཾ ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུག་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིའཁོར་བའི་སྡུག་ བྔལ་ སྣ་ཚོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞན་ ེ 


ཤྭ དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་དཀར་བ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ ཌཱ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གླང་པོ་ཆེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་ངོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེས་བུ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ང 
ཛི ཚགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཚེ་བ་དང་འཆིབ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བཅན་ 
ཧཱ རྣམས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྔགས་པའིཚིག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་གོ་ ཌེ 
4, བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཅི་ལྟར་ཁྱེད་ཞི་བདག་གི་མགོན་པོ་དང་ཁྱེད་ནི་བདག་གི་རྗེ་བོ་དང་ཁྱེདཞི་བདག་གི་མངའ་ བདག་ཅེསྱ་བ་བའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མངའ་བདག་ཉད་ི་ ཱ 


༄༅། །ཏད་པརྐད་བེད་དེ། འདིར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བྱར་དུག་ལྟ་སོས་པས་ཆག་ནམས་བྱར་དུག་ཅས་བཤད་པབ་བསྐང་བའེ་དོ་དཆོག་གསུམ་པོ 
„§ བསྣན་པ་ཞེས་སྒྲའོ། །པོ་ཏི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆེག་བཅུ་གསུམཁོ་ན་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེལྟརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ ཊཾ 
ླ ལ་ གནོད་པ་ མི་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི ་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྐྱར་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡིན་ ཞོ །འོན་ཏེ། ལེ་ལྭཁྱིམ་ན་འོངས་པ་མིན། ཟེ 


¡ ° མི་སླ་བཞིན་ཡང་བཛྫུན་པ་ཡིན། །ཆད་པར་ངེས་པར་བསྐུལ་བ་ཡི། །གཞན་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཡང་ལེན། །དེ་བས་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟརཁྱིམ་ལ་ ཊ 
གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། འདིལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིའགྲོ་བ་མཐོང་ཞིང་འདེ་ལ་ཅིའི་ 


ཤཱུ ཕྱིར་ཁྱི་ལ་གནས་པའི་སྐྱོནཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ནརྡརེ་གནོ་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྟག ་ཕིབཞིན་འྲབང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྱ་བདཔའྱུ་ཏགས་བྱཅཝཾ། 

3 པ་གསུངསཔནི་གཞན་ཡང་ཞ་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། གནོདཔླཆེནཔོནི་གཞོདབྱནགྱ་བདག་པའོ། །དམཐོང་བྱམཡིནཔའིབི་ངི་ལྟརཏགཏ་ཕྱི་བཞེན་ - 
 །དབང་བཤེས་པའྱ་བཀེ་ན་གསུངས་པནི། དྷཐུབ་པར་དཀའགིངཞསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དྱཐབ་པར་དཀའགངཞེསྱབ་བ་ནིལུསལ་གནོད་པ་མིནུས་པའོ། ། 
ཉཱ འདའ་བར་བྱ་མི་ ཞུས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པའི སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ བལྟ་ ངཱ 
$ བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་ བུ་ཁྱུམཆོག རྣམས་ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཏེ། 


༄༅། །དྷེནམསྱ་ཀི་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ ནི་དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངའཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
ཧཱཾ འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འ ལ་ཡང་འགྲོ་བ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ ནི་སྔགས་ རཾ 
༩ ཀྱི་ཅད་པརྙཝཱ་གང་དག་གིའོ། ཏི་ནི་འབས་བུ་སྒན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏྟོགས་སོ། །ཉྟ་མོའིསྫགས་ནི་རིགས་པའོ། །སྨན་ནིརྱའོ། །སོགས་པའིཟླས་ནི་འཁྲུལ་ ངཱ 

འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །ཅོད་པ་ ཞི་ཁྲོས་པས་ཐོབ་པའོ། །རྒོལ་བ་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཡུང་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་ ནུ 


གཅིག ་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ལ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་བསྟན་པ ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཛུག ་པའི་དོན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན མེད་དོ། །ཅལྟར་བཅམ་ ཛྷ 


ཤྭ ལན་འདས་ཉིད་ཀྱིསྐ་སྐར་རྩས་ཤེས་པ་ཕས་དྲིས་པ་ལྭ་བོད་ལ་བུའྱབུང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མིར་གྱུར་པ་ཉིད་ལྟའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་ 

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི་གཏམ་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པའི་སྒོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
རད ནན 
ཟ སོ། །དེ་དག་ནེ འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མ ཡིན་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ ཞི་མངོན པར་ཆགས་པ འདྲི་རྣམས་ལ མེད་ཅེས་བྱ་བའི 
$ དོནཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པར་ཡི་གནས་པ་ 
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༄༅། །ས་འདོནཔ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡུང་པོལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་ཞནཔྡི་སྱོར་བའོ། །ཕྱིསཤིནཏ་མངོན་པརཞེནཔྡི་རྗས་ ཤ 
༡ཌྷ སུ་བྱྱོར་བའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནེ་ད་དང་ལྟནཅིགཏ་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་སུའིསྒྲ་ཞི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་སྟེ་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །འདོན་པ་འདི་ཡང་ ཌ 
༦ སྔནགྱི་པ་ཏི་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་འདོན་པ་འདི་ཉིདཞིརིགས་པ་སྟེ། གཏམ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ལ་བརྗོད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངན་ ཏཱཾ 
“4 པའེ་གཏམ་མ་ཡིནཏ་ཆནམོ་ྣམསལ་ནི་སྡརའདལ་སྟོངཔ་ཉིདདདསྦྱརབ་གཙོ་བཞེསའདོནེ་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ར་མངན་ྟགས་དང་ཕྱར་བའིདོན་དུ་ 

འདི་བསྣན་པའོ། །འདུ་འཛི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུ་འཇི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ ཛཾ 


པར་བཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཐབ་མོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ནིའཐབ་མོའོ། ། ཌ 
ཧཱཾ གཟུགས་ངན་པལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མཚང་འབྲུ་བའོ། །རྩོད་པ་དང་རྒོལ་བ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིའབྱེད་པ་སླྲ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕནཚུན་དུ་བྱམས་པའི་ ཊ 
.3 །ཡོན་ཏནཾ་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིལྷ་དག་ལསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པའིཁམས་ལ་བག་མེད་པའི་རྒྱ་ནི་རྫས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་ཕྱང་བའོ། ། ཌྷ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་གཏན་དུ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའིའགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི 
ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལསྐེ་བ་ཡོད་པ་དང་དུས་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལ་སླར་བདགཉིད་ལ་སངས་རྒྱསཀིཆོས་ཡོངསསུ་སྒིན་པ་མེད་ ཌ 


¬ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚོ་རིང་པོའི་ དང་དུ་སྐྱེ་བ ་མ་བླངས་ ཀྱང་སྒོན། ལམ གྱི་དབང་གིས་ སྐེ་བར་མི' འགྱར་ 
བཀོ །འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་གལ་ ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ན་དེའི་ཚོསྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ནི ཞིའཆིའཕོ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐྲེག པཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་ པ་ལས་ 
: གསུངས་པ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ །ཞེས་ བྱ་བ ནིཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཞོ །༢ང་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཁམས་གཅིག་ པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་འདོད་པའིཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ ཉིད་ལ ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་༤ུ་བ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཁམས་ གཉིས་ པའིསེམས་ཅན་ ཞོ། །འདོད་པའིཁམས ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག ལཾ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་ལྟོས་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལ ནིབྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་གནས་པ་ ཡོད 
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པམ་ ཡིཞ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་དབུས་ ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལལྟོས་པས་དུདའགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བོད་ལ་དུད་འྲཔོ་ནམས་ལས་བྱུང་བ་སྨོན་ལམ་དང་ནེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་བར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་ས་ལ་ 
ཐེཚོམ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ ཉིད་རྣམས་ནིཆེབ་དང་འབྲིང་དངྲ་རུང་བ་ཐེ་ཆོམ དང་ 
ཤ ཟོལ ཉིདང་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ རྣམས་སོ། །རང་གི་ ས་འ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ ང། ཉིད་ཀྱིས ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པརའགྱར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ ནི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ གཉིས་ 
| པར་སླ་སྟེ་འབད་པ་ མེད་པ་ དང་མཚན་ མ་མེད་པ རྒྱ་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ སགཔའི་སལས དེ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཚམས མེད་ 


ཤྭ 
ཤཱ 
ཱ 


ཅཱ 
< 
= 
= 
༠ 
པ 
༤ 
༤¬ 
ཏ2 
ཁ 
ཡཿ 
ལར: 
༦ 
ང- 
>« 


_ ༄། འ་མ་ས་གདུངས་ པས་སོ། །སེམས་དེ་བསལ་བ་ནི་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་བའོ། །གནས་པ་ནི་དམན་པར་བྱེད་པའོ། ིརམི་ལྡོག་ ཧཾ 
ཀཿ པའི་སྤེམས་ ནི་བ དག་ཉིདལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ ཉིད་དུ་ངེས་ པའོ། །ཡི་ འཕྲོགས་པའི་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞིསླར་ལྡོག ་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི རི 
¥ བྱང་ྒུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱིས་སོ། །ེ་ཤེས་ཀྱས་ ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྟོགས་པའི པའིང་བོས་སོ། །དེ་བས་ན་ འདིར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་པར་ཆད་བྱ་ ངི 
ས་ བརནུས་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་ སམལ་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་འག ་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཏེ 

གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་དགེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །འདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ ཌ 


ཤི ལས་སྔ་མཁེས་བྱ་བའིཟླས་ཕྱི་མ་ བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་ གཞན་། དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་ོགས་པའྱ་བང 
ཤུ ཆུབ་འབུང་བར་ག་ཞསྱབ་བདོན་བིམ གོ་ལ་ནོ།།སཔྱ་ཆས་ཨུ་་གིས་བླབས་ཏགས་བབན་མབས་ལ་ྤྲུ་པའ། །ཕརྡོགཞཤས བྱ་བ་ནི 

. བར་ཆད་སི་ནུས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས་བདུད་རང་གི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱར་ནཞེས་བྱ་བ་ ཉིད་ལས ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤྭ ཤ ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འདིཞེས་བྱ་བ་འགའཞིགཏུ་ འདོན་ པ་སྟེ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་ 
4, ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདགཉདཡོངསསུགཏབནིའཚོང ལ་མགས་ པའོ། །ཁགཀྱང 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞིའཆི་བའོ། །ཅྭ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞིཚིགས་སུ་ 
” བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མེའིའོབས་སུ་མཆོངས་པ་ ས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སོ། ྦ །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
: རྣམས་ལ་གུས་པའིཚདཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་རྟགས་བཅུ་དགུ་པ་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཐེཚོམ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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4 རྣམས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཡང་མང་བ་ཡོད་དགེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེའགའ་ཞིགཏུ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཀྱང་གིསྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན་རྒོ། ། ུ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཌ 
ཐོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་དྲ་ 
བར་འདོད་ཅངདྲེའིབའི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པར་བྱད་ད་ངོ་མཚར་ཏོེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏཞེས་བྱ་བའིངག་གཅིག་གོ །ཅིཞིག་ངོ་མཚརཞེ་ ཌཱ 
ན་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་བགྲང་བར་བྱེད་ £ 


¥: 


༄༅། ་ུས་པའྱིཕིར་དེ་དང་ཡང་དག་པརྨ་ལ་པའོ། །༢བའབོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱོད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་འདོན་ ཌ 
དྷ གཾ །འགགཤགཙ་ཡང་ཉྟག་པར་ཚད་མེད་བཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བྲང་བར་མིུས་པའི་ཕིར་དཔགུ་མེད་པའོ། །ཟངས་ལས་ 
འདས པའིརྗེས་ལ མཆོག ྲ་རྒ་ཆེ་བའི་ཕིརྡ་མུ་མ་མཆིས་པ དང་མི འཕྲོགས པ་དང་ཡང་དག་པ་མ ཡིན་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རས་རྣམས་ 

༣ ཀྱིས་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་མིནུས་ཞེསྱ་བ་བའོ། །འདོན་པ་འདི་ཡང་བློམ་པའི་ལམ་ཟབ་པོགེསསྦྱར་བའི་དོན་དུ་བསྣན་པ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའིལས་གཞན་དུ་ 
ྦ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འཁོར་དེལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པའེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་ ཀོ 


ཟླ བའི་དོན་ ་ 
 ་ ཞ་དུད པ་ བརྒྱ་ 
-ུ འེ ་་ ཅིང་ཟབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་དྲི 
ཞིག་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ དགསྱབབཞིནལ་པད། དི་བར་བདཅིང་བཅོས་ལ། 
¡༤ དགོངས་པའོ།  ་ བ་མོའ པེ འུ བའ ས་ཀང་ལུང་བསྟན་པར་མང་ ་ན་ངོའྲི་སང་ 
-: ལྡོག་པ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ ཅད་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། །ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ ¦ སྙན་པར་བྱེད་མི་ཉུས་པ་ ལི ནི་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ -ོ 
ཕྱིར་གཞས་སོ། ནིལན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོ། གཙོ་བོ་ཕྱིརམིལྡོག་པ གང་གྱི་པིར་དེ་བས་ན་ཟབཅི ལ་། 
་ལ་རོགས་པའི་ ་རྤ་བྲས་ལ་བརང་ ་པ་ལ་ཡིན་ 
ིསཀ་འས་གསགས 
ྒ ཡཅཏུ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ ཤྲ 


_ ༄༅། །ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའ ལམ་གི་ངོ་བོ་དེའི་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ལྡན་ པ་ ནི་སོ་སོརའབྲེལ། བ སྟེ་དེའི་རྟེན་ཅན ཞེས་བྱ་བའི 
ཤཱ དོན་ ཏོ། །བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚོན་ པར་གསོལ ་བའོ། །མཚོན་ པརྱ་བ་བཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་འ ལ་ ་ཡང་མཚོན་ པར་མཛོད་ཅིག་ཅསྱ་བྱ་བའི་དོ ཏོ། ད ངཱ 
- ཤེས་ ཡརྱ་བ་བརའདོད་པཞེས་བ་བཞྷིཉག་མམེདཔར་སྟོ པར་འདོད་པའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཟབ་མོ མོའི་གནས ཉེ་བར་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ཞི་ཟབ་མོ་ཞེས་པྱ་བ་ 
ཟར ལ་སོགས་ པས་སོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་གི་ང་བོ་དག་ གིས མེད་པ་ དང་ཡོངས ་སྲུ་གབ་པའིང་བོས ་ཡོད་པ་ ཞིསྟོང་པ་ཏི ད་དོ། ད། 

དེ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་དེརིགས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་པལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྨ 


རོ། དེད མན་པརའདམི་བིདཔ་ས་དརམསལ་ས་སིད་པ་གཞཞིཕིར་ལསམིབྱེདཔས་པོ། །དདེདནམསྐྱས་པ་སེདརྣམསལརང་བཞིན་བྱསམ་ 
ཤཱ 


ྐྱེསཔཉད་ཤེས་པའི་ཕྱར་རོ། །དཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པསྟེ་རྫསསུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དྣམས་ལཏོན་མོངས་པ་དང་བག་ ཌེ 
3 ཁ་ཉལ་ར་བ་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཧིད་ནི་འགོག་པ་སྟེདེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གཞན་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཉིད་ཧི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དརྣམས་ལ་བག་ རྗ 
ྦ ཆགས་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ནྲི་བལ་བརྡ་གྱར་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཱ 
¿  ཕོགས་པསདྲིབ་གཉིས་པའོ། །རབའབོ་གཟུགས་ན་ཟབ་པགསྱབ་བ་ནི་གཟགསཀིད་བརེིདའདིད་ནི་གཟགསསུ་བརདཔ་ཡནཏ་དལ་ཡངསམགབཔའི 


༄༅། །གུབགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉདཀི་ཕིར་རོ། །དཏཉད་ཀྱི་ཕིར་ཀུན་བརྟགས་ཀི་གཟུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཏིདཀྱིཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱོད་ཡུལ་ ; 
8 ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ་ན་ག སུངས་པ། = 
ཤྲ རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་གཟུགས་ལ་སོགས་ ཏྲི 
༢ པ་ལ་རགལས་པ་མ་ལིན་ཏེ། གཟགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་དང་ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་སྨྲརྣམས་ཀྱསཅིལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ ཌ 

བར་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སམ་ 


བུང་བ་དང ༦༦༦༨ 


གཞན་དབང་ངོ། །འདི་ནེ གོ་བོ པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིང་བོ་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །དགོངས་ བཞའདི་ཡིན་ཏོ་ གང་ཞིག་ཀུན གཏགས་དད་གཞན ཟཾ 
དབང་གི་ གཟུགས་སླངས་ ནས་དེ་དག ་ལ་སོ་སོརྱ་གྱུར་པ་ཡོངས་སྲུ་གབ་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དོ། །དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ རཾ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །གང་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཞུཞཾ་ས་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིདྱ་ཉིས་ 
བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་ཐ་ ཌ 
སྙད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་བསྟན་པས་དགའ་བར་བྱས་པའི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ 


༄༅། །གེང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རིག་པར་བྱ་བས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་ ༈ 
ྦ བ་ནི་གཟུགས་ནི་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ལས་བཟློག་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ཞེས་བྱ་ རཾ 
€ བའོ། །འདི་དག་ཅེབ་བྱ་བིཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའེ་སྟོང་པ་ིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་གང་ཞིག་སེམས་པར་འགྱུར་འཇལ་བརའབྱུར་ངས་པར་རྟོགས་ ཏྲེ 
༢ པར་འྱགུར་ཞེས་བྱ་བ་ དང་འབྲེལ་ ཏོ། །སེམས་ པར་འགྱར་ཞེས བྱ་བ་ནི་དམེགས་ པ་ལ ་བཀུར་སྟིར་བྱས་ ཏེ རྟགཏུ དཔྱོད་པ ནི་བསམ་པས་སོ། །སེམས་ལ མཉམ་ རྐེ 
པའ་བྱེད་པ་ཞི་འཇལ་བའོ། ཁོངས སུ་དཔྱོད་པ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །ཏིསྟརེ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནེ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཊ 


ཤུག གནས་པར་་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ དྷལྟར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ ཌྷ 
ཤྭ ཞེས་བ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བཞིན་དེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལྟར་བཤད་པའེ་རིམ་པས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནིཀེ་གཞས་ཀྱེས་སོ། ངེས་པར་ 
_ ] རུག་པི་ག་མཐང་གིསསོ། །ཡོངསསུ་ོགཔིགཉིག་དགུགས་སོ། །རབབོར་བ་བད་པ་ནིནི་གནསཀིབཅོ་འསཀིམ་ོ།།ཅོལ་བཞིཉ་མཐོང་ རཾ 
གེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །འབད་པར་བྱད་པ་ནི་གཉིག་དག་གིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིདྱ་ཤེསདྲ་བར་བྱེད་པ་ཞི་ལས་ཅི་ཙམ་བྱེད་པར་འབྱུར་ཞེ་ ཞས་བ 
¿4 བ་སྟེ། ལན་རང་ཉིདཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཏྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ ཀྱ་བབ་ལ སོགས་པས་སོ། །འདིར་བུད་མེད་དང་ས་སོར་ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 


ངིར 


 ༄༅། །འཇུག་པའྱ་རྒྱ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགསལ་སྤྱོད་པ་ཏི ཉིད་དང་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ ཉིད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་དུས་བཏབ་པའོ། །དེམེད་པས་ཤིནཏུ་ ༈ 

ྦ ༡ ཡང་དག་པར་བུར་བ་དང་ཐད་པར་འདོད་པ་ དང་མྱར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མྱུར་དུ་དེར་འོང་བ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའིའདོད་པའི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇེས་པ་ རྗཾ 

ཛུ 2 ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིམཛེས་པའི་ཕིར་འྱབུང་བས་ན མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་སོ། །ལྡན་ པའི་དོན ལ་ ཨ་ཙའོ། །དབང་མེད་ན ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞུས་པ མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ དང ངེ 
སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ བྱ་བ ཞིམདོར་བསྟན་ པའོ། །ཅེ་བརྩ་བཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེལ་བསྐུལ ་བ དང་ཁྲོས་པས་རྐང་པ ལ་འདུད་པ་དང་ ཏཱ 

ཡོངས་སུཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅྩེ་བའོ། །འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །མཐུ་ནའི་ཕྱར་བསྟེན་པ་ནི་རབཏུ་རྣམ་པར་སྤད་པར་བྱ་བའོ། ། - 


ཟླ འཁོར་བ་ལྱ་རཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ལས་སོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ནིའདོར་བར་བྱེད་པའོ། ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཱ 
ྒ ཞི་མ་འོངས་པ་ལས་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིས་བྱེད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོན་པ་སྟེ་དེལ་ཡང་དོན་ནེའདི་ཉིད་དོ། །མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ དྡ 
པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །བཤད་པ་ནེ་དོན་ཤེས་པར་ ཏེ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ཅི་ལྟར་བཤད་པེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའི་ £ 


༄༅། །རིམ་པས་སོ། །རྣལ་འྱོར་ལ་རྩོམ་པརྱ་བེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སེམས་ ཌྷ 
#ྷ བསྐྱིདཔ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཉེས་པ་གང་དག་ གིས་ལྡོག་པརའགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ཞི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་རྒྱ་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་ཟབ་པའི་ གཞས་ རོ 
ྦ རོ «ཾཾ, ངེས་ པར་དཔྱོད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཞི་ལས དེ་སྟེད་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཤིནཏུ་མང་བ་མཐར་བྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ པཱཾ 
༢ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱད་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་སློང་བའོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་བཅན་བྱི་ཕྱིན་པ་པོ་ ༔ 


_ ལས་འདི་ཉིདབྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བཉིད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡིནཀེ་ན། གསུངས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ _ 


ཟཤ སོགས་པ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སོ་སོར་ལེན་པའིཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིམ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ 
- བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོང་བ་ལས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནྱི་ཕི་ནས་ འགྱོད་པ་ 
ལཾ མེད་པ་ལས་དེ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྱྱིན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཞེས་ 
ྦ གསུངས་པ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ རོ །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྲེས་རྣམས་ལྷགཅིང་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་རྗོད་ 
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༄༅། །པངྱ་བད་པ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའཞིག།་འགེས་འདྲ་ནམས་མེ་འདོན་ཏེ་དེ་བས་ན་བླསོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྣན་པ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་གོ །དི་བ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། འདེར་བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ད 
€ དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ླ་ ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་པོ་ཏི་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྲེས་འདི་མེདདེའྲབི་མཁན་ནམས་ནི་བག་མད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཉེབར་སོང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དས ིྣྭཱྣོ 


ཐམས་ཅད་ལ་འབེལ་བརའགུར་རོ། །རབ་འྱོར་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་ནོ། །བདགཅག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ ཌཱ 


སྱུསཔས་ཤེས་རབཀིཕརལཏ་ྲིན་པཉདཀིས་ཡངསམུགཏིཟུག་ག་ང་ཉདཀྱསཆརམང་བའིབསོདནམས་སྐེབར་མ་སྨའོ། །འོནགངཾག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ - 
དཔའ་ལ་སྐྱེས་པའི འི་བསོད་ནམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་དུས་རྟགཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསོབ་ཅེས་བ་བ་ ཇི་ལྟར་ ཌཱ ངི 


སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད། དེསྟརསོ་སོརརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡེ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ ཊ 
བ་ཞེས་སླའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་དག་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ ཏཾ 


༄༅། །ཀའི་རྐེན་ནོ། །ཁོ་ནར་སྣུང་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །རྗེ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོག་གོ །གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསོབ་བོ། །འདིན་པར་ ཌ 


ཐུ བྱེད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ཞཾ ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅིཞིག་ཐ དད་དུ་བྱགི་བཅི མཆིས་བྱེ་བག་ཅི་མཅིས་ཞེས་ 
 །ཞསསྐབསཀི་འོངཔ་ི་བབཞ་པགསུངསཔཞྱ་བ་བགསུམཆགཡང་ངོ། །ཐད་བཞི་གཅདཔ་ཡངངོ། །ད་དགནལ ` ་ 
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ཚུན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་གཉིག་བླངས་པའོ། །ཚད་མ་ཁེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཌཱ 
ལེད་པའྱ་ཕིར་གཞལ་བར་ལི་ཞུས་པས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །བགྲང་བསཀཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཅིག་ འཕོགས་པའདག ཊུ ཉིམ ཁད ཱ 


ོ 


ནི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྲིད་པ་ཉིད དུལ པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་མ ཅིས་སམ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་དྲི་བ་ལྔ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་ ྷ 

མཆིསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་གིཆགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲཾ་བ་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཤཱ ལྟདཔ་ཞིག་ླགསཏ། གཙོ་བྗབྱེདཅསབབའ་ཏ།།འཕོདམས་གཞལདུ་མེ་པ་གསུངསཏ།དེ་བས་ཙི་ཏད་གཟགས་ལལོགས་པ་ ༔ 
རམས་ལ་གཞལ་དུམེདཔཉདཅསྱབ་བའི་དགོངས་པའོ །སྟངབཏིད་ཞསྱ་བ་ལལོགསཔ་སྟ།སྟང་པཉིདཀཞེས་་བཞ་ྲལ་བན་བིམཚན་མམད་ 
ཉེདབསོདནམས་གཞལ་ད་མདཔཞསགསུངས་པོ།།གཡུགས་ལ་སོགསཔྲ་ནམས་ནོ་ཉད་ི་བདགཏ་དའ་་བ་ད་རབསད་ནམས་ 
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ྒ ༄༅། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །དདི་ཉིད་ནི་ ཅི་སྟོང་པ་ ཉིད་འབའཞིག་ གི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲི་བ ་བདུན་པ་ཡོང ་པ་ལ་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ གསལ་ བར་མཛད་ 
„§ དེ། འདི་ངི་སྟམ་དུ་སེམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་འཇིག པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཛུ མྲི ཟད་པ་ ཡང་ཡིན་ ལ་ཞེས ་བ་བ་ ཞི་དུས ཐམས་ཅད་དུ་སྟོངཔ ཉདྱ་རང་བཞིན ཡོངས་སུ་མི་ འདོར་བའི་ཕྱིར་ནམ་ མ།ཁའ་ འ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དགོངས་ པའོ །གཞལ་ 
༧ དུ་མེད་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ ཉིད 
དང་མཚན མ་མེད་པ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལའོ། །འོན་ཏེ་སྒ་ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་པ སྟེ ཇིལྟར་དོན་ གཅིག ལ་རྣམ་པར་གཅད་པཐ དད་པའི་ཆལས་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
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དགོངས་པའོ། །དཏེད་ཀྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདོ་ནི་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པཀེས་བྱ་བི་གངརིགའདིསྟངརྗེཆནཔོལ་རབཏུ་སྦར་བོས་པ་སྣ 
ྦ ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེའི་བཤད་པ་འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ ཱཾ 
ཤ །ཟུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངོ་མཚར་ཏོེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིདལ་ཡང་ ཧཱཾ 


༄༅། །བ་ མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི། འགགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན' འཚལ་བ་ 
”§ྷ ལྟར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ ང། སྟེ། སྨའ་གྱི་ཆོས་ ཉིད།ོ་ན་ འ། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ ཉིད་དེ་དང་བ་ མི་ དད་པའི་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི 
ཛཾ བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ ནི་རྗེས་སུ་རློམ་ སེམས་སུ་མཛད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི ཉི། དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྟེ། དི་བ་ 
-ཟ བརྒྱད་པ་གསུངས་པ ཉི ཡང་ཅིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ བཅམ ལྡན འདས་ཡང་ཅིཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 

དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་ནག་པོའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུའ་གྲིབ་པ་མེད་པའོ། ཀ 
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ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕྙིན་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུའ་བིབ་པ་དག་མེད་དོ། །ད་ལྟར་ཡོད་པ་ནརྒྱ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆད་རྒྱ་བར་ 
འགྱར་བའམ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲི་བ་དགུ་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ིགལ་རྗས་སུ་གནང་ནས་འོནོ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྫོབའི་སྟབས་ཀྱིསཞེསབྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ 
ིན་པའི་དོའཞསྱབབཞ་པལ་ིན་པའ་མཚན)ད་ཀི་དོན་ལསོངཔཉདྱ་ང་དཀིྱརཕ་བདངའཕྲེབ་པ་དགལེདདོ། །འད་རརྔོམ་སམས་ས 


[)[1^ 14 


€༽ 
༤ 
༥༤༤༨། 
༥༤༨༥. 
[2 
= 
སམ 
5 
¿4 
[24 
>~ 


༄༅། བྱེད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པརགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བཅན་དུ་ 
༡8 འགྱར་བའམ་ཡང་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདི་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་རྫོག ས་ 
༦ པའི་བྱང་ཆུབལཡངས་མ་ས་བ་མི་ེདཔ་སྟེ་དི་གཉིག་ཡངམད་དོ། །དལཕྱགསདང་པོལ་མདཔ་གསུས་པ་ནི་དི་ཞིམངཙམམསྱབ་བསྟེ། གཉིས་པ 
ཚོ མེད་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱད་པ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣམས་ 

ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུ་བཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ 
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ཤཱུ ཞེས་བྱབ་ནི་གཞན་དུ་ན་ཡོངས་སུབསྫོ་བ་ད་ཞིབྱངཆུབཀྱ་ཕྱརམི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲེ་བ་བཅུ་པ་གསུངས་པནི། ] 
ཤཱ འདི་ཡང་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་སྟེང་པོར་བྱ་བའི་ ཌོ 
3 ཕྱིར་དྲ་བར་བྱེདཔ་ནི་རྒུན་མི་འཆད་པར་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །ཐང་དུཞེསབྱ་བ་ནིརྱན་གྱིས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། ། 

ཤ སྟོང་པ་ཉི་གཙོ་བོར་བྱས་པའིལཞེུཾ་སྟང་པ་ཉདཀིལའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།  །ཟབ་མོའི་གནས་ཀྱ་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་ ༔ 
$ པ་ནི་ཡང་ཅིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉི་བར་བསགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་ ཀླ 


༄༅། །བ་ ཡིན ཞོ དེ་ལ་ཇི ཇི་ཉ་ཉིབར་བསགས་པར་བཛྫོད། རེ་ཞིག་ བྱང་ལུབ སེམས་དཔའ་འདི་བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ ་ལས་སྨ་རོལ་ཏུ་ གང་ 
ཞིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་པོ་དེའི་སྟོབས ཀྱིས་ཅི་ཞིག མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས པར་འགྱར་རམ་འོན་ ཏེ་གཉིས་པའམ་ གསུམ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ གང་ཞིག འདི་ 
‹ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ བཞུགས་ པའི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐ་མའི་སེམས་བསྐེད་པ་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིཞིག་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
=ཾ གཅིག་ གིས རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་མ་ ཡི ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ སྐད་ཅིག་ མས་བ་དད་པར་གྱར་པ་ དེ་རྣམས་ ལ ཉེ་བར་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ ནི་དེལ ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཟླ འདས་མར་མེའི་སྙིང་པོས་བཀའ་སྩལ་ པར་གྱར་ཏོ། །འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་ནི ནི་མརྒ་མེའོ། །དང་པོ་ཕོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 

ར།ཞྲེས་ ཀྱིས འི་ས ་ངལོ་ 
ཏིརང་གཆག་ པར་བྱ་བཙམ་ཉིད་ལཚཾག མཞིརར། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ ཕྱིམ་ཕོག ་པ་ པའ སུས་བཱ་སས་ པཔ སའ བྷེ ལཱ 
ཧུ མ་ལགས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་སོ། །ལྷག་ མམེད་པའི འི་སྙིང་པཆིག ་པ ལ་རང་གི ཆིརཔསམེ་ུ་ཐམས་ཅད་ལོག པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཀི་ཡིར་རོ། ད 
ཤྭ བཅོམ ྔ་ཱཤུདས་གཙ བོ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མར་མེའི སྙིང་པོཚིག་ འ་བ ལབ་བད་པ་ ཉིད 
$ འི་སྐད་ཅིག མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྟོབས་ཀྱིསཚེག་པ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་སྟོབས་ཀྱས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བྱ་ཀང་ 


༄༅། ས་སྟོན་པའ་བྱེདདེ་སྐད་ཅིག་མ་ ཉིད་ཡོད་པ་ ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བགཆགས་གཏད་པའི་རིགས པསའྱགུར་ཞསྱབ་བའི་དོད་ ཏོ ེཟས་ པྱེད ཧཾ 
„; པ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསཾ་སོར་ནུས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ ཞུས་པ མེད་པ་ཉི ཉིད་མ་ ཡིན ཞེས་ གསུངས་པ་ ཞི སྤེམས་ བསྐྱེད་པ དེ་དག་ རཾ 
( ལས་གཞན་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་གི་རྒྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ཟབ་པའི་གནས་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནིསེམས་གང་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྱང་ ངྲི 
-ཾ། བརའྱགྱུར་རམ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་འདུས་མབྱས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནིམ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིརི་བོང་གི་རྭལ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི་ བཱ གང་ལགས། ཅིསེམས་གང་འབྱང་བ་དེ་འགག་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ ཞེས་བྱ་བ སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ བརྗོད་པ་ནི་ ཏཾ 


ཤུ གང་ཞིག འགག ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འགག་ པར་འགྱར་ཞེས་ བྱ་བ་འགག་པ་ གཉིས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ གང་བྱང་བ ་དེའགག ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་ནམ ཞེས ་བྱ་བ་ བརྗོད་ ངོ 
པ་ „ པ་ཡིན་ ཉོ །གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་སེམས་དེ་གང་གིཚེམ་ འོངས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ སྐྱེས་ པ་དེའི་ཆོཅིཞིག་འགག་ པའི་ཆོས་ཅན། ཞེས ་དིི དྲི་བར་བྱེད་པ དེ་ནི་ མ་ ཌཱ 
ལགས་མེས་བྱ་བ་སྟེ། མསྐྱེས་པ་ལཆོས་གང་གིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར་གསུངས་པ། གང་གིཚདེ་ལ་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་དའི་ཚ་འགག་པ་ཡང་མེད་ 
ཚི ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནིམ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ ཅི་སེམས་གང་མི་འབྱང་མ་ འགགས་པའི་ཆོས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐྲོག མ་དངྲ་བ་ མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདྱཀི་སེམས་ 
1 གསངཏེ་དེཡང་འགག པརའགུར་བམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་ཏགཆད་དང་བལ་བའྲི་ཟིརརོ། །ཅི་ཆོས་གང་རང་བཤིད་བྱིས་ང་བ་ཉེད་འགག་པ་ ཤདཅས་བྱ་བཞི་ ཱ 


མ ༄༅། ་ །གང་ཞིག་སྔར་འདུས་མ་བྱས་ པའིརི་བོང་གི་རྭ་དང་མཉམ་པའོ། །སེམས་གང་ཞིག་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་གསུངས་པ་དེལ་སྔར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ད་ 
ྟརའགག་པའིསད་དུ་རྗདཔནི། དྲིམ་ལགས་སཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམསཀིཆམཉདཅ་བྱབ་ན་ྟངཔིདདོ། །སྟོངཔཉིདགཡོ་བམེདཔ་ནི་དངོས་ 
༦ པོ་ྣམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཏེ། དེིི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། འོན་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ་ེ་ན། གསུངས་པ་ནི། འདིཅི་སྟམ་ ཌེ 
དུ་སེམསཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅྭལ་བ་དེཁོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ ཐ 
པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནམ་གངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དུས་ ཌྷ 


< ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐེར་ཟུག་པ་ཞི་རྟག་པར་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ < 
རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་མཐརའགྱར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་དངོས་པོ་མེད་ ངི 
པའོ། །ཡོད་པ་སྟོང་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལྟར་ན་ཡང་རྫས་ཀྱི་ང་བོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་རྟག་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊྲ 
འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་ལིན་ལྔ་ཛས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིན། བརྗོད་པ་རྫས་ཡོདཅིང་གང་ཞིག་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་རམ་འདི་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞེས་ཅེ་ལྟར་རྫས་སུའགྱར། དེ་བས་ན་རས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ཕྱིར་བྲེར་ ཐཾ 
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༄། །གབུགཔ་ ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟརའཕགས་པའིཚེག་སྟེ། ཌཾ 
„„ དེ་ནིད་ཉིད་དོན་དམ་ཡང་། །དེ་བཞིནཉིད་ནི་རྫས་སུ་འདོད། །བདེནཔ་ད་ནིམི་སྨུ་བ། །དེ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཌོ 
༦ ཅད་དུ་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་གེ་སྒྲདིཟླའི་དོནཞེས་བྱ་བའི་ ཌ 
. རིགས་པས་སོ། །འདེ་ཙམ་གྱིས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་འདི་ལ་བདགཏུ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ནཅིསྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པརའགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཾ 


ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་གཞན་དབང་ནིརྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །གཉིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་ ནཱ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འདུས་བྱས་པའི་སེམས་དེལ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ང་བོ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲི་བར་ 
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རྫས་མུཡོད་པ་ནི་མ་ལིན་ཤོ་ཞེས་བ་བ་དྲཾ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཤལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་སོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་མ་ལིན་ན ལོ 
ཞེྱ་བབ་ནིདི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ནམ་གཞནམ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པརཡིནུས་པདེ་བསན་ཟབ་པའོ།། ཊ 


བྱེད་པ་ཞི། དེནིམ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའིང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཌྷ 
4) དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའའདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ནིཅི་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནཞེས་དྲི་བར་བྱད་པ་ནི། དེནིམ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དི་མ་དང་ ཏོ 


སླ ད 


༩-¬ 


༢༤༨ 


༄༅། །བངམས་པའྱི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ང་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིནཞེས་སོ་སོར་ལྡན་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ༈ 
¦ སེམས་དེདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་ནམཀེས་དྲི་བར་བྱད་དེ་དེནི་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ རཾ 
༼ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་སོར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་རྐོ། །བྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་དེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
= ཡང་དག་པར་རེས་སུམཐོང་ཞས་བྱ་བ་རློམ་ཟམས་སུ་བེདཅང་དྲ་བར་བེད་པ་ནི་དམ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིདཀྱ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ ;. 

བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའིང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ལན་བཏབ་པའོ། །ཟབ་མོ་ལ་སྨྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ྟ་བུར་གྱར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ རཱ 


ཤཱུ དིགས་པས་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅི་ལ་ཡང་མྱི་མོདདེསྱ་བ་བ་ནིད་ལ་སྤྱོདཔ་མེདཅེས་བྱ་བ་བསྟུན་པར་བྱེད་ད། ཀུནཏ་བྱོད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ ༈ 
+ རུ་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །མི་འཇུགཔ་ནིལིའགྱར་བའོ། །ཀཊ་སོདཔ་མེདཔཞེབ་བྱབ་ནི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཏེརྫགསཔའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཏེར་ ཊ 
ཛེ བས་ཅི་ནསྭ་ཀུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ནཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་རབ་འབྱོར་བྱང་ བཱ 
_  ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་གཞེས་བྱ་བ་ལཡོགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པལམྨོད་དགེས་བྱ་བ་་ཕོགས་པས་སོ། །དོཊཏད་གང་དུ་ཡང་མ་སྨོདཅས་བྱ་ 

¿ བརབ་འབྱོརགིམ་དེ་མ་ྲགཔར་གསུབསཔ་དབསཇ་ྟ་དན་དམཔལསྨོདཅབབྱབ་གསངས་ོ། །དགོངས་པིའདི་ལཤཏ་དོན་དམཔལསོདཅངཡད་པ་ ཌ 


༄༅། །གེས་བྱ་བའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེལྟར་སྨྱོད་ཅིང་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ 
མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་རྐོ། །གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྨྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པ་དེ་ རཾ 
 སཀ་ོདདོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་འད་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་མཚན་མལ་སྤྱོད་དམ་ ཌཱ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་མཚན་མའམ་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་མ་ལའོ། །དེ་ནི་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ི་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་མ་ ལཾ 

ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དགེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་མའོ། །རྣམ་པར་བཤིག་གམགེས་བྱ་བ་ནིརྣམ་པརའཇིག་པར་བྱས་པས་ཅིིག་ ཌ 


ཤྭ འགྱར་རམ་ཞེས དྲི་བར་བྱེད་པ ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོན་ པ་དེལ་ ཡང་རྣམ་པར་མ་ བཤིག་ གམ་ཅི་ཞིག་ གིས རྣམ་པར་མ་ བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན དོན་ ཌྷ 
ཤཱ ) དདཉིད་དོ། །འགའིགཏ་དེའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཤིག་པེས་བྱ་བ་འདོན་པ་སྟེ། དེལ་ཡང་མཚན་མ་ལ་འདཉིད་ནི་ཤིནཏུ་བཤིག་པ་ཉིད་གང་ཞིག དངོས་པོ་ ཌ 
-ྭ མེད་པར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ དེའི་དོན་ལ་ གོམས་པ་ ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི ཞི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ རྣམ་པར་བཤིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྷེལྟ་ བུའི རྣམ་ ; 
ཤ པརཏྟོག་པ་ལ་གཊསྤོད་པ་མེད་པའིཕྱིར་སོ་སོརལན་བཏབ་པའོ། །ད་ལྟར་མཚན་མརྣམ་པར་བཤིག་པཞས་དལྟ་བུའི་རྣ་པརཏྟོག་པ་དང་ཀུནཏུ་ྤོད་པ་མེད་པས་ 
4 ཡང་མཚན་ཟ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ཞི་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ 


༄༅། །དགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདི་ངི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། མཚན་ཟ་ྣམ་པར་བཤིག་པ་ནི་རྣམ་པརའཇིག་པར་བྱེད་པར་ཅིལྟརའགྱར། མཚན་ཟྭ་ནམ་པར་བསོམ་ཞེས་བ་བ་གལ་ཏེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་ 
ྲཾ པཞེས་བ་བའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་མི་སྦྱོར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། མཚནམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
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ཛུ པར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མ་ཀུནཏུ་སྱོད་པ་མེད་དེའོན་ཀྱང་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་སླང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ལ་ 
རཱ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་ཡང་མི་ 
ཛོ འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིདལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ག་ལའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པའིས་སའི་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། ད 
འཕགས་པ་ནི་ས་དང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 


༄༅། །བའ་ལྱག་རཞས་བ་བས་བྱཅ་པལ་ཕོགས་པ་འདྲོནཔ་སྐོ་ནོ།།འདྲིཤསྱ་བ་བ་ལཕོགས་པས་ཉེབར་བ་བའོ། །སམས་གང་ལིན་པ་དགས་ 
„¢ བབཞི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །མཚན་མ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ིགཏུ་འདོན་པའོ། །དེལ་ཡང་དོནརིའདིཏིད་དོ། །མཚནཏིད་གང་ ཌ 
4 ལགས་ པཞེས་བ་བ་ནི་རང་གི་ང་བོ་གང་ལགས་པའོ། །མཚན་མ་གང་ལགས་པ་ཞི་དེའི་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ནི ཟེ 
པབ གོམས་པ་ཙམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རི་ལམ་ན་བྷཾོམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གཙོ་ རཱ 


ྦ བོར་བས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྔར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མེད་ན་མིའབྱང་བ་ཉིད་ ཾ 


ཟླ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་རྙེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་ < 
བརའགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྲི་ལམ་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ར མ་པརའཕེལ་ 
བའཁྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཆིལམ་དུཤེས་རབྱཀིཕ་རལ་ཏ་ཕན་པྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་ལིའགུར་ན་འོོ་ཀང་སད་པ་ཉིདལ་དེ་ཡོད་པརའབུར། དྷ་ལར་ཡོད་པ་ 

ལྷ་རི་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལཆོས་རམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལྭ་ཁད་པར་འགའཞིག་ཡོད་པར་འབྱུར་བཞེས་བྱ་བ་རློམ་སེམས་ཤིང་འདྲི་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་བས་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆྲི་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ ཏཾ 
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༄༅། །དང་མྲི མྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས ཀྱི་མི་དམེགས་པ འདྲ་ བའོ་དེ་བས་ན་རི རྨི་ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉིན་ གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐྦ སྟད་ཙམ་འདི་ཡིན་ ཞོ །དེལྟར་ 
ཱ ཞཉིན་ པར་དང་ཚམི་ ལམ་དག་ལ་མ ཚངས་པ ཉིད་དུ་ཡོད་པ ལ་གལ པཏི་གཉིད་སད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ན་ ཆྲི་ལམ་ མ་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
ངའ འཛྲིན་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པརའཕེལ་བ་ཡོད་པརའགྱར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཞིཁྱད་པར་རོ། །ནྣམ་པར་ 

མི་རྟོག་པ་ཞིཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུས་སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྟེ། འདིནེ་གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུའི་དགོངས་ 

པའོ །གལ་ཏེ་ཉིན་པར་དང་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ནྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་དེའིཚགང་ཞིག་མི་ལམ་དུ་ཡང་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་མེ་དགེ་བྱ་བེད་པ་ཡང་དགེ་བའེལས་དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིནུས་པར་ཅེཞིག་འགྱུར་རམ། ཉི་བར་སོགས་པའམ་མི་ 
དགེ་བའིལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་འདིར་ཉེ་བར་བསགས་པར་ཅཞིག་འགྱར་རམ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་པར་ 
དང་མི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་རྣམས་མྲ ཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བྱ་བེད་པ་པོའི་ཉེ་བར་བསགས་པ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་པརའྱགྱར་རོ། །ལི་དགེ་བའི་ 
ཟད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །པ་ཏི་འགའཞིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུའི་རྣམ་པའམ་ 
ཨ་ཡིག་དུམ་བུར་སོང་བ་འདྲི་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བག་མེད་པས་ཨོ་ཡིགཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཆས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་དང་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ 
„ པརའགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ིན་པར་དང་སད་པ་ལ་ཡང་ལས་དེ་དང་བྱད་པ་པོདེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཤྭ མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསགས་པའམ་ཟད་པ་ཁྱོད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆུ་ཀླང་ཆུས་གང་བ་མཐོང་བའམ་རྒྱ་མཚོསྐམས་པ་མཐོང་སྟེ་ 
མི་ འོན་ཀྱང་དེལ་ཡང་སོགས་པ་དང་ཉེ་བར་ཟད་པ་དགཏཉུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉིན་པར་དང་རླི་ལམ་དག་འདྲ་བར་ 

མཐོང་བ་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིན་པར་དང་རྲི་ལམ་དག་ལ་ཐ་དད་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསར་པའི་སླད་དུ་གསུངས་ 
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ཤཱ པ། སྐྱེས་བུ་དཾས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིགཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་དའོ། །སད་རས་ཞེབ་བྱ་བ་ནིཆྲི་ལམ་དུ་སྲོག་ གཅོད་པ བྱསྐཞས་སདཔ་ པ་ཡོད་བཞིན་ དུ་རྟགཏུ ཏྭ 

གཉི ཉི་ག་ལ་རྗེས ་སུ་ལི འང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངས་བསད་དཀེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཉིན་ པར་བས་པའི་རཇེས་སུ་ཡི་རང་བ ལ་ཅིཞིག ་བསགས་པ་དང་ཆི་ལམ་ དུ་བྱས་པ་ལ་ི་ 
ཟླ ཞིག ཟད་པར་འགྱར་རམ། གལ་ ཏེ་ཡོད་པརའགྱར་ན་མི མིལམ་དང་སད་པ་དག་ལ །ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོད་པར་བྱ་བ ཞེས་བྱ་བའི འི་དགོངས་ པའོ། །བསད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཱ ི རྱས་པར་བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ནི ཉི ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ བསད་དེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ལ་ལ། ྱ་བལརོམཚར་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་ 
$, བསླུ ང་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ གིས་བསད་ཅེས་བྱ་བར་ངོ་མཚར་བའོ། །ལེགས་པར་བསད་དཀེས་བྱ་བ་ནི ལེགས་པར་དེ་བྱས་གང་ཞིག ་བསད་པ་ཞེས བྱ་བའོ། | 
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_ ༄༅། །ཀིན་ཏ་བསད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསད་པ་འདྱི་བས་པཅི་ལྟར་ཡང་འཚོབ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གང་གིས་ད་ལྟར་བྱས་ཤེ་ནུ། གསུངས་པ་ནི་ངས་ ཌྷ 
„§ྷ བསད་དགེས་བྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་ཤཱ་ རིའི བུས་གནས་བརྟན་རབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསུངས་པ་ ཉིད་གསར་པ་ མྲ་གབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ཕིརྡ་ནམ་པར་ཏོག་ པའི་ ཌ 

: དབང་གིས་ཆྲི། ལམ་དང་སད་པ་དག་ གི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གསུངས་པ་ ཞིཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གལ་ ཏེ ཞེས་བྱ་བ ལ་ སོགས་ པས་སོ། །སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ སྲར་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །གལ ཏེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དབང་གིས་ གསར་པ་ལ་ རི་ལམ དང་སད་པ་དག་ གྱི་ཁུད་པར་ ཌྷ 
གལ་ཏེ་ པཔ ཞ་དེལྟར་ན་ ཡང་བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་ཡོངས་ སྲུ་གབ་པ ་ཡོད་མོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རོག་པའི འི་དབང་གིས་ཆྲི མྲི་ལམ་དང་ རཱ 


ཤཾ སད་པ་དག་འ ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཟད་པའིའད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བདག ལསྐོན་ཟད་དོེསྱ་བ་བའི་ཟད་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡང་ཞེས་་བྱ་བ་ 
¡ ¬ ནི་ལས་ཀྱིའོ། །ཉིན་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་དབངགེསཏེ ཉེ་བར་བསགས་པ་དང་ཆི་ལམ་དྲུ་བས་པའི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ 
: བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ རྤོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཞ ཞི་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མི་དམིགས་པ་གཟིགས ་པ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ རྣམ་པར་ཡི་ རྟོག ་པའི་ 
མོ ཡེ་ཤེས་ལ་ གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་རྣམ་ པར་རོག་ པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གསར་པ་ 
4 བཞིན་ དུ་ཁྱོད་རཱམ ་སེམས སུ་བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོངས སུ་གྲུབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅདལ་མི་ དམིགས་ པ་མཐོང་བ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
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_༄༅། །པཡ་ཉིད་དོ། །དེའི་དབང་དྲུ་བས་ ནས་མི་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལྱ་བུད་པར་མེད་པརྨ་སཞེས་བྱ་བའོ། ཅེལྟར་ཡང་འདི་འཐད་པརའགྱུར་རྣམ་པར་། ཌ 
„„ མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སླད་དུ་མྨ་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལཁྱད་པར་མད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟག་པལ་སློད་པས་སད་པའེ་སླད་དུ་ཁྱད་པར་ཞེས་འཐད་པ་བྱེད་ཅིང་ ཌེ 
ཱ། གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དེུས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སོ། །པེ་ཏི་འགའགིག་ལ་ཡང་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་ 2 
༧ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའགྲེས་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེལྟརའདོན་པ་སྟེ་དེའིལས་ལ་སོགས་པའམ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཌཱ 

ེ་མཐགཏུ་རབའབོརཉདཀིཚགནི་ཚེདཔ་པཤ་རིབདབཞནདེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟ། ད་དོན་གསལ་བཉིད་དོ། །དམེགས་པ་མདཔལམམིསྐེ་ 


ཤུ དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མེ་སྐྱེ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་བློ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་གོ །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ ཤ 
༧ བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ ཛཾ 

བོས་མི་ལམ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིདྱ་ཤིས་ཤེས་པའྲི་པིར་དེ་མི་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པཅན་དུའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེར་ནམ་པར་ རཾ ྦ 
ཤ སྒིཞ་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་པར་བྱས་པའི་སྲག་གཅོད་པནི་ས་སར་སྐཔའི་བེ་པ་པས་དངོས་པོམད་པ་ཉིདདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་དེ་དང་ ཊ 
$ དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དམིགས་པ་ཏིད་བྱེད་པ་པོའི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་བས་ན་དེལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ ཟུ 


༦ 


- 


ྦ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཡིན་ ེ་ སོ་ལླ་གོས་བས། ་པ ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ ད་པའོ དང་སད་པའི་དུས སུ་བྱས་པ་ནི ཞི་དམིགས་ པའི་ཡུལ དང་བཅས་ ་པར་ 

„ འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ རྨི་ལམ་དང་སད་པ་དག ལ་ །ཁྱད་པར་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། དྷལྟར་ཡོད་པ་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མི་ ལམ་ལྟ་ བཞེས་པ ཉམས་པ་ ཡིན་ ཞེས བྱ་བའོ། ། 
༩ 4, འདི་བཟློག་ པའི་དོན གཱ་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་བ དང་ཐོས་པཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ གསར་པ་རྣམས་ལ་ དངོས་པོ པོའི་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ་ 
” དང་མེད་པ་ཉི ཉིད་ལ་མ ལྟོས་ པར་ཆི་ལམ ་དང་སད་པ་ལ་ ཡང་མཐོང་བ དང་ཐོས་པ དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་བློ བློ་འཇུག སྟེ དེདེ་ལྟར་ 
འཇུག་པར་འགྱར་བ་ བློ་ཁ་ཅིག་ནིའབྲས་བུ་མེད་པརའགྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཞི་ ཞིའྲ་བས་བྱུ་ཆུང་བ་ འགའ་ཞིག་ནི་ ཞི་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པ་ལ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ 
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ཤྭ འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་པར་བྱང་བ་ལཁེས་བྱ་བའོ། །ཅིཞིག་བརྗོད་པརའགྱར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ཧཾ 

རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་པའམ་འབྲས་བུ་ རཾ 
༢ རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མློ དབེན་པ་ཞེས་བ་བའིཚིག་ལས་ལས་ལ་དམིགས་པ་སེམས་པའི་ཡུལ་རང་བཀིན་མེད་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དམ་ ཕ 
4, དམིགས་པ་མེད་པཉིད་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། དེ་བས་ན་དབེན་པཞེབ་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིམ་སྨྲས་པ། མཚན་མར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ེའདི་ཡིན་ནོ། །འདོར་ནོམ་དམིགས་པ་མཐོང་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་མབསལསའབྱར་བ་མ་ཡིན་། ༈ 
„2 འོ། །དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནིའདེར་རབ་ཏུ་སྐབས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དང་མི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ ཌ 
ཙུ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་དང་ པཾ 

' གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
_ེས་གསུབསཔ་ནི། མརིག་པའ་ེ་གིམ་་བདརྣམས་ཞེབབྱ་བ་འ་ོགསཔ་སྟ། དེ་འཁུལབའློ་ནི་མེདཔཉད་ཚདམར་བྱསནས་དམིགསཔའི་ཡུལ་དུ་ 


ཤཱཾ བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ཏེ་གྱ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེའཞེས་བྱ་བ་ ཌ 

གུ སས །གཤན་ཡང་གནས་བརྟནཤཱའིའི་བུསཕྱོགས་སྫ་མ་གཞན་གསུངས་པ་ནི་ཚ་དང་ལྡན། = 
༢ པ་རབའྱོརགང་གི༧ཞེསྱ་བ་བ་་ལོགས་པས་སོ། །དགོངམཔ་ནིའདི་ལཏ་ཞགཔདཔྱ་བར་རབབེམས་དཔའ་ལཞོག གད་ནག་ུདཡངསསུསིན་པའི ཏཱ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རྲིལམ་ན་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པར་བྱད་ཅིང་དེའི་མྨ་ལམ་དང་སད་པ་དགའད་བཞི་ཕིར་སད་པ་ལྟརན་མིལམ་དུ་བྱིཞ་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ ° 
| ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་དུས་ ° 


༄༅། །དད་ཉེ་བའི་བམས་པས་གདུལ་བར་བ་བའྱསྐྱ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ ཞི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་དེའི་དགོངས་པ་གསུངས་པ་ཏིད་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དོར་བར་བྱད་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིའཕགས་པ་ལུས་ 
€. ཀྱས་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེད་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་རོ། །སེམས་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པས་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ 
.4¡ ནས་བམས་ཏེེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་རྒྱ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པས་ལུས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གནས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤྭ དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའོ། ར་ྫོཔའྱགརཞསྱ་བ་བདྲོ་ཡོངས་མུ་མོང་བརའྱགརརོ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་ < 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞན་ནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་བྱང་ དྡ 
ཟོ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་དག་ལ་ཡང་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ ཤཱ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕོགས་སྔ་མ་བྱེད་པརའགྱུར་ཞེས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གམ་ཆོས་ ཐ 
| མེད་པ་ལྱ་བམས་པ་འདིས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱོད་ཟླ། གློ་བུར་བའི་མེང་ཙམ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཅེཞིག་སྒའམ། འོན་ཏེ་ ཊ 


༦ 


༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སམ སྟོང་པ་ཉིད་ལན་ལྡོན་ པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ། ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ལྡོན་ པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བས 'ལན་ལྡོན་ པའ་གི་། 
ཡུ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་མགོ་ལྕོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་གཅིགཏ ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ལིན པ་དེས་ནི་ ཟ 
ཧཿ ལྒ ལྡོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། ཆོས་གང་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་བྱམས་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ལན་གླན་པར་ བྱ་བའིཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའོ། །ཆོས་གང་ ཧཾ 
ཤཾ གེས ་ལན་གླན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའིའོ། །ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཁྱོདཀྱིས་ཆོས་འདེ་དག་ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ ཐལ་ དུ་བྱས་སམ་ ; 
ྱ་བ་་ནིགནས་བཏྟ་ཤརིའི་བུལའདི་བརྗད་པ་གལ་ཏྱ་བོདིསའདདག་ད་བཞནད་མངོནསུམད་བསཔདྷ་ཏར་ཡོདཔ་ལ་མདནད་བབདངམདོན་སུམ་བ་བ་ 


ཤུ ཞེས་ཐ ་དད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ རྱ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་ པྭ་བྱམས་པས་བདག་ གིས་ མ་ འོ ཞེས་ བྱ་བསོ་ཕོར་རྫོད་པ་ ཡིན ཞོ །མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་ ཟཾ 
> པའེ་དུསསུ་ཆོམ་ རྣམས་འདི་དག་ཏེ་བར་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེརྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བས་ནི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་ངག་གིས་བརྗོད་ རྗེ 
པརའྱར་ཞེས་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཞིཅི་ལྟར་ཚཾག་ གིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ དེམ་ཐག་ པར་བརྗོད་པའི་ དགག་ པའི་སྒོ་ནས ཀྱང་ཆོས་འདི་རྣམས མི་ཤེས་ ཊཾ ༤ 
བ་བདང་འབྲེལ་ཏོ།།འོན་དྟརཁྱོད་ལཆོསརོགས་པམ་་གསུངསཔ་ནི།འགྲོ་ཀངཞསྱ་་བལཡོགསཔ་ཏྟེ།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ༡ངང་བ་ཉད་མད་པའི 
, ཕྱིར་རང་བཞིན་ དཔགས གིས་མངོན་ དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་ བྱ་བ་གཙོ་ བོ་ཉིད་ལ ལྟོས་ པའོ དོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་རེག་ ང། ་དང་ཚིག་ ཌྷ 
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༄༅། །དང་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱད་པ་ལྟར་སྟོནཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོམས་པ་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅམ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིཆོས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧཾ གསུངས་པ་ལ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུཆོས་གཞན་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རློམ་སེམས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ནི་མ་ 
' ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུཞེབབྱ་བནི་ཇིལྟར་ཁྱོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིདཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བ་གཅིག་དང་སོ་ 
སོར་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པའོ། །གལ་ཏེ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ 
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ཤྭ དམིགས་པ་ཡིན་ན་ གང་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཀྱ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ར ཤཱ ཅན་ ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེའི འི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པའིའད་ཤེས་ཅན་དུའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཤེས་ ཌོ 
- རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པའི་སྨོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱོད་ནཞིས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངང་བ་ནི་དངང་བའོ། ཡང་དག་པརའབྱང་བའི་ 2 


༨ པ་ནིཀུནཏ་སྒག་པའོ། །དེའི་རུན་ཞི་ཏ་སྒག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་བསྐྱད་པ་རྟདཔའིཕྱརཞེསབྱ་བ་ནིཤེས་རབཀྱི་པ་འོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་མི་ ཊ 
@ བཛྲི་ བའི་ཤེས་རབ་དང་ སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་བག ཆགས་བརྟས་པས ཀུན་རྫོབ དང་དོན་ དམ་པའི འི་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན པའི་སྤྱོད་པ་ འགྲབ་པར་། ° 


༅། །འགྱར་ཞིས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྷེ་ཐར་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རའི་སྟོབས་ལས་རང་གི་ལམ་དངང་བ་དང་ཡི་དངང་བ་མིའྱ་བུང་སྟེ་གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་ ༈ 
„དྷ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་ཡང་དངང་བ་མི་འབྱང་ངོ་། །གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་པཁྱད་པར་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ལ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁཾ 
: ཞིང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
' བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་པ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་གསུངས་པ་བརྗོད་པ་ ཏཱ 
__ དང་དལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོ་པས་གཞན་ཡང་གི་སྒའོ། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི་དགོན་པའོ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིདགོན་པ་ཞི་ ° 


༥༩༤༠༤༤ 
ལྡསཆསས། 


ཧོ གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པའོ། །འདི་ལྟར་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤཱ གཞན་ག མས་ག ། ཏ་པ ཐ་མ ལལ སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐ ་ ས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ང་བ བས་ཉེ་པར་ ྣ 
གཞནགསུབས་པ་ ངསས་པ་ ཏི བི་་་ ོ། སྒ ་གཟས་ཅད་བཟམ་ཅག་མན པག དབས་ ཀར་བ བར་བས་པ བམ བི 
ྦ ྭ ༥ ྷ སཅངད ་ཡོངས་ རི ¦ པའི་ ་ལོ། །་།* ཤློ 
རཱུ ཞས་བ་བ་ ལས རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི མུགཏོང་ བ་ཉིདི་དགེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། ལུབྱཀྱར་འབ སྲས་ 
སཀག༡ཀ རི མས ཡས་ུ་ཏ་པཤྱི། ཡ་བི 

བས ༨ ་པར་ 

ྒ ཕྱྱིན ང དེནི་བྱིན པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིསེ ཚ ས་ཅན་རྣ ཆ། པ་ལ་ཕནཔའི་ར བྲེ 


༄༅། །འདག་གེ་དྲོན་འགའཤིགཉབར་མཁོ་བའདིས་མདོན་པརའདོད་པའོ། །དེབས་ནགལ་ཏོདནམས་ལའདཉིདཀས་དྒོུགཉིར་བཏིད་དེབས་ 

༡ ན་འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གནོང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བའོ། །བྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཌེ 
4, རུམས་ལ་གནོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

_ ཉོ ཚུམཐམས་ཀ་་རོལཊ་ིཞཔ་ནི་གཞནལ་མི་གནོདཔའིཕྱརརོ། །བཟད་པའིཕརོལ་ཊྲིཔནི་གནོདཔབྱེདཔརྣམསལཁིཁ་བའི་ཕྱི་རོ། །བཅོན་འགྲུལ་ 
ྦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཛཾ 


ཤཱ གནས་འདེལ ་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འགའཞིགཏུ་འདོན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ཉེ་བརའྱགར་བཞོས་བྱ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ སད་པ གླུ 
} ཕོགས་པའིམཐུས་ཚོགས་ཡོངསསུརྫགསཔའ་ྱི་རོ།།རླབ་དགོནཔར་བྱུ་པཞེས་བྱབནི།ཆུས་སྤངསཔའིདགོནཔནིཆྱའ་གོན་པའོ། །ཤཊ་ཡི་སྒག་ = 
3 པའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པའིཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ བེ 
༡༢ པྱཾརཞེབ་བྱ་བཞི །ཁམས་གསུམ་ པའིའདོདཆགས་ སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྦ་རུའི་དགོན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ འདིཅིཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ བྱཞེས་བྱ་བའི འི་དགོངས་ པའོ། ད ེ 
¿¦ ྒམཔསའཆིབའ་ུབ་བེད་པ་བརནཞེས་བྱབཞི་སོག་འགག་འིདུསན་ཡང་བདག་གསང་གེ་སགབསྔལ་དངབདེ་བ་ཡདལཕྱི་་བ་ས་ོ་ཀྱང་ད་དངདེ་ ་ 


རོམ ྦ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོན་ལམ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སླ 
༡ ཡི་དགས་ཀྱིའཇིག་ཏྟན་དུསྐྱེ་བའི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའིལས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེལ་དེའེལས་ལ་སྲེད་པས་འཚེབའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅག་བྱེད་པ་བླངས་ནས་འབྲས་ུ རཾ 
< སྟེར་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རྔོད་པར་བྱད་པ་ཞེ ཡན་ལག་བྱརྱད་དང་ལྡན་པའི་རེུས་བྱ་བ་སྟེ བསིལ་དང་ཡང་དང་འཇམ་དང་ཞིམ། །དྲི་མི་ 
རཿ ཞིམ་སླངས་དང་བ་དང་། །འཐུངས་དང་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ལྟོ་བ་མགྲིན་པ་ལ་ཡི་གནོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སྐྱིད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
བད་བ་དངྡ་ལན་པནི་བདེ་བ་དང་སྦོར་བ་ཅ་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འབྱུར་བ་འདིརྣམས་ལ་ཡོད་པས་རྣ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འབྱུར་བཞེས་ ཌ 


ཛོ བྱ་བརརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གུབ་པརྱགརཞེས་བྱ་བ་ ནི་དུས་གཅིག་པ མོ་པོབཐས་ཅད་དུའྲ་གུབ་པ སྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ ནིརིམ་ 
ཤཱ གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་དུའོ། །བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པེས་བྱ་བ ི་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་ 
སྤངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ཀྱི་དགོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་ཞུགས་པས་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ གཅི་ནསྱ་ཀང་འཁོར་བཞྲི་ཕིར་དུས་ ་རིང་པོ་མངོན ཞ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡང་མི་ བྱ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནི ཞི་དང་བར་མི་ བྱ་བ་ལ་ 
ཟོ $, སོགས་ ང སྦ དུས རིང་པོར་མངོན་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ྱི་ལ་ པར་རྟོག་ པ་ཡང་དག་ པར་འོས་པ པ་ཉིད་ཅ ི་ལྟར་མི་བྱ ས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ཞེས དོགས་ ཞས་ 
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༄༅། །གསུངས་ པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ ཤཞི་འདི་ཡིའ ཏེ་ཀུན་ཇོ་བཏུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུ ལས་བ དད་ ཌཱ 
༡8 པ་དུས་ཞེས་བྱ་བ འགའ་ཞིག ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན །ཏེ་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག མ་རྣམས་ ཀྱང་རེ་རེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཏི ཉིད་རྣམ་ པར་འཇིག་ པས་ གཡོ་བར་བྱེད་པ དེ་བས་ ཞ་སུཞིག ་ལ་རིང་ ཌྫ 
བཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་དོ། །སྫོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ལ་བདག་གིས་འཁོར་བར་བྱ་བའོ། །མཐའ་མེད་ ཟེ 
ངྫོ པའོཞེས་བ་བ་ནིཆ་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །དྭལྟར་རིམ་པ་འདིས་དུས་རིང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ རུ 
པརམྱི་བབྱསགང་གིས་ཤེ་ན། གསུངས་པནི་མང་ཀིང་ཡུནརིང་བའོ། །སྫོན་མད་པའིཐ་མ་འདི་ནིཞེསབྱ་་སྟ།སྔོན་ེདཔཞེབབྱབ་ནིམ་འོངས་པའོ། །ཅེའི་ ཌ 


-ླ ཕྱིར་འིང་བཞཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་ེ་ན་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་བྲ་ 
] དད་པྱངང་ཐད་ཡོད་པམཡིན་ཏེ། གདཤིགརདབ་སོ་ེད་པའི་ཐ་འགེལ་བརདཔ་ཡིན་ནོ། །དཉད་གསངས་པཤི་འད་ེཐའ་ཡེད་པའགྱ་བ་བ་སྟེ། 
ྦ 'ོ སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་དུ་བའིའཇིགས་པའི་རྒྱ་རྣམས་འཇིགས་པ་མི་ 

བཟད་པའོ། །ཅེྟརདེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསཔ་ྲབྱརཞས་བྱབྟརདེབཞི་གཤགསཔ་རམསཀསྫན་ྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕྨོད་པ་ལ་ 


¡, སྱད་པར་མཛདཏང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱངམཛད་པདེ་ལྟརབདག་ཀྱངབྱདཅསདའི་ཕིརགསུངསཔཟླ་བརའགྱར་བའོ། །ེབཞིནདུ་ྱ་བས་ྒྲབཔའིཕིའ་ཅིསྟར། : 


་ ༄༅། ¥" །གསུངས་པ་བཀིན་དུ་བྱེད་པའོ། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཀློག་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
༡2 རྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཛྲ འགྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ ཞིརྣོམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྨོན་ ལྔམ བྱེད་པ་ ཕྱིས་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ ང། དང་ཅུང་ཟད་མི་ འགྲབ་པར་ 
-® འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ དེ་ལ་ གང་ཞིག་ འབྱང་བར་འགྱར་བ་ དེ་ཉིད་གསུངས་ པ་ནི། འཛུམ་པ། སྱ་བ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
 དདཏེང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་བདརབས་པརྱཔར་བ ནི་འདིར་འཛུམ་པ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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དབབ་པས་འཛུམ་པའི་སྒའི་དོན་གླིང་བཞི་ལས་བཤད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བ་མེད་པའོ། །བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ མ་ <÷ 
མཁའ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལའོ། །གང་གིཚེབཅོས་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་པར་འབྱུརབ་དའིཚགི་བོར་འོདཟེར་རྣམས་ ཊཾ 
མི་སྣང་བརའགྱུརཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་མར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ི་རྒྱ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཤྲ 
པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་མཛདཅིང་གསུངས་པ་ཞི། སིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཱ 
ེ་བཞན་གཤེགས་པའདས་པཉིདདརིགཔར་བའཞསྱབ་བིཡངབསྟནཔ་ཐོབཔའི་ཕ་ི་ྡགཔཉདལདར་སྐྱེསཔའ་ྱར་རོ། །འདམ་ལས་བརལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
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¬ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའིའདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའིཁྱད་པར་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༡ ནི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དབང་བྱེད་པའི་ང་བོའོ། །ཚད་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚད་ཡོད་པ་ནིཚད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ད 
ཛྭ མ་ལེགས་པརའགྱར་བའི་དགོཿ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་སོ། །མི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་བུ་སྒོན་ལམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
༡ བའི་དགོངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པ་ཞི་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་མ་དག་པའིའཁོར་བ་མཐར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོས་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་ལེའུ་ནེ་དེའི་ལེའུ 


¥1]981168 55 1149 [1148 


ངོ སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ། _ །དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
 སླངས་ནས་ཇི་ྟརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟངཔཏདལྒོམཔར་བྱེད་ཅ་བྱབདྲིབར་བྱེདཔནི་ཤསརབཀིཕརལཉ་ཕྱིནཔ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། | 
-ོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་འདི་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྟེ་དེའི་དོན་དམ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་སྟོང་ 
ཤྭ བཉདལ་བྱོད་ཅང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གུན་བྟགས་དང་གཤན་དབང་མེད་པའ་རང་བཞིན་ཅན་ལའཾ། །ཡོངས་མུ་འདྲས་པརཞེས་བྱབ་ནིསོསོར་རོགས་པ་དང་རྗེས་སུ 
མཐུན་པ་ལ་དབད་པ །གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟག་མཐོང་སྟེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སོ་ 
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༅། དལོ་རོ་བཏཏག་པརྱ་བཞིང་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཟཟས་ཀྱི་རུད་ྱིསཞེས་བྱབ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཏིངང་འཛན་གྱ་དུས་སོ། །སེམསཀྱ་རྒྱད་ནིསེམསཀྱིརྒན་ 
༡ ཞོ །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་ས་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ 
ཝཾ པའི་དུས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེཀེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྱར་ 
༩ པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆས་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེའདེ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ 

གིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡང་ 
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< དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བེད་དཀེས་བ་བ་ལ། དེེས་བྱ་བ་ནི་དེམ་ཐགཏུ་གསུངས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཟ འདུས་པའི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་འཇུག་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་ 
ཿ འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བརའགྱར་རོ། །ཀུན་ཤོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
| 
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སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
, ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱང་ཞིང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱར་པ་ 
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༄༅། །འདི་ནི་ ཡོངས་སུ་འྲདིས་པར་བ་བའི་དུས་ ཡིན གྱི་མངོན་ དྲུ་བྱ་བའི་ དུས་ནི ཞིམ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོནོ་ དུ་བྱེད་པ་ འ། སྐྱོན 
) ཅཾཞིག འགྱར། ཉན་ཐོས་ བཞིན་ དུ་ཡང་དག ་པའི་མཐའ་འདེས་མངོན་ དྲུ་བྱས་པ་ དེའི་ཕྱིར་དེའི་ རྣམ་པར་གྲོལ བ་ཇི་ལྟར་སྔར་བསྟན་ པར་ཐལ ་བརའགྱར་རོ། །སངས་ 
ྲུ རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་མ་ རྫོགས་པ་ ཞིཏ་ཐོས སུའགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནི་ གང་ཟག་ གི ་བདག མེད་བསྒོམ་ པ་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ ཇིལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟ སྟོང་པ ཉིདཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ། མངོན་ ད་བར ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ ཉིདམེད་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ མངོན་ པར་བཙོན་ པ་ 
ཚོགས མི་ཚང་ཡང་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་པ་ལ་མངོན་ དུ་བྱ་བས་བསྡུས་པ ་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྟོགས་ པར་འགྱར་རོ། །ཚོགས་ པ་མཚང་བ་ལ་ཇི ངལྟར་ 
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འབྲུའིས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི འདི་ཡིན་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེའི་ཚའདེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་ཚོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་དག་མི་སྲིད་པས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པརའགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་འ ལ་མི་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཉིད་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ལིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་གཞནཅུང་ཟད་ལ་ 
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༄༅། །ུས་པརྦ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་བས་ན་འདྲི་ནམས་ལ་དོཁོ་ནཉིད་མངོན་ད་བེད་པ་ཡང་སེད་པ་དང་ཞིབ་ལ་རབཏ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིནྭ་མཱ། 
ཀཱ གསུམ་གྱི་མཚནཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལི་ཐོབ་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཞན།ཀོ་ན་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། ། ཌཾ 
£, ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐ་མི་དད་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ 

ཾ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ ངཱ 
_ , ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནིརྣམ་པ་དང་བྲལ་བའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟརམ་སླ་ཤིག དོན་ནིའདི་ཡིན་ན་དེ་དད་པའི་ཤུགས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 7 


མཚནཉིད་དཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བཉིད་ལ་དེལྩར་གཅིག་པཉིད་དོ། །དད་པའི་ཤུགས་དེསྱ་ཆུད་ཟསཔ་ནྷི་གསམགྱིངོབ་ཉིདའགྲབའིདན་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ི་རྣམཔ་དང་བྲལ་བཞོཞསད་ལྟར་ཟསྨྲ་ཤིག བྱངཆུབནིསྔམབཞིན་ད་བསྒྲབཔར་བྱ་བའི་ང་བོབདེ་པ་གཉིས་དང་ཐ་ - 
མི་དད་པའིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཧཾ 

དེམ་ཐག་པར་གསུངས་པ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཁྱབ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱདཅུ་ལྡན། ལི འྲ བ་ཡྱི་རྒུ་རྣམས་ཀྱེས། །ཅལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཧེ 
ཡི །ཞེས་བྱ་བ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ ཛཱ 
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༄༅། ་ །བ་ཡོད་པ་།བོ་ན་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། །དེལྟརན་ཡང་དཁ་ནིདདང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དགལ་ཐ་དད་པ་ཡིཤསཤིང་གཞས་དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དབང་གེས་བཀའལས 
ཙཾ གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ད།ོ་ནཉིད་ལ་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ལམ་ལོག་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཐཱ ངེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངན་སུམད་བསཔ་ད་བས་ནའདེ་བངྱ་ཆུབ་གཤནཉིདཅུང་ཟད་ཡོད་པརའབྱུརབ་ད་བས་ནིའིཁྱིརའད་ལ་ཉན་ཐསཀྱི་བྱངཆུབ་བོ། །དགོངས་ 
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ཤྭ པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའིཁམས་ལ་ཁུགས་པ་གུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སློས་པ་རྣམས་ཞུབ་ ཌ 
རཾ པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཉྭལྟར་རྒྱས་པར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་ ཌཱ 
མེདཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབཀྱི་ལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ།། སྐྱེ་མེདཐེག་པཆེན་པོ་ལས། སྟོང་ ཏཾ 
ཟ ཉིད་གཞན་ནི་ཟད་པ་སྟེ། །ཟད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་གཅིག་པ། །དོན་ལསའདེ་ཞྲི་བཟོད་པར་བྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ ཊ 


ཛྲ དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐོང་བའོ། །ཉ་ཐོས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི ཛྷ 


༅། _ །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན ་དབང་དག་ལ་ མ་མེད་པའི་མ་ངན་ ལས འདས ་པ་ར་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱད་པ་ལ་ 

མཉམ་པས་མཉམ ་པའི་དམེགས་ པརྱ་བ་བདང་དམིགས་ པྱ་བདཔའ་ངབོས་གྲ ས་པ བསྟང་པཏེད གཅིག ་པུ་མཐོང་བ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དྲུ་བྱས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ 
¿ ±, དོན་གྱིས འགྲབ་ པའ། །རང་བཞིན་ གྱིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ལ་ བར་བེད ཞིའདིནུས་པ་མ་ ཡིན ཞོ། །དེ་ཡང་ཏན་ཐོས རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི འི་སྐུ་ཞེས་ 
¡ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནཾ། ད་གདུ་གསངས པ། བདེབ་རྣམ་གྲོལ་སྐྲའདི་ཞི། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ ཐུབ་ཆེན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེཉིད་ཤྱི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ 
 ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ཞུན་རྫོབ་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརའཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་ཡི་ 
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ཟླ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་བོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོབཀྱི་བདག་མཐོང་བ་ མེད་ 

པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ 
ཟྭ བརྟནའདྲི་བར་བད་པའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་སོ་སོར་ཏོག་པརྦ་བཞེས་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མངོན་དུམི 
¬ བཀྱ་བ་བནི་མདན་་མ་བེད་པརབཛདཔ་ཡིཞ་ནོ། །དལ་གནས་ཏེད་ལ་ཡངམདནདུ་སིབདཅྱ་བ་བཅིར་རགསཞསྦའིབར་བེདདེ། དེབས་ན་བཅོམ་ 
¿  ལྡན་འདསསྔན་གྱ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འབྱང་བཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་ད། ཉན་ཐོས་ལ་ནིའགོག་པ་མངོན་དུབྱེད་པར་འགྱརཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ ཾ 
༡8 འཕེལ་བརྩ་བཞེས་བ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ལསའྱབང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སློན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ རཾ 
ཙཾ པའ་སྟངཔཉདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམཔ་ཉིད་འབའིག་མདནསུམདུ་བེདཔའབྱང་བེབ་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །དཉིདཀིཕྱར་གསུངས་པ། དདིནི་ཡོངས་ ཌ 

སུ་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འྲདིས་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ ལཱ 

ར་བེདཀམོན་ད་བད་་ནམཡིནགསྱ་བ་བའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཏེ་བརའདོགས་པར་བདཅྱ་བ་བནིཡོངསམུའདིས་པ་ 


དང་ཤེས་པའི་དུས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ལཞི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཾ 
ྒ ཞི་གནས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཏེ་བར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིནཞེས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཞི་བར་སྐབས་དེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇྲི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ ཌོ 
ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ ༠ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གང་གིཚེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་ 

སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །འགའ་ཞིགཏུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ ཌཱ 


|༄༅། །འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའིདོན་དུདཔ་ནིའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དཔའ་བ་ནིའཇིགས་ ཌ 
ཧུ པ་ པ་དང་བྲལ་ བའོ། །བཅོནའགུས་ནིཾསློ་བའོ། །གནས་པར་གྱུར་པ་ཞེ་བརྟན་པའོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་དུ་དེ་བཞིན་ཤེ་དེལ་ཡོན་ཏན་གནསཞེས་ ཌཾ 
ཙྭ བྱ་བའི འི་དགོངས་པའོ། །སློབས་པ་ ཞིཐོགས་པ མེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཞི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའོ །དུས་ལ་ སོགས་ པ་གང་ལ་ གང་ཞིག རིགས་པ་དེ་ 
ཁུ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ སོགས་པ་ཤེས་པར་གྱར་པའོ། །ཕྱིན་པ་ནི ཞི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཞི ནིཐོབ་ པའོ། །མཚོནཆ ཏཱཾ 
| རྣམས་བཟློག་པ་ནི་གོཆལ་ཕོགས་པའོ། །དཔ་ཞིདནཔརབྱེ་པའ།།བླ་ྲསིམངོནཔར་རྟགས་པའོ། །རྟགས་པརིཤེས་པའོ། །ཞོསཔནེ་འཛིན་པའོ། | ཿ 


ལུགས་ནིཚུལ་ཤེས་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཁས་པའོ། །དེ་དེའི་གཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེས་ ཌ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ནོར་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །ཕ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ འོ 
སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་གཤིན་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོགས་པ་ཚང་བའི་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ཞི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །གནས་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་རྒྱ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནིའཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇིགསཔའ་བརར།།སྡེགམའ་ུངབནི་རང་གང་བོསགཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལཕོགསཔས་སྨགཔ་བསྐེདཔའིཕར་ོ།།སླུ་བིང་ཞ་ེདཔ་ཞིརྣམཔ་གཉིས་ ཌ 


ཛཾ 
¡ 
ཟེ 
] 


༄༅།། །ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཏན་དུ་བ་གསུངས་སོ། །དེལྟརའཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྤུ་ཟིང་བ་ཡང་བྱེད་དེ། ཕྱིར་ ཌ 
ལབ་ི་གཉེནཔ་བརཔདོནུ་གེ་བ་རྣམསསོ། །འ་མཛནབནི་ནའ་བཟུངབར་འདོདཔའདྲགནམས་གསོད་པལབཅོནཔནི་མ་མཛའ་བའོ། །གིནཏ་ 
མཉེས་གཤིན་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛངས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེམ་སྣད་པ་ནིམཚོནཆ་ཕོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སླས་པ་ 
ཞི་དེལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་འཚེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའི་དོན་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཅལྟར་སྐྱས་བུ་འདི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་གཅིག་བུ་བྱང་སྟེ་མིའ་གྲོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་དོར་ནས་གཅིག་ ཌ 


3:8ི©®ིེ 


པཐོརོ་བ་ལས་ངེས་པརའབབང་བ་མ་ལྐིེསྱབ་བན་དཔེའི་དྨད་ཏོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཧྷིསས་བའྱི་བ་བ་དང་བཅས་པ་ཚོད་མད་པ་བཞིལ་སྨོར་བའོ། །ཤེས་རབ་། 
ཀིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཡོངས་སུ་འདྲིསཔའི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱུར་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །འདིར་བྱམས་པས་སྦྱོར་བའི་གཙོབོ་ཉིདཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་གིཚེ་ ཊ 
_ ཞེབ་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཉེབར་འབྲེལ་བཞེབ་བྱབ་ནིཕྱོགས་བཅུལ་འཇུག་པའིསམས་ཅན་སྤོ་བའ་ཕྱིར་རོ། །ཏངང་འདན་དེའཞེསྱ་བ་བནི་བམས་པ་ཡོངས 

> སུ་བཟྒོམ་པ་ལའོ། །ཕའོལཊཱྱནཔ་མཆོགཐོབ་པ་ལའོ། །དཉིད་བསྟནཔར་བདཔནི་གང་གི་ཚཤསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པས་སོ། །དགི་མཚན་མ་མད་པཀེསྱ་བ་ ༈ 
$, བ་ནིཅི་སྐད་གསུངས་པའེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་དེལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ ཌ 


༄༅། ོ པའི་དོ་དུ་གོམས་པ་མངོན་དྲ་བེདཔའྱི་ཕིར་ནི་མ་ལིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཤེ་དེས་མ་ལིན་ནོེས་བྱ་བ་སྟ། ཁ་ཅིག་ཡང་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ པན 
 འབིལ་མིགནསཏ་ཞསྱབ་བ་དགགཚགགཉིསཔས་སྟོངཔའདོདཔ་དངབཤད་བདོ། །ཏངབཏིད ཏདངའཛ་ཏིིསམཚན་མ་ཡངསས་ོངབ་འུབ་ ་ 
ཤཱ པལམཚནམཞེད་པ་ོགཞན་ཨྱ་གསཔམཡནསྱ་བབའ།།འདེངཔང་གཔའི་ཕ་ཏནའདའ།དས་མ་ཡནཤགས་བ་པ་སེ་བཤདཔད་ཡངདི་ ༣ 
༧།ཏ་འབྲེལ་བས་ དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ནི་སྐྱོན་ དང་བྲལ་བའོ། །འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའགྲོ་བའོ། །ས་ལ་མེ་ལྟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ ཏེ 

བ་ཞིལྟུང་བ་བཀག་པ་སྟེ་གནས་པའོ། །གནས་ཅེལ་ཡང་ཡེ་བརྟེན་པར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་ བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་དགག་པའོ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདུག་པར་ = 


ཤཱུ བྱས་རས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱ་གནས་པའོ། །དེལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནཱི་གནས་ལའོ། །བཏྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེདེ་བས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་རོ། །སྟོང་བཉིད་| 
ཤཱ ལ་མི་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ྦ །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅེཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ ཌ 
2 རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་ ངེ 
ཤ ཐབ་པའ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པའདིལ་མིའབྱུང་བའོ། །འདིྟ་སྟེ་དཔར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་གཞན་གསུངས་སོ། །འཇིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
$, ཞམ་མཁའ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟང་དུ་མི་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིྟུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྟེང་དུ་འཕངས་པའི་མདའ་ ༢ 


༄༅། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ ལྟུང་བའི་དོན དུ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
༢ ཡོངས སུ་སྒིན་ པའི་བར་དུ་སེམས་ལ མངོན་ དུ་མིི་བུ་བའྲི་ཕིར་སེམས་ལ་སེམས་ གཞན་རྣམས ་ཀིར། སཾ་སོར་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅེས བྱ་བའོ། །ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དམ་ པ་ 
( ¶ མངོན་ སུམ བྱེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ སེམས །དཔའས་དང་ས་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀིས་ བསྡུས་ པ་ལ་ ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་པ ཉིད་དོ། ྣ 

” ཁོནྭ་ཀྱང་མངོན་ དྲུ་བ་བ་ དེ་གཞན་དབང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱིས་ས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེལ་གཞན་ 

དབང་གིས་སླར་མེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྤྲུལ་པ་དག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྔན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ 
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གདུལ ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་ བཅྟལྟ་ ལྟ་བར་འདི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་ བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ཀུནཏ སྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་པྲ ་བ་ཡང་གཞན་དབང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་བཏགས་ པ་མི་ 
3 སྲེད་པའ་ཕྱིར་སྟང་པ་ཏེ ཉིད་ལ དཔ་ ཡངས སུ་དོར་བ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ རྗད་པར་བྱེད་དོ། །ཅལྟར་སྒྱུ་མ མཁན་གྱིས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ སྔགས་ དང་ 
.ཤ རྒྱད་ལ་ སོགས་པས་ཀུན་ ཞས་བ ར་བ་ལྭ་གང་པྲ་ཆལ་ཟེ སགས སྣང་བ འབྱང་ཡང་གླང་པོ་ལ སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཤིནཏུ་པྲ་ བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིལྟར་ཡང་ 
ཐང་སྟོང་ལ་རྒྱང་རིང་པ་ ནས་ སའི་དུམ་བུ་ལ་སགས་པྱ་རུང་ཡང་རིལ་སོགས་ པའིང་བོར་མ་མཐོང་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ རང་གི་ང་བོས་སའི་དུམ་བུ་མཐོང་ཞིང་སླར་ 
ལོག་པ་ པ་ལ་ ལ་ཡང་གལ་ ཏེ་ར རལ ལ་སགས་པའང་བ་ ཀུན་ཏ སྤྱད་པ ཡོད་པ ༢ིའི་སྒོ་འདོགས་པཆུང་ཡང་ཡང་དག་པརའབྱུང་བ མ་ཡིན་ ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་ 
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རེབས ས་ས ས་སས་སསསསས་མོསསསསསམསསས་་མོས་ས་སོསམས་མ་མ་་ 22 < _ ཀཀ ༼༧་ེྩོ་ོ 


༄༅། །པས་བྟལྟ བརྱ་བྱའོ། འོ གཉིས་པོ་འདི་ཡང་བཀའ་མདོ་སྡེཐ་དད་པ་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དང་སློབ དཔོན་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་འདི ཧཾ 
༡ དགོངས་པའི དབང་གིས་གསུངས ་པ་འདི་ནི་འདིར་དོན་དམ་པ ཞེས་འདིར་ངེས་པརའབྲེལ་བ་མི་ མཐོང་ཞེས་རེ་ཞིག་འདུག་ པར་ཟད་དོ། །ཡོངས་སུ་སླིན་པ ཞེས བྱ་བ་ནི ཌོ 
ཙུ བསྒོམ་ པའི་ལམ གྱིས་སོ། པ་ ཏོ་སྙིན་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཁྱད་པར་གྱི་ལམ གྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་ནི་ཤེས འབྲ་ཀྱིས་སོ། །ཉི་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ ནི ཡང་ནས་ 5 
པེ ཡང་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་ནེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟག་མཐོང་གིས་སོ། །གནས་དགུ་པ་ནིཏིང་ང་འདིན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ ཌྷ 

ཟཉམ་པར་འཇིག་པ་ཧྲི་རྐུད་ལ་གནས་པ་ལའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱགིད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ལ་ལག་མཐོང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ ཏཾ 


ཤྭ བུའིཞི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའིལམ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 

སེམས་ལ་ཞུམ་པའྱི་རུ་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟུང་བར་མིའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་དེ་ནི་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
2, དམཚན་བས་འཛིནཔའི་ེམ་ཉིདབདག་ཉིདཀས་སྟོནཔ་བེད་ི་རབའབོརའདར་ཞེསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པས་སོ། །འདརབཅོསལུའདས་ཀིས་སེས 
ཞུམ་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་མང་བ་སྟོན་པར་བྱེདདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མ་བཏང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་མངོན་པརའཕེལ་བར་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་ནྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་རྒྱལས་བར་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། ད བྱ་བ རྒྱ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡུན་ རིང་པོར་སེམས་ཅན་ འདིི་ནམས་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་། ཌ 
ཀཱ ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེརྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ དེ་བདག་གིས་གཏོང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ ཊཾ 
( སེམས་བསྐྱེད་པའེ འ་དབང་གིས་ཞུམ་པར་ལི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ནི་ ཞི་བདག་ དང་སྐྱེས་བུའོ། །དད་པ་ལ ་སོགས་པ་ འི ནི་དབང་པོ་ལྔ་ དང་སྟོབས་ ཀངྲ་ལ་ 
༩ རད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན། ལག་བདུན་ དང་འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ་སྟེ། གསུམ པའ་རྒྱ་ག སུངས་ པ་ཞི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ེ 
པ། ཆསི་ཁ་གསཞིམུར་པདཁམསལཕགསཔའའཤལ་པ།།འཕྲས་་ས་པོཏི་ནམ་ལ་ཡོདཔ་མཡཏམོཏག་དངར་པའདན 


ཤཱུ དུ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ྒྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཧིྒྱ་བཞི་པ་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་མ་རྣམསལ་སྤྲོད་ཅིང་། ༈ 
+ དེརྣམསཀྱིམ་ད་སངབའེ་དོན་དུ་ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་སོགས་པས་སོ། ༈ལྟ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ཌ 
༢ འདོརཔོ་རྱུར་བ་བུརཅིག་ཅ་བྱ་བི་ད་པའ་ོངས་ོདའདཔདསྒོགཔཏིད་དོ།།དེལ་ྱན་ི་ོག་མས་ནིར་སེད་བས་ནྭ་བནཿོག་བཞ་ཐངབའི ཌ 
རཱུ 


ཤྭ དོན་དུཞེབབྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། དེ་ལ་ལི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱས་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཉིད་དཐེག་བཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཊྲ 


€, དེལ་ང་བ་ཉིད་གསུམ་གྱིདབྱ་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བ་ཉདཧིརྟགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ་ད་བས་ན་མི་རྟག་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་རར་སྐྱེ་ = 


ད ་ པ་ །བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡང་མི་རྟག མི་རྟག་པའོ། །སྔར་ནི ནི་འཁབོར་བའི་ གནས་སྐབས་ལ དི་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲི་། 


རེ་འ དང་བྲལ བདའྱ་པརཡོངསམུ་བུབ་ པ་ པ་ པའོ འི་བ ཡང་གསུངས པ། མེད་པའི་དོན་ནི ཞི་ལ རྟག དོན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་ པའི་མཚན ཉིད་ཅན། | ཌོ 
༈ དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན། །རྩ་བའེ་དེཉིད་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཧིར་བའེ་དོ་ན་ཉིད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་སྡུག 
རུ བསྡལ་དེ་གང་ཟག ་དང་ཆོས ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སྐྱད་པའི་ཁྱིར་རོ། ཀུན་བརྟགས ཀྱི་ངོ་བོ་ནི འང་ཉིད་ཀྱིས་ མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ ཡང་རང་གི་ང་བོས་ སྡུག་བསྔལ་ 


བརྱ་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གང་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ད་བས་ན་དའི་སྡུག་. 


ཟླ བསྔལ་ཉིད་བརྗོད་པ ལིན་ནོ། གཤ ོང་ཐོ་ངོ་དོ་ནོ 
འཐ ནད གི ི་ོ དད ཁོ་མ སག 
རླར 
་ སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བོ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས བཱུ 

ཟུ 0 ་ མུ་བཏགས པར་བེད་པ་དེཉིད་མེད་པཞིས་བ་བ་ དབྱཔརབཙན་ གོ ཞམ ཤག པྲེ 
$, དབང་ལ་ཞི་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་འཁྲུལ་བཙམ་དེའི་མཚནཉིད་ཡོད་དེ། ཅིསྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ ས་མ ་པ་ ལ་སགས་ རུ 


༄༅། །པའིང་བོས་ ལོ སུ་བརྟགས་པ་དེ་བས་ན་དེའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་བྲལ་ བཉིད་འདིའི་ བདག་ མེད་པ་ ཉིད་དོ། ཐོངས་སུ་གུབ་པའོ་ངོ་བོཉིད་ནི་ ཌཱ 
རཾ ས་་ མེད་པཁོ་ན་ ཉྟེ གཉིས་མེད་པའིམཚན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའོ། ། རྗ 
ཝ གཞན་དབང་ཞ ཞིརང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ ང། ནིདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ མཚོན་ པ་ཙམ་ སྟེ དྭབས་དང་མཐའ་ྣམ་པརའབྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་བསྟནཏེ། དཏིད་དུ་འདིརྒྱས་པའོ། །གང་ལ་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་སྔར་གསུངས་པ་ཏིདཀྱ་རྒྱུ་རམསཀིདོན་ £ 
མངོན་ པར་བསུས་ཏ། མངོན ་པར་འདུ་མི་ བཤབ་བ་གས་བགབའྱས་ད ་ཡོད་པ་ ཉིད་སྦྱོད་པས སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཞིམངོན པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ལྟང་བའམ ཞེས་བྱ་ ཱ 


༄༅། །ནླམ་བངས་གང་གིས་མཆིས་སམཞེསྱ་བ་བ་ལལོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདིམས་བྱརད་པ་མ་ཐབ་པ་དེ་ལྟན་ཡང་ཉཞིགྱརམི་ལྩོག་པར་ 
ྷ འགྱུརཞེས་དྲི་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ ཌྗ 
ཕྱམཞྡགཔརའགྱརཞེས་བྱ་བབཅཝ་ལྡནའདསཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ད་ྟརའཞྡོནཔ་ནི་ཉུངདཀེས་བྱ་བ་སྟེ། གལཏེ་ཡང་མངབང་ཆུབཀཕྱིརབོད་པ 
ྦ གང་དགས་བརརྱད་པ་ མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདིས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ནིཉུང་བཞེ ར།་ ཱ 
ྦ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་པརའགྱར་བ་དེ་བས་ན། ཅཞིག་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ རོ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམཞེས་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སླར་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་ཏེ་ སླུ 
སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་སླ་བ་ཉིད་དེ་གཞན་ཡང་དངྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ནྭཞེས་བྱ་བ་ནསཅི་སྲིད་ ངི 
དནཔང་ནྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཔརྲ་བ་སྱ་བ་བའི་བར་དུའོ། །འཕསའདི་ིཔ་ཏ་འགའཞིགལ་མ་མཐངསྟད་ིའྲི་མཁན་ནམས་ཀྱ་བག་མེད་པ 

ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པརའགྱར་རོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་རྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཚོག་པར་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༔ 
འའ བསིལ་བར་་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་ཡོད་པ་དེལ་ཡང་དེཞི་བར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཌྷ 


༄༅། །རབའཐྱོརོ་ཡད། གལ་ཏོ་མསཆོག་པདྲའིམ་ཞེས་བབ་ནི། ཅུང་ཟད་གི་བརའྱགར་ཅང་ཟདགེ་བར་མའྱགར་ཞསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི 
༡2 ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ལསཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམཆུང་བར་བྱེད་པའིཉུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒོན་ལམ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལག་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒོན་ལམ་ 
ཅུང་ཟདའབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པརའྱར་བ་དང་ཅུང་ཟདམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །མ་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
| བྱ་བཞི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེལས་གཞན་པའིརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
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མ་མཛད་པ་ ནིལྭའིསྤྱན་གྱིས་སོ། །མངོན་ ོོག་འོ་མ་པོ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སོ། །ལི་མ་ཡིན་པའི པོར བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ནོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་ཁུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཟམ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་གྱི་ལེའུནེ་ལེའིུ་ཤུ་པའོ།། །། 
་ པྲ གྱི་རླབས་ཀྱིས་ བསྡུས་པར་གྱར་པ ་མི་མ་ ཡིན པ་ཞུགས་ པ་ལོག་ པའི་རྟགས་ ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིནྐ་གྱིས་ བླརླབས་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
།དེ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོའི་རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ པོས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང གང་གི སླད་དུ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་དགོངས་ པས་ ཉེབར་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། རབ འབྱོར་ཡང་དེལ ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ དེལ ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་དེམ་ཐག་ 
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བུད  །ཡཐལའ་ག །ས་པའི་བརྡེན་པའི་བྲིན་གིས་བླརབས་པ་འ འོ། །བཅོོན་པར་བྱད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྐབས་ཐོབ ་པ་ལ འང་གི ལས་བྱེད་པའི་དོན་ སྤྲོ་བའོ། ྣ 


བཱི འཆུས་པའོ། གཟ ས་མ་བ ཞི་ཤིནཏུ་ གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ ཁཅིག་གོ་ །སེམས་ 


རཱ 3 - སེ འ རར ངི སཔ ག་ , 
གིར ར་ར 2 ཟབ ཡོ རཱ ¥` 
རར ྣསྣསྣསྣསསྤྦྤྦྨྦྨྣ{ ད་འ རེ 
ཿ ཆེ ལྔ ¡ ཧཱ ྨ ཡི རའ 
༨ ཿ 
དའ ་ ¡རི ༦ ུ 
ྲི /¿ རྭ ༽ྒི 
' ཿ 
རཱ ཿ 2 ་མ་ གག 3 ཨོ སྙ 524 142 ] བས ར་ཁ བྱ 
གོལ བར་ལ རང་རེ ་ལའི་ ༢ སཔ ས་པི་ ་པཡ་ ཤཱ ཤྭ།། ཞཌར།་ ་བ་ནི་ ར། །པས་སོང ་པའི་ 
ནེ ཡུཾ་ དུ་འ ར པཔ ཡཱ ནི་ པས རི ། ཅིམ 
ཊཱ ཏུ 2” ཏྟ , རླ 
{ྭ # ངུ 
' ༩ 
ངུ 


ཡ་སཧྱག འོ བས་སོ། །བཅོན་ པཞེསྱས་བཞི བདག ཉིད་ལ་ ང་རྒྱལ་མང་བས་གཞན་ སྒོད་པ་ལ སོགས་པ་སྤྲོ་བའོ། | 


| © པི | ལོ དྲ ༄ ༥༥ 
བྷརས་པརྱ་བིད་པ་ཞིསྱ་བ་བ་ལ་ས དིལ་ བས ཞི་གུས་པ ཟེདཔའོ། | །སྔན་ཆད་ཞིཁྱོད་ཆག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ རྣམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཧཱ ] 
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ཤྭ དེ་ལྟར་ཡིན་ ནཅིཞིག ཡི་མ་ཡིན་ གྱེས་འགྲོ་བ་ལ སོགས་པ།ྱེད་ཅག་ཀྱང་ཅེ ཅིསྟེ་མི་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་བཞད་གད་དང་བཅས་པའི་ཆོག་གོ །སྟིང་བར་བྱེད་པ་ འི ནི་ཡིད་ཀྱིས་དོར་ བཱ 
„ བར་བྱས ་པའོ། །འཕྱཕ་བར་བྱད་པ་ནི་སྐྱོན་མཐོང་བཉིད་དོ། །སློད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་སྒྲ་བ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེད་ རྗཾ 
° པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་བསྟན་པར་བྱས་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱས་པ་ 'པ་ནི་ཡོངས་ སུ་རྒྱས་པའོ། ། ཌྷ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ པའི་ཡོངས་སྲུ་རྒས་པ་ ཞིཉེ་བར་རྒྱས་ པའོ །འབྱང་བར་བྱེད་པ་ ཞིརིང་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ང་ རྒྱལ་ངེས། ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་གཞན་ རྣམས་ལས་ ྫ 


4 ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཐོ་བཞི་ཕྱིན་ང་རྒྱལ་ཏེ་ད་ནི་སྫར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་དེའིཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེའི་དམན་པ་ལས་མཐོ་བ་དེ་ནི་ ཊ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་ལོ། །གང་ཞིགའདྲ་བ་ཉིད་ལས་དེ་ཤིནཏུ་ང་རྒྱལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡང་མཆོགལས་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་ 
) ལྡོག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་མཐོ་བ་དེ་ནི་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡང་ཡི་བདེན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
- { རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལོག་པའིང་རྒྱལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ 
ངྫོ པར་ཤེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིམ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནིམ་ལུས་ 

པའི་སེམས་ཅནྱ་གི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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£ ལྷག་མ་ནིདེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མི་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་བས་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ 


ར་གི་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྷ་ཇེཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་པ་ལ་ཨེ་ཊ་དགག་པ་མིའབྱང་ངོ་། ། 
།ར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་བསྙེན་བཀུར་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲི་བ་ 
།བདདཀམའཆིངབཞེབ་བྱབ་ནིམེད་པའིཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འབྱང་བས་ 


།གས་པར་མྱི་བེད་པ་དེའི་ཚྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ 


ཛཱ སཟཐས་ 
ོདྱ་ ཟླ 
ཟོ ལལ ར་ ཟམ ལྲི འོ 


སུམ 


༦; ` 


ཅང ༼ར། །ཤཱ༼རོ། 
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༦ ལྡོད་ 
དྲ 
]} ༤༤༧བལ་1ག་འེང་ཀང་ 


བཀ 
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པས ད་ནི 


འི་མེ 


_ །པ་ཡོད་ ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིནཏུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ཅན་ ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


སེ ཿྲ ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གདུདཀྱི་ལས་ཀྱ་སྐབས་སུ་གཞུན་ཡང་བདུད་ཀྱེ་ལས་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཞི། གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 


| མིད་སྟོན་པ་ནི་ཡིང་བརྔོད་པའོ། བདག ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིབྱོད་ཀྱིསཅེལྟར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་རཞེས་བྱ་བ་དོགས་ 
ནི ེ་ུ་ྱབདཞྱ་བབལ་ལགསཔ་སྟེ།མདོད་པརབོདཔ་མད་པ་ལཞསཔའྱ་ད་པརམེདཔྱ་བ་ཆབ་སེས་དཔའདངལ་ 
མི་ང སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །རྟལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཌུལ་བའོ། །དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཅུ་ 
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གཉིས་ཏེ། དགྲོན་པལ་གནས་པ་ཡོད་པས་ན་དགོན་པ་སྟེ། དེརིང་ནས་བཅས་ཏ་བོངགི་ནང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་མུ་གཏོང་བརྱ་བཞིང་དགོན་པལ་གནས་པར་་བ་ ༈ 
 ཞེབྱ་བ་བའི་གཉེན་པོས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲང་ལས་ཕྱིརལཊ་གང་དྭ་ཁིམ་ན་གནས་པའྱིའིམ་པ་དང་རབྱཏྭ་ཐངབ་འབེལ་བ་མད་པ་དང་སྣཆོགས་པའི་སིལ་ ཿ 

སྙན་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐྲོས་པ་དེ་ཞི་དགོན་པའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གྲོང་དུ་མི་ཞུགས་པར་དགོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ 
། ན་དུ་བོས་པ་སླངས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་ལ་སྦྱར་བས་ན་བསོད་སྟོམས་པའོ། །བསོད་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའབྱང་སྟེ། འཕེལ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ངཱ 
ཛུ །པི་རྫ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་འཚོབ་དང་སློང་མཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པཏྟ་ནི་བཏུང་བར་བྱེད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། : 


༠22 


༄༅། བསོད་སྟོམས་དེ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གིའིགས་ལྭ་སོངབཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་སྟོམསཀྱ་དོནདུ་ུང་བལ་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་། ; 
ཞུགས་འདིལ་ཡོད་པས་ན་བསོད་སྙོམ ས་པ་སྟེ། ཨེ་ཀ་ནི་བྱས་པ ས་བསོད་སྟོམ ས་པའོ། །ཡི་དམ་སྔོན་དུ། འྲོ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ རཾ 
༦ ཡོད་པས་ནྡ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དང་རྣམས་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ི་འཛིན་པ་འདིལ་ཡོད་ ཌྷ 
པས ཞྭྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །ཕྱག་དར་བཞིན་དུ་སྒད་ིང་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བས་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སྟེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་ལྟང་བའི་གོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ད དཱ 
ཕྱིས་ཡང་ཟས་མི་ཟ་བའི་དང་ཚུལ་ཅན་ནི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །ལྷག་པའི་ཟས་ལྡོག་པ་དེ་སློང་བས་ན་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །ཁ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིའདིར་ ྷ 


།དོགཔའི་དོད་ཏ།སླིཟ་བརྩ་བམཔདངྱ་བས་པཞསྱབ་བབཞིདོ།།བཟའ་བོ་ཐཟས་ཅད་དམ་གཅིགཏིདདཁནཅངཁིམ་ཟ་བསེ།བགིང་བངསཔའི 


_ ཟ་བརྩ་བད་ལ་བཟའ་བ་གཞན་ནིམི་ལེན་པའོ། །ཡི་དམྱ་གི་དབང་གིས་སྟན་གཉིས་པ་ཟ་བའེ་དུས་སུུསངས་ཤིང་སྟན་གཅིག་ལ་བཟའ་བའྲ་ཕྱར་དངྲ་ཚུལ་འདིལ་ཡོད 


¬ ཕས་ནྭ་སྟན་གཅིག་པའོ། །སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་ཅི་སྲིད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ཤིང་ 


> ཕངས་ཨུ་ལངསསྤདཔ་མཡིན་ནོ། །གཞེརི་བཞིན་པ་ལ་གནས་པའི་དང་ཚུལ་འདེལ་ཡོད་པས་ན་གཞེངེབཞིན་པའོ། །ཇིལྟར་རྟདཔའ་ཕོག་མལ་སོགས་པ་ལ་ 


. ལན་ཅིག་ཇི་ལྟ་བཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མ་ལ་རྟག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱབའི་ཕྱར་རྟག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༼ུ འཿ ལ་ཡོད་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་རྣམས་སླངས་ཏེ་གྲོགས་པོའི་ 
སོརྨ་གྲངས་པའོ། །དུར་བོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་འདིལ་ཡོད་པས་ན་དུདཁྲོད་པའོ། །རོནྣམས3 
འོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའི དྲ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤིང་དྲུང་བའོ། །ལོགས་ལ་ལྟང་བ་ 
ལ་འདིལ་པོད་པས་ན་ོག་བུ་པའོ། །ཀུན་ནས་གུན་ཏ་གོ་གབས་མ་བཀབ་པ་ྲི་བག་པ་མེད་པའོ། །དེད་ 
ཱ མེད་པའོ། ླ གང་ཞིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་ 
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ཤྭ སོར་སླངས་པ་འབྱང་ཞིང་ངེས་པ་མེད་པར་དུརྲོད་དང་ཤིང་དྲུང་ངམ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ གནས་ཤིང་མིང་ནམ པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཞེས་སླྲའོ། །བལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གོས་ ཌཱ 
ཤཱ ) ནཕྱེང་པ་ སྟེ། དེའཇིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཕྱིང་པ་པའོ། །འདོད་པུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅེ་སྙེད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའབྱང་བ་ ཌྷ 

| འདོད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ནས་དྲནམས་ཀྱིས་ཅིིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཞེས་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ོ ལས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་ཆོལ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་གཞན་ལས་གཞན་གྱི་ཆེས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ ཐ 


4, ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ པར་དགའ བའོ། །རྐང་པ་སྒུད་པ་དང་བྲལ་ ཌྷ 


༄༅། །ཞེས་ བྱ་བ ནི་འདིནི ཡང་དག་པར་བླངས་པ མ་ཡིན་ ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་འདོད་པྱ རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ དུ་ཡང་ལུས་གནས་པས འདེལ རྐང་པ་ སྐུད་པའི་ 
„® ངེས་པ དང་བྲལ་ བའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ འཆབ་པ་དང་བལ་ བཞེས་བྱ་བའིའདོན་ པའོ །འཆབ་པ་ ཞི་རང་གི་སྐྱོཿ སྐྱོན་རབཏུ སྒྲིབ ་པའོ། དདེ་ནི་ཤིནཏུ་ ཡང་མ་འབྲེལ། ཏེ། 
ཤྲ ཞ་མོངས ་པ རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པོར་ སྨྲ་བ དཉས གཤིན་ པའི་ཚིག བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའིཆོས ལ་ སྐྱེ་བ་འདི་ཉིདལ་ 
* འབྱུང་བ་ཞིཚེའདིའོ། །དེས་བསྟན་པརའགྱུར་བའོ། །ཅི་ལྟགེ་ན། གསུངས་པ་ནི་སྔོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས བྱ་བ་ཞི་བལ་ ་ལམ་རས་བལ་ དུས་གང་གི་ཆམ་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་དང་ཡང་དག ་པར་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་མ་ ཡིན པ་དང་། དེའི་ཆ་ཡང་དག་ པར་བགོས་ པ་འཇམ་པ་ 
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སཅས་ ་ 


„- ¬ 8 

ཐུ ༦ འ 

'ི རཿ ༨ ༥ 

རི སསཔཔསས་ ༽ 


× རོའ ༩༨ དྡོ ། ང འི་ ༨ [༢12 = ¬ ཛས་ ལོ ་ྐ སུར སི་རུ་ པ་ 'གང་གི པ བྱ ། དདརྣམ སྦྱངས་ དེའི་ཚེ ད བཞིན་དུ་ ཞོམ་ 
དད པི ཏཱཿ ཊཱ .ུ ༨ ་ ངཱ 1 པེ ཱ འགྱུར 
ྭ ˆ ༥ ' 
1 ཏཌ་ཱཁ་ཧཱུ་ངཾཿཙ་སྐད་ུཧོ་ཁ་ཝ་ཏཱཿ དམང ་ུ་ཡུ་ཊཧ་ངཁ་ཏོཿ་ས་ དངོས ལ་ར ང་མལ་ཆ་དང་སྟ ~ 
རཱ 
¦ ས་་ ར སེ 
¡ ཏན ཁཿ དསྐ།ཿཧཱང་ཏ འི བཅམ ས་་ ཌྲས་ བེཿ འ 
] ་ 


་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ ལ་ག་གི ་སེམས་ཆགས་པརའྱྱར་བ་དེ་སྦྱངས་པ པ་འདྲིནམ ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 


དསནྭསྱངས་པའིཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ལ་བརྟེནཔནི་མང་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྒྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ྡྷ བའོ །དེས་རོམ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རློམ་སེམས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ ཏན་འདི་ 
ཾབདག་ ལ་ཡོད་ད གྭ་ སར ར་་ པ་ལ་བསྟན་ པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ དུ་སླར་བདུད་ཀྱི་ཚཾག་སྟོན་ པར་བྱེད་པ སདལས་ བདུད་སྡིག་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་སོ། །སླར་རྣམ་པ་གང་གིས་བདུད་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོདི་ཕྱིརཡེ་ལྡོག་པ་ཞེས་སླྲ་བ་ནེ་ཡང་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདུད་ཡང་ 
„ྷ དག་པརའབྱང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལྟར་གསུངས་པའིལམ་ལ་ ཌ 
ཊཱ རབཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མིང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ཧཱཾ 
: བ རླབས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགའ་ཞིག་ཏུ་འདོན་པ་སྟེ་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །བེངས་པས་ཟིལྭ་གིས་ནོན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཁེངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ།། ྲ 
_  ཡང་གཙོ་བའི་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་བདུདཀྱལས་དན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། མིད་དེ་གང་ཡིན་པཞེས་དེའིཕྱར་ ཌཱ 


།གསུངས་པ། དོམ་གང་སེམས་ཀིམ་ེསྱ་བ་བལལོགས་པ་སྟེ། དེམཞསྱ་བ་ནྱི་བདྲ་ཆབ་སམས་དཔལ་པོ།།རྗས་མཱ་འབང་བཞོས་བྱ་བི། རྔེས་སུནམ་པར་ 

བསམ་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་འོག་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིཞིག་བདག་ལ་དེ་ལྟ་དལྟར་མི་འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་ 
ˆ. བཞོ །ྗེས་མུ་དཔྱདཔ་ནིབདག་་མེངའདབའགྱར་ེསབྱ་བའོ། །ཡུང་སྟོཏགེ་བ་བ་ནི་བརོད་པརའགར་བའོ། །མཚུངསཔ་ཞབབྱ་བཞིཡང་དག་པར 
¬ གོ་བའོ། །གང་གིས་གང་མཚུངས་པའ་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ཞི་ཡིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མིང་གིས་མེང་ངོ་། །དེ་བས་ནཅིཞིག་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ནི་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ 
4, ཞེབ་བྱབ་སྟེ།སྨྱངས་ཤད་དུལ་བར་གྱར་ནས་ཞེསབྱ་བནི་དརའ་གྲོད་དངདེ་རྣམས་ལས་བསྐྱད་ཞས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པརཚང་རྒྱབའ་འགྱུར་ལཞེས་བྱ་བ 


ེ 
< 
= 
&'། 
༥༦ 
*>; 
སོས 
༩༤༨༨ 
2] 
=: 
[¥༽ 
ཡམ 
༦ 
2 
ཨཿ 


_ ༄༅། །སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །དེཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ ཉིད་དུས་ཤིནཏུ་རིང་བ་དང་དཀའ་བས་ 
༡ ཡངོན་ པར་འདོད་པའི་དོན་ ཡང་དག་ པར་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ ་བྱས་པའི་ལས དེ་ཉིད་དུ་གཉེན པོ་བསྟེན་ པྲ་བྲས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ ངཱ 
: གསུངས་པ་ནི། བདག་གིས་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཞེས་བ་བ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱལ་ལ་སོགས་ པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། ། 
༩ རྣམ་པསྒོད་པའའབྱར་བནིསྒོད་པའི་གཉེན་པོས་སོ། །བྱང་བར་བྱེད་པར་འགྱརབཞིཀུནཏ་སདཔའི་གཉེན་པོས་སོ། །གནོང་བའ་འགྱུར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ ཊ 
ལྟོས་པའི ་དཚབས་པོ། །འདོར་བརའྱགྱར་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སོ། །སཾ་སོར་འཆགས་ པར་འགྱར་བ་ ནི་སླར་མི་ བྱེད་པའི་སྡོམ་པ ལ་སོགས་པ ་འཛིན་ པས་སོ། ད ༈ 


ཧཱཾ རད་པར་དཀའ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡང་མེཐོབ་པ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མང་བའེ་གཉེན་པོ་རྗས་སུ་ཚོལ་བ་དང་འནཅིག་གཉེན་པོ་ཉེ། ; 
ཧྷ བར་ལྟང་བ་ཅིཞིག་ཞུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནྣམཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཐབས་ཆུང་བ་ལ་ཞུས་པ་ཤིནཏ་ཆེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེསྲིད་དུ་ཆེས་ལྱི་སྟེཞེས་ ཌེ 
_ བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ལྡང་བའི་ཆོ་ག་དང་དེ་རྣམ་པར་དག་ 
ཤཱ པའི་ཆོ་ག་དང་ཉམས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏནཐོས་ཀྱིས་ལཞེས་བྱ་བ་ནིདེནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་ ༔ 
© པར་འགྱར་བ ཏཞཐོས་ཀྱི་མྱ་ང། ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་མུ་ཉམས་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ལས་ཡོངས་སུ་མས་པ་ དང ྭ 


མ་མ 


༽ _ ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ པ་འཛྲིན་ པ་ལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཟད་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ ཌ 
„ ལྟུང་བ དེ་རྣམ མས་ཀྱིས སྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་ཉམས་པ་ ཡང་ཡོད་པ འདི་ནི་ རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ན་ ཡང་སླར་འདི་དགེ་ རཾ 
ཛྲ ཟི །ས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་བྲངས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ ནི་དེ་ལ་མངོན་ པར་འདོད་ 
ཤ པ་ཉིད དེ། ཉན ཐོས་ཀྱི་བྱང་རུབ་ལས་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ ཉདཀྱི་བྱིར་དེ་ བཱ 


བས་ པསན་དེ་ལ་ཟད་པཆེན་པོ་ནི་མེད་ཅེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གསོད་པ་དང་། ཀར་ཊུ་པ་ཌའི་བཞིཆརྐུ 


; བ་དང་། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མིའི་ཆོས་བ་མྭ་ས་བཞེས་བ་བ་ནམས་སོ། །ཅུ བའི་ལྟང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མེད་ 
ཤྷ པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་སློང་མ་ཡིནཞེབ་བྱབ་ནིདག་སླང་གེ་སྡོམ་པ་ལས་མས་པའི་ཕྱར་རོ། །དག་སྦྱང་མ་ཡིནཞེབབྱབ་ནི་དགེ་སྦྱང་གིའབྲས་བུ་རྣམས་མ་ཐོབ་ཅིང་ : 
7 ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །ཤཱཀྱའིསྲས་པོམ་ཡིན་པ་ནི་དགཾསླང་གི་སྡོམ་པ་འདིན་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ཕི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོ་ཕྲ་བ་དག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པར 

། བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སོ། །སླར་རྣམ་པར་དབེན་པར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བར་བསྟན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐྲ 
4 དགོན་པ་དང་རགས་འདབ་དང་རིའི་ཕུག་དང་དུར།ཁྲོད་དང་བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ན་གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའོ། །དབེན་པའོཞེས་ང་མི་ 


༄༅། །སྒྲའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་དབེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དབེན་པ་དང་སེམས་དབེན་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབེན་པ་ < 
ངོ 


ཉདགཙོབོས་གཙོ་བའི་དོན་ཏོ། །དགོན་པ་དདགེསྱ་བ་བནིདགོན་པ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་པོ། །དཧིདཀིཕྱིརབས་མཐའོ། །ཡུལམི་མེདཔཀེབབྱབ་དིསྐེ་ 
_ € བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའེ གནས་སོ། །ནྭགས་འདབ་ནེ་སྟོང་པ་རྣམས་སོ། །དབེན་ པས བྲལ་བའོ། །གྲོང་གི་ནང་ཞིཉེ་བའམ་ རྱོགས་གཅིག་གོ །ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ 
( དག་གིས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་དབེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ནི་མངོན་པརཞེན་པཆུང་བས་སོ། ཤ་པ འབྲིང་གིས་སོ། །ཆགས་པ་ཞེ ཀུ 
ཆེན་པོས་སོ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དེཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པས་སོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་ཞིྱིམ་པ་དང་རབཏུ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། ། ཿ 


ཤཱ དས་པ བང་བ་ནམསཉིད་ཀིསསོ། །བང་ཆབ་སེམས་དཔའགདོལ་བནི་དནམསདངཉན་ཅག་མ་གནསཔའི་བར་རོ། །ཟནའབྱནཔནི་རང་། 
¡ གི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སུནའབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཧི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ ངེ 
- ཕྱིར་རོ ད བཅོས་བུ་ནི་ མ་པ་གང་གིས་ཡང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲེད་ནི་རྩྭའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལོ་ཏོག་རླག་པར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ངོ 

འདི་ཡང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འཆོས་པ་ཆོམ་རྐུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཇིན་པའི་ འེ 
¿ ྱིར་ར།།ཆབ་རྐ་པིབང་ཆབ་སམ་དཔའརྣམསལའདད་པ་་ཡནཔའི་ཕརརོ། །ལ་དངབཅསཔའ་འིགཏེཤི་ཆོལརྐུ་ི་ཡགཔརམཆོདཔར་བྱ་ ཌ 


༄༅། །་ཏེདཀ་རརོ། །དྷ་ཉ་བའ་རངབཞིནཞསྱ་བབ་ལ་ཕོགསཔས་དྷ་ཉབལ་དམ་པ་ནམསཀམབསྟནཔརྱ་བབ་ཡིན་པཏིདྱ་ནས་པར། 
༧2 གསུངས་སོ། །མཐུནི་སྟོབས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པལཝ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ནོ། །དེར་ = 
 ཡང་རཞིག་ཅེས་བྱ་བནིདལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྟེ་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟཅིསྒོས། བྱམས་པའི་ཡེད་དངཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱམས་པལ་ཕོགས་པ་བཤེ་ཡུལ་བྱི་ ཏྲ 
ཟོ དབྱེ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ སྨོན་ལམ་མོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ད 

མངོན་པར་ཤེསཔས་ཞེས་བ་བནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་གནན་པཞེསབྱ་བཤི་སྐྱེས་བའིབྱ་བའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མའིབདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ 


ཤྭ བར་བསྡུ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མངོན་པར་བརྗོད་པའིལེའུནེ་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུཉེ་ཤུར་གཅིག་པའོ། །ད་ནི་སྨར་ཟབ་མོའི་གནས་གང་ཞིག་གསུངས་ ཤཱ 
པ་དེ་རྟོགས་པ་ནི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བས་ན་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ལ་ ཌྫ 
- བསྟན་པ་གསུངས་པ་ནི། དབའ་བོར་འདི་གེསྱ་བ་བ་ལལོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའ་བཤེས་གཉིན་དང་བལ་བསྩ་རཤིནུ་ཆབ་འདི 
 ༈་བ་རང་དོན་དང་གཞན་དན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཀིམཐའབཏྟན་པའི་ཚགས་ཅིྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པའོ། དདང་པོ་ཁོནརཞས་བྱ་བ་སྟེ་གཤན་དུ 
4 ན་བག་མེད་པར་ལྟུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ : 


༄༅། །བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མའིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་གོང་མའིས་ལ་གནས་པའོ། །འགའ་ 
༧2 ཞིགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིགཏུ་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལ་མ་ 
‹¿ རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པར་འདོད་པར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་སྐྱོར་བ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཤཱུ ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ནྲི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཌ 
ཧཱ ག གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ལཅ ཅི་ལྟར་དེ་གཅིག་ པུ་དེ་ལྟར་ཆོགས་ ང། དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་རྣམས ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ པ་རང་གི་ང་བོ་ཡང་དག་པ པར་ རཾ 
3 བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིཕྱརསྟོན་པའོ། །དེལས་སྔ་རོལ་ཏུ་དཉིད་ནི་ལམ་མོ། །སྣང་བ་ནེ ་ཏནལསའདམཔཞ་་ར་ཊ་དགའབལདནམསཉད་ཟ 
ཤད དོ། །སྒྲོན མ་ནི ཞིའབད་པས་རྒྱའི་ལམ་ལ ་དྲི་མ་ མེད་པ ་ལ་སོགས་པའིས་དྲུག ལ་དེ་རྣམས་ཉིད་དོ། །འོད་ནིཏི ཉིན་ པར་སྣང་བའོ། དེ་ཡང་འབད་པམེད་པརྱ་ཆུ་པའི་ ཏཱ 
༧ ལམ་གམྲི་ གཡོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ས་ རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །སྐྱོབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉན་ཐོས་ལ སོགས་པའིས་ལ་ ལྟང་བ་ལས ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས། ཞེས་ ༢ 


༄༅། །བྱ་བ་ ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས ཞེས་བྱ་བ་ནི བྲ ཞ་མེད་པའི འི་བདེ་བའི་རྟེན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧ དཾ དཔུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་ པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དེལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་ 
ཤྩ མོངས་པའྱི་རྱ་མཚོས་ཟིལ་གིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནི་འཛྲིན་ པའྲ་པིར་དངགསོ་བའི་པརར། ། །ཡང་ ལབོད་གཏད་པའིཕརའ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ 
= བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསྒོམ་ ཞལ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས བྱ་བ་ནེ ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ལ་སྟོན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བབའབྱོརཁད་ཞས་བ་བཞི་ཕརོལ་ཏིཞཔ་དགལ་བཏགཔ་ཡིསྱཔ་བའོ །སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ 
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༤ པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དུས་གསུམ གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཧཱ དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བསྭ་ཀང་འདི་ནམས་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རིགས་ 
ོ ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །སྐེས་པ་ཞི་གྲུབ་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ོ ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ 
€ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་མང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཅི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
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༄༅། བའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཐམས་ཅད་བྣམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྱརི་ བས་ར་ཟས་ཅདའདིམས་ཉདལ་བླས་བ ཞེས་གསུངས་པ་ཞིའདེ་དག་གིཞེས་ ཌཾ 
ླ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཕན་ འདོགས་ པར་འགྱར་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཌོ 
སོ བྱ་བ་ནི ནི་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ མཐོང་ནས ་ཕ་རོལ་པོ་༔ རྣམས་ལ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
 ཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། འདི་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ པརའདོད་པ ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ པཱ 
ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིཉིད་གསུངས་པ་ནི། དེིའི་ཕྱིརཞེ་ནགེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ : 


ཤ།བཞ་ོལོྱི་པ་ཐམསཅད་འཇུག་པལ་རེས་ུརབནཔའི་ཕ་རོ། །འདྲནཔའོཞས་བབ་ྡིྨོངསཔརྣམས་ལ་ཡངདགཔར་སྟོན་པའིཕིརརོ། །རབཏུ། 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི རཾ 
_ ྱར་ར། །ཀཊུ་ྟོཔཞེསབ་བ་ཞིཀ་བཤེསཔའི་ན་སྟོནཔརབྱདཔསྟེ། ཡང་དག་པར་ཁགས་པ་རྣམས་ལཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའབབསད་པའ་ར་ 
_ 3  དོ། |སྐྱདཔའགསབྱབེ་དངཔ་རོགསཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་འགས་སུསབ་ཡིཞ་ནོ། །ཟལའགབྱབ་བ་ནིདངཔོརཁོང་དཆད་པཉིདནས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདིཉིད་འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བས་ནའོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་ ཌ 


༄༅། །མི་འཇོག་ཅིང་འགྲོ་བར་འདོད་ནཀེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལའོ། །གནས་པརའདོད་པསཞེ སྱ་བ་བནཾཏོག ས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཉིད་ལ་བཟསབ་པརྦ་བའོཞེསྱ་བ་བསཞརལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་ 
རུ ཞེས་བྱ་བས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞིཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ལ་དེམི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་སོ། །ད་ནི་དོན་དམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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ཤུ ཆོས་ཐཟས་ཅད་ཀྱིངོབོ་ཉིད་ཡིན་ ཇིཇརི རེས པོསིས་ཾ་ ཇིས རེའི ཇི 
] འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིདཀྱས་དབ་པ་དང་སྟོངཔ་ཡིན་ན་ ལདབེནཔརྱུརབ་ཡཤཏཕས་ཀངོངཔྱ་བ་བ མ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་སྟར་དབེན་ ཟ 
པ་དང་སྟོང་པ་ དྲེ་རྣམས ་ལ་ཅི་ལྟར་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན པ་དང་ཅིལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡུན་ རིང་ ཏཱ 
པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་དོན་ ཞིའདི་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་དབེན་ པ་དང་སྟོང་པ་ ཡིན་ ཞ་དེལྟར་ ཡང་བྱིས་པ རྣམས་ དབེན་ ང། ཉིད་དང་སྟོང་པ་ 
€ ཉིད་དེ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན གྱེས་ པུངཕྫ་ལལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ང་དངང་ལའབ པ་དག་ གིས་ཆགས་པར་འགྱར་ཏེཆགས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ ཀཾ 


®: 4 


༄༅། །ཀམཁ་མ་ལྐིན་པའི་མངོན་པར་འདྭ་བེད་པལ་བཅྩོན་པརའྱགར་རོ། །དོའི་དབང་གིས་འཁོརོབརྐ་ཀུནནས་རྒུགཅིང་ཀུན་ནས་འཁོར་བཏོན་མོངས་ ཟོ 
; པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པརགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་རབ་ ཌེ 
_ % ཊཱ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱིས་གང་གི་ཚེདགེ་བའི་བཤེས་གེན་རྙེད་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའིམཚན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཐཱ 

4 ° རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཆསྐད་ཅིག་ཏུ་ གསུངས་པའི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི འི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལ་ རྣམ་ ཌཱ་ 


པར་བ་བར་རབ་།ཤསལོ།།འཇད་པན་མཚནཟརའཛིན་པའོ། །མངན་པརཆགས་པ་ནིདཔསབིདུཕན་བའོ། །ལེ་བཟི་བཞསྱབབཞིདབག ཱ 


ཤྭ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུངས་པ་ལ་བརྟན་ ངོ 
¡ པ་བྱབཞ་དོ་ུ་བཅམ་ལནའདསཀི་རྗེས་གནངབརྲི།དེད་བཞེནཏས་བྱ་བ་ལཁགས་པས་སོ། །དགི་གཟུགསལ་སོགས་པའིཆོསརྣམསལསྨོད་པ་ = 
ཟླ 


མེད་པ་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་འདིའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ 
ཉཱ ཞམས་མང་བ་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ཞི། ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅྲིསྲེད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚོཉི་སྲིད་དུའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ ུ 
-ཤ 


ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་མང་ན་མང་ = 


༤༨ 
༦༥ 
༥༤༨༨ 


༄༅། །།ོ་རམས་ལ་ནིརཾཞིག་ལྟ བོ་ ཅི་དགོས། སྦྱིན་པའི་གནས་སུའགྱུརའོ་ཞསབྱ་བ་ནིབླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞེང་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། ཌ 
„„ མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་བར་བྱས་ནས་སོ། །དེདེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པ་ནིཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའོ། །གང་ཟག་བླ་ན་མེད་པཀེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའི་ ཌ 
¥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉྙན་ཅིགཏུ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ཅིག་པའི འཕད ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ 


*ཾ སྲལ་ནི། །བ་ལང་རྗེས་དང་རྒྱ་མཚོལི། །ཁྱད་པའ་དག་ཧྲི་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི། །ྱད་པར་དག་རིད་ཡིན་ནོ། །གསད་ ཌ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཁོམ་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱོ་བཆེན་པོ་ ཏྲ 


ཤུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་སེམས་ཅ 
ཞརྣལསལ དག་ བ་ཉིདཀྱིས མྱར་ 
པརྱ་བེད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སོ། །དེ་གསུངས་པནེ་སྡུགཅེ ད་ཐགབམལ་ལམ་འདོཔ་ོ་བཡོདཔའི་ཕརོ། 
༢ སྟེ་གང་ཞིག་གཞན་བྱིས་སྦྱན་པ་བེ ཞིསྡུགཅེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་པཆེན་པོ ། །མིདལ་་བས་པརའབགགརཞེསྱ་བ་བ་ 
དདུ་བཅུག་ པ་དྲེ་ནྣམས འབྱོར་པའི་བད་ གས་བབ་ིགཞིག་པང །ཡག །ས་ ཞིསྐྱོ་ ཧཾ 
གྷ སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ རྗ 
པོ་སྟེ་སྦྱིན པའི་བདག་པོའོ། །འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་ པཔ - ྦ . ྦ 


ཱོ ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཡུལ་འཁོར་ 
༈ ག་བ དསམས གསབ སམ་བོད 
གཞ འེ བྱ་བ་ནི་དེ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི རོ ཙཱ ཝེ ལ་སོགས་ པ་སྟེ ལཱ 
ས་པས། སྭ་བ་བ་ ཞི་མཚོན་ ཏཱཾ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་ལ ་ཡོངས་ ཐོས་པ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ་རོལཏུ་ཤིན པ་དྲེ་སིད་དུ་བཙལ བར་བྱཞེས བྱ་བ དངའབྲེལ ཏོ། །དེའམ་གཞན་ 
¿„ ཀེས་བྱ་བ་ནི་ བསྡུས་པ ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ པའི འི་དབྱེ་བས་སོ། །གཞན་དག་སྒྲ་བ་ ཞིལམ་ དུ་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ཡང་དག་ པར་ལྡན་ པའི འི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
རོ པ་འདེར་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ །དེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག སྔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་དག་ པར་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོྫ ཡོད་པར་ 
. འགྱུར་བའོ། །གཞནའེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བསཐ་དད་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདིའདྲི་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་དེའི་ཚོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཤཱ །ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བེད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འྲབལ་བརའྱགུརེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པརའགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་དལིག ས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན།ེ ས་བྱ་བའོ། །དེ་བ ས་ན་བཅོམ་ལྡན' འདས ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
° མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཆོས་གཞན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཟ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདའདིལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ རྭ ལྡན་པའི་ 
4, ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བརྟགས་པ་ ཡིནྱ་གི་དོན་དམ་པར་དེ་རམས་ལྲ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟན་པར་བྱད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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| ༄༅། ་ །ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་ 
༢བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་མི་འཕེལ་མིའགྲིབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིུགས་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་བའིའཕེལ་བ་མེད་པ་ 
(ཛ་ ང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིསའགེབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་འདིལྟར་དྲི་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ྨ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ལྟར་དབེན་པ་དང་སྟོང་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་ཅེས་དྲི་ 
བར་བྱདདེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དབེན་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེཚོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པའི དབང་གིས་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་ ཆུབ་རེ ཆ། ས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལ་མ་བཏྟེན་པསའགྲིབ་པམ་ཡིན་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར་བྱད་པ་དེ་རབ་འབྱོར་ཡང་འཕེལ་བའམ་འབྲིབ་པ་ ཱཾ 
མདདཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བཅོས་ལན་དས་ཡངཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དདྷུརདིབར་བེད་དྲ་ཆས་འགའཞིགཤེསརབ་ཀིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ 

སྤྱོད་དམ། འོརཏེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྟོང་པ་ཏིད་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་འགའིག་གམ། འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ ཌྷ 
རབྱཀི་ཕརལཊིནཔལ་སྨོད་དམ། འོནཏ་ྟོངཔཉདིཆསའགའཞིག་ཤེསརབཀྱིཔ་རལཏ་ཕྱིནཔལསྱོདདམ། འོན་ཏེ་སྟོངིདལསྟོངབཏདསྤོད། ཌ 


_ ༄༅། །ཏེས་བ་བའི་བཏྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཅེཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོད་དམ། གཡ་ཏེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཌེ 
ཤུ ལས་ཆོས་གཞནའགའིགསྤོདཅབ་བྱ་བའི་བརྟགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ལྟར་བརྟགཔ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བརེནནས་དྲི་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་ 
 པད་པ་དཉད་ཀྱིསགང་ཞེགབློད་པ་དང་། གད་ཞིགཤེསརབཀྱཕརལ་ཏུ་བིན་པ་དངྟརསྨོད་པ་དང་། དེརྣམསཀི་ེདམིགས་པ་དང་ སྐྱེ་བ་དང 
ཟླ འགག་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟན་ཞིང་བཞུག ས་སོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༣ 

ིསྐེ་བའ་ཆས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རམེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སམ་ཀུན་ནས་ཏེནམོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཌ 


གང་ཞིག་ སྐྱེ་བ་ ལེད་པའི་ཆོས ཉིད་ཅེས་ བྱ་བའོ། །འབ་འབྱོར་ ཡང་ཉེོད་ཀྱིསཆོས་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་དོན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ ཞེས འདི་ཡོད་པ་མ་ འི ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན དང་པོར་ 
ཡོད་པའི་ལེའུ་ནེ ཞི་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་ཟབ་ པའི་ གནས་བསྟན་ པའི་ོ་གབསདབབར་བ་འྲ་ིད དནི 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ནི་ ཟབ་པོ ་པོཞེས་བ་བ སྟེ། དད་པས ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ པ་འབེལ་ བའྱི་ཕིར་ཡང་བསོད་ནམས་མང་བ ཉིད་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་ 


1311 111 


¥19116818 1222 


༄༅། །ཀི་ཐྲེག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་མི་མཁས་པའི་བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཟིལ་ གྱེས་ ོདཞེསྱ་བ་བས་ བྔགས་པའི་ཆོག་གོ དེ་ལྟར་སློབ་ 
ཤཱ པརྱ་གར་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང སྟང་བ བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་ དང་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ལྷ རྣམས་ དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ ལ་ སོགས་པ་ 
¿ རྣམས ཀིར ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ཀིས་ བསྟན་པ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིལེའུའི་དོན་ ཏོ། །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༄ཿབྱ་བ་ ཞི ཞམ མཁའ་ལྟརའགྲིབ་ པཾ དང་འཕེལ ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་ པའི་ཕྱིར་བལྟ་ དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་གི ངོ་བོ་རྣམས ་བྲལ་ 
བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཤིནཏུ་པྲ བ་ཉིད་ཀྱིས ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའིང་བོ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་རྣམས ་ཀིས་ དེ་དེའི་ངོ་བོ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
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པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ པར་དཀའ་ བའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ཡོངས སུ་གྲབ་པའི་ང་བོ་ཿ དང་གཉིས སུ་མེད་པའི་ང་བོ་དང་རྟོགས་ ང། ་པོ་དང་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། མེད་པས་དེ་ བོ 
གས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞནགིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་དེར་མིང་དང་རིགས་དང་རུས་མ་གྲགས་པའོ། །དེས་ཁྱོད་ཟིལ་གྱེས་ = 
ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བཅི་ཙམ་བྱིས་བརྒྱ་བྱིནཉིད་དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ ལ་སོགས་པས་བསོད་རྣམས་ལྟག་ པའྱི་ཡིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདདེ། དེཅི་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་གཅེག ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ གྱེས ཞོན་ པཾ ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅེལྟར་ཚུལ །བྲིམས་ཡོངས་སུ་དག ་པ་ཞེ་། 
¿, ཞྭ། གསུངས་པ་ ཉི མ་ཉམས་པཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། ཕམ་པ་ལྷག་ པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་བཏང་ནས་སླར་འཛིན་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པའོ། །ཚངས་ རླ 
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༄༅། །པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་མཐོང་བ་དང་ སླ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ 
ངོ མེད་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་མར་མ་གྱར་པའོ། །ཤིནཏ་པནཆགས་ཀྱི་ལུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
< ལྷག་པར་མཾ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བཟོད་པ་ུན་སུམཆོགས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པས་སོ། །ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ།། 

4 བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱིས་སོ། །སྙོམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པས་སོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། ྣ། 

མ་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གོམས་པ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
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< གཏན་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་བྱརརོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནིའོག་མའིས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཟ 
ཧ བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བདེ་བ་མྱངས་པས་ཟལ་བྱིམམ་རོནཔའི་ཕྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་པཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུམ་ཉམས་ ཌ 
ཧུ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་དབང་བཀཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པའི་རིམ་པས་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཞེས་ ཙེ 
ཧཾ བྱ་བ་ནིཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཾཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི ེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླངས་ནས་བདག་གཅིག་པུ་དུལ་བ་དང་ཞི་བཙམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉནཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 


༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། ( །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ < 
༧ཤྨ ཅད་ཤྱིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། དེརས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྗོད་པའིལེའནི། ཟེ 
_ ཧ རྒ་བྱིཞ་གྱི་ལེའུསྟེའུཏིཤུར་གསུམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟནཔའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདབཀྱས་བདུདཀྱི་གཏམ་དང་བདུདཀྱ་ལས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 8 

རི གཏམ་དང་ཅེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ཞིག་ཡང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བྱས་པར་འགྱར་ ངཿ 
 ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་རས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བེདཔཞེསབྱ་བནི་ཏིང་ང་འཛིན་ལའོ། །སློབ་པཞེས་བྱ་བརི་ཡང་དང་ཡང་དུཤེས་ 


ཤྭ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
¡ པ རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཱུ 
† རོ། །དུམ་པའི་ཆསམཡིན་པ་ཡོངསསུའྙན་པཞསྱ་བ ། །སྒོོབཞསབྱབྲི་བསླབ་པའ་རེསལརལའྱོར་ལ་མངན་པར་འད 
༈ ཐག །ིཏུ་ཞེནཱ། གསུབསཔ་ནི།  ་ མ་གས བདབས 
¶ ཕོགས་པ་ནིའ་ྟརམདོ་སྡ་གཞན་དགུད་བཞེན་གཤེགས་ ་ས་དས་ མདབ ར་བ་ལ གས་བ ས་ས བཱ 
4, གནས་པའོ། །རོ་ནི་དོད་པའོ། ཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་རིགས་པའ་བྱུར་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟརའདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

།དཞི་འདོད་པའོ། །ཆུང་བ་ལ་ཡགས་པ་ ུཀྱི་བད་ལའྱབརབ་ནམཔ་གྲ རལ དར པུ 

། ད ས་ངལའ་པེེས་པ་ ྦ ས་ཏ་ 

ྦ གསུམཁྱས་དགའ་བཞེབ་བྱ་བལ་བགས་པ་༽ མད་དབ་གསམ 


༄༅། །བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སོབ སོགས་པ་རྣམས་ལ གགས་བྱེད་པའི་ནུས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུནཏུཚིམ་ < 
༧„ྨ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུམ་མོ། །མིང་ནས་སྒོས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདིལྟ་ བུའི་མིང་དང་འདི་ལྟ་ བུའི་རིགས་ དང་འདི་ལྟ་ བུའི་སྱངས་ པའི་ཡོན ཏ་དང་ལྡན་པ་དང་ ཌོ 
ངོ ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ གེ་མོ་ཡོད་ཅེས ་བྱ་བ་ གལ་ཏེ་འདིའཇིག་རྟེན ་ཡོངས སུ་གྲགས་ པར་བྱེད་པའོ། །ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ 
2 པའོ །ལྷ་ མ་ཡིན གྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསླུངས་པ་ རྣམས་སོ། །ཞོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིཟིལ་གྱིས་ནོན་ པཾ རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་བྱེད་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་གདམས་ ངག དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུའགྲུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟ་ ངབ ་བཞིན་ བཤིས་རབས་ རེལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ ཌྷ 


ོར་ཐོབ་པའད་འ།།མིའདོད་པཀསྱ་བ་བིལསསྡུགབལྱ་གིཚོརབའྱུ་ིནཔའི་ཕིར། །ཐི་སྣུག་པ་ནིགཟུགས་མིསྡུགཔའི་ཕར་རོ། །མི་དགའ་། 
བ་ནི་ཡི་དགའ་བ་དང་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དག་ཡང་ རཾ 
ཟུ དག་པར་རྩོམ་པས་སོ། །རྩོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 

འཛིན་པས་སོ། །གཤེ་བ་ནིཚིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་རྣོན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནིཁྱེད་ནི་གསད་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིའ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ ཏ 
ཟླ པའོ། །སྔང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞི་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནིཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཛུ 


པཾ ` 


ི༄༅། སྱདོཔ་ལའོ། །ཅྷ་ར་ཞསྱ་བ་ཞི་མ་དམགས་པའྱིམོར་བས་ཕོ། །དྷ་རསོབཔས་ནགོསྱབ་བྲིན་པ་དངཤས་བཞིན་དག་གིས་བགཟེད་། 
༧ པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་སོ། །གང་ཞིག་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ནི་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་ལེའུ་ ཌྗཾ 
) སྟེ་ལེའུཉིཤུ་བཞི་པའོ།།ཧ  །དདི་གང་ལ་བསླབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ དྲ 
ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འདི་ནི་ བཱ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བདུན་པ་སྟེ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ཟད་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སློབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ° 


ཤུ འབྱང་བ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ན་མཁའ་དངསཔོཉིད་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཆོས་ཀདབིངསདངཆོས་ཀི་དབིངསཀྱོངོ་བ་ཉདཐོབ་པ་ལའོ། །ར་ངནལས་འདས། 
པ་ྲི་ནཔ་ཐམསཅདདུ་གཟུགས་ལཡོགས་པནམསཀྱིཕ་ན་ལ་འདམཔའ་པོ་ཉད་ལ་སབབ།།ཅའསད་ཞེསབབནི་འབའ་བོ་ྱི་གུལསའདི་བཀོ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པརའགྱར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཏྲེ 
ྱ་སྱནཔའི་དོན་དུ་དྲི་བའོ། །རབའབྱོརཅི་སྙམ་དུ་ེམསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཟད་པ་ཧི་ཟད་པར་ལིའགྱུར་ཏེ་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དགལ་ཡོངས་ 
སུ་གུབ་པའིང་བཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའེ་ཟད་པ་ནི་ཡི་ཟད་པའོ། །སྐྱེ་བརའགྱུར་བའམ་| 7 
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༄༅། །ཞེས་ བྱ་བའིཚཾག་ ཞིའབྱང་བ་མེད་པ་ ལ་སོགས་ ང། བཟློག་ པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ ཞིན ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་ བའིམཚན་ཉི ཉིད་ 
“ཤཱ དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ་དངོས་པོར་འགྱར་བའོ། །རྫར་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པའི་གཟུགས་ལ་ཟ སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱང་བ་ལ་ཕྱིས་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ཐོབ་ པའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སྔར་ཉིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། དེཞི་མ་ 
.4 ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཆོག་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་བར་རྟུང་བའིསེམས་ཅནྭ་གི་ཁམས་ལ་ གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་གདོན་ པའི་དོན་དུ་རྡ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་སེམས་མངོན་ དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


¥1:8118 108 1233 ་1[[1^8\4༣ 


ཤྭཾ སེམས་ཅན་ ཐོངས་མྭ་ན་པ་དང་ཇེས་མུ་མཐུན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱོད་པ་ལའོ། །མགོན་པོརའགྱར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་། 
.: ཁོ །སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་འབྲི་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྗོབཏུ་མུ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ ཌོ 

གོ །གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟ་བུར་བྱུར་པའི་བསླབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱུད་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཙཾའི 
_ དྱ་སྒོདེ་བྱ་ི་ཆལས་དསཔའི་བསཔོ། །བྱོོ་་བ་པདཞེྱབབ་ན་དམཐགཔརགནུ་པའི་ྲགབཔའོ། །ཟམས་ 
€ སྟོབས ཀྲན་པས་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔས་སོ། །སློབ་མི་ནུས་ཞེས ་བྱ་བ སྟེ་དེ་བས་ ཞ་ བཅོན་འགྲུས དང་ལྡན་ པར་འགྱར་བར་བྱ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཌཱ 


༄༅། །གསོན་དུ་འདོད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །མངོན་པརའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམཆོག་ཉིད་དོ། །བྱ་རྣམས་གསད་པས་ན་བྱ་ ཌ 
༧ྨུ བའོ། །བྱ་རྣམས་བསད་ནས་འཚོབ་རྟག་པར་བྱཞེས་བདགཏ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཉབ་ནིཏ་ཤོར་བ་རྣམས་སོ། ། ཌཾ 
¡ འ པ་ནི་ལུག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་གསོད་པས་རྡ་ཤན་པ་རྣམས་སོ། །ལོང་བ་ནི་མིག་མེད་པའོ། །འོན་པ་ནིརྣ་བས་མི་ཐོས་པའོ། ། ཏཱ 


ཞར་བ་ནི་མིག་གཅིག་པའོ། །དྡུམ་པོ་ནི་དཔུང་པ་འཁྱོག་པའོ། །སྒྲུར་པོ་ནི་རྒྱབ་བྱང་བའོ། །ཞ་བོ་ནི་སོར་མོ་འཁུམས་པའོ། །གྲུམ་པོ་ནི་བུས་མོ་ཟུམ་པའོ། ། ཌཱ, 
འཐེང་པོནིའྲོ་བ་མཚང་བའོ། །ལླུགས་པ་ནི་སློབས་པ་མེད་པའོ། །དེག་པ་དི་ལྕལས་སུམི་རུང་བའོ། །རྣ་བ་མི་གསང་བགི་སྒྲ་རིངཔོ་ནས་མི་ཐོས་པའོ། ། - 


ཡན་ལག་ཉམས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྣད་པའོ། །ཡན་ལག་མཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་མ་རྗོགས་པའོ། །ཡན་ལག་མི་སྡུག་པ་ནིལེ་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གོ །སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པརའགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་ ཌྡ 
འགྱུར་བའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐོང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུངས་པ་ཉིད་དཔེས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི། འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ནིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསེར་ཏེ་བ་ལང་དང་གླང་གི་རིགས་པསཁྱད་པར་མེད་པའི་གསེར་རོ། །བཚཅན་ནི་བཚདང་བཅས་པའིས་ཡོད་ ྲ 
པའོ། །གྲམ་པ་ནི་མཐོ་ཞིང་ཆུ་མེད་པའོ། །སྡོང་དུམ་ནི་ཤིང་སྐོམ་པོའི་དུམ་བུའོ། །ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་ནིམ་དཧ་སྟེ་མྱོས་བྱེདཀྱི་ཆཾར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ ཌ 


ཤཾ 
ཟཾ 


ཟླ 


ད 


-ཤ 


༄༅། ོས་རྱར་བའྱིསལ་སདདལསྐ་བུང་བས་ནད་ཐོབ་པརའྱགར་བའོ། །དོ་བཞིནདུ་གཞན་ནོ། །ཐ་བ་ནིདག་བའ་ལོ་ཏོག་བཙོགས་པ་དང་། £ 
༧ཤུ འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་རྣམས་སོ། །ཐེཚེམ་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམསལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །ཕྲག་དོགནི་གཞན་གྱིཕུན་སུམ་ 
 ཚྫགས་པ་ལྟ་ཞགཔར་ཐོ་བའོ། །གམ་ན་པརལིན་པ་དུགགམི་མ་པའྱིཕོགས་སོ།།དལགས་བ་བ་ནི་ཚད་མེདཔའེ་སེམསཅན་ལ་མཉམ་པད་དང་ 

¡ འགལ་བདྲ་བ་བལ་ཡོགསཔྲ་སས་པམ་མོ། །ཕང་དག་པར་གཟུངབཤེསྱབ་བཞིཤསརབི་པར་་ཕིནཔལ་ཐམས་ཅདཡང་དག་པརའདྲིཔའིབདག་ཉིད། 

ཅནྱི་ཕིརརོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏས་ནམ་སྟིང་པོབཟུང་བའི་ཕྱར་རོ། །རྗསམུ་སང་བཞེས་བྱ་བ་ནིསྟང་བཉིད་མཐོང་བས་སར་སྣ་དང་ཁོང་ཁྲ་བ་. ཌ 


ཤྭ ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་འབད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ བོ 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པར་འགྱར་ ེཾ 
ཛོ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིགཆོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། དམ་པ་མ་ཡིན་པའིསྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པསཚུལ་བཞིན་མ་ 
༦ རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་པའམ། ཉེ་བར་ལེན་པའི ཨུང་པོཝྔ་ལ བདག་དང་བདག་གི་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་གང་ཞིག་ ཏཱ 

ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ཏོན་མོངས་པན ་གི་ཤེས་རབ་དེནི་འཇིགཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཤེ བདག་གིཞེའམ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོཞེའམ། གཟུགས་ - 


༄༅། འད་གོའོཞམ་བདག་གིགྲུགས་པ་ཞབྱ་བབདངདབཞཚར་བལ་ལོགས་པྲ་ནམསལ་ཞིསྱབ་བན་པ་ཉིཤུསའཇིགཅ་ོབས། 
„„ །ངིག་པའོ། །ཚོགས་ནི་ལུས་སོ། །འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པས་ན་འཇིགཚོགས་པོ། །དེལ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིདཅན་གྱ་ཉབརལན་པའིཕུང་པོལྔ་རྣམས་ལ་ ཊ 
$ བདག་དང་བདག་གིབར་བསྟ་བའོ། །ལྟབའ་སོནབཞེས་བྱབཞིམཔདུགཅུརྩ་གཉསསོ། །དང་ད་འུསཔེསབྱབནིསསུ་བསུལཔའོ། །ད་རྣམས་ ཏེ 
༤ ཀྱང་གང་ཡིཞེ་ན། འདིད་དགྱེ་ླང་དང་བམ་ཟཏག་པརླ་ས་བ་ནམས།ཁ་ཅིག་བདག་དང་འིགཏེན་ཏག་པར་རབ་ཏུ་ཤེསཔའྱ་དཔ་སིནཏིད་ནམསྱ་ཀང་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་པད་ལའེཞིག་་ཅིག་ནིའཇིགཏྟན་པའ་ལཁགྱིཏིདང་འདནརག་པར་བདཅིང་གཅིག་གམ་གཉིས་ནསདེ་སད་ད་དགྱང་པོ་སྐྱེ་བ་དངའཇིགཔ་རྗསསུ་དྲན་ 


ཤུ པར་བྱེད་དོ། ེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་པརྦ་རཞིང་འཁོར་བརའྲཆ ཅིའཕོ་ཿ བདང་སྐེ་བར་གྱུར་་རྗེསམུདྲན་ པར་བྱད་དོ། །དྲེ་ནྣམས་ལ། འདས་པའིའདྱུ་བེད་ ཾ 
] རྣམས་ལ་དྲན་ པ་ཅམ་ལ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ རྣམས་ལ 'འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ དབྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ རང་གི མཚན ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ དེའི་ལྟ་ བ ་ལ་སོན་ པ་ ཊཾ 
° བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནིགཔགེ་སྐེ་བརཏགྱུར་རོ། །བུམ་པ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རང་ ཌཱ 
ཿ ཉིདཀྱིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིསྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནིའདིར་བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ ཌ 
¿¦ ཞསབྱ། རགསཞིའདེ་བབྱ། ཁ་ཟསརིི་ྟ་ཞགཟ།ཚེདསྲིད་ིག་གི་ལཝརཐུགཔར་གཞས། དེསཤི་ཕོལཏའད་སེ་པ་དབཀསྱབ་བནི་ 


༄༅། །རྒམ་པ་དང་བཅས་ངན་རྟགས་དང་བཅས་ པ་ སྐྱ་བ་གཅིག་ནས་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་བ རྒྱ ཕྲག་དང་སྟོང་ ཕྲག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དེ། དེལྟར་སྔ་མ་ པ 
༧“ བཞིན་དུ་འཇིག་པ་དང་སྐྱ་བ་དག་རྗེས་སུ་དྲནིང་དེར་ཡང་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟནནིརྟགཔ་སྟེསྔམ་ནི་གཞན་རྣམསཀྱིསྐ་བརྗས་མུ་དྲནཞས་ལྟ་བ་ ཌ 
2 སྐྱེད་པར་བྱེད་དེའདི་ནི་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གོ །གཞན་ཧི་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆིའཕོ་བར་གྱར་པ་དང་སྐྱེ་བར་གྱར་པ་ ཧཱཾ. 
ཙཾ མཐོང་ཞེང་བད་འགྲོ་དང་ངར་འབྲོའིའགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ། །དེལ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུའདི་ལྟརའགྱུར་ཏེ་བདག་དང་འཇིགཏེན་ི་རྟག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལྟའི་མིག་གི་ ; 

མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་བྱི་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དོན་མཐོང་ནྡས་ལྟ་བ་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དག་ལསཁྱད་པར་རོ། །གཞན་རྟོག་གེ་བ་དང་དཔྱད་པ་པ་རང་, 7 


ཤུ ིདཀྱིསསློབས་པ་དངལྡན་པཔོ་སོསྱུ་བོའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་འདིསྐད་ཟླ་སྟེ། གང་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཡོད་པ་དང་གང་ཞིག་མེད་པད་ིམེད་པ་སྟེ། མེད་པ་ལ་འབྱུང་ ཌ 
༧ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེནི འདི་སྐད་སླ་སྟ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནི ཏུག་པ་སྟེཞེས་བྱ་བའིཏྟག་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ ངེ 
༢ 5དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེིའོ། །མི་རྟག་པར་སྨྲ་བཞི་ྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིགཏུ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའིལྟ་རྣམས་ལསའཆེའཕོ་བ་འདིལྟརཁྱོད་འོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ ཟེ 

པ་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་ནི་ལི་རྟག་པའོ། །གཞན་ནིཏོག་གིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་འཇིག་ ཏཱ 
7 །ྟརརཾམརྟག་བཞེསསླྲའོ། །དལྟར་ཉདད་ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སླ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་པར་གྱར་པའི། ° 


༄༅། །འཇིག་ཏེན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ནས་འཆིའཕོ་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་དུས་རིང་། ཌ 
རོ པོར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞེས་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དགྲ་ཀུང་དེལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའིའཇིག་ ཌེ 
<, རྟེན་ུསྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ལྟརའགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་བདག་ཉག་གི་བྱེད་པ་པོཁེས་འདི་ལྟརའགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དེ་ནས་ཡང་ཤིའཕོས་ནས་ པཾ 
ཙཿ འདྱི་ལནྱབོད་འངས་པཞེས་དྲ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་མཐོང་བ་ནམས་ལ་ཚངས་པ་ནིཏག་གོ །བདག་ཉགཤི་མི་ཏག་བཞས་དྷ་ལཱར་འགྱུར་རོ། | ཊ 

ཁ་ཅིག་ནི་དུས་རིང་པོར་རོལ་པའམ་རྩེ་དགའ་བའིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ཞིང་ རཱ 


ཧཾ འདིེལྟ་བུའྙིལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དག་དུས་རིང་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིཆགས་པ་དེ་རྣམས་དེཉིད་དུ་ཏྟག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ ཌ 
པ་རྣམས་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ནསའཆིའཕོ་བ་འདི་ལྟརའོངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ད་འདིལྟ་བུའིལྟ་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྲི 
. གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སྟེ། སེམས་སམ་ཡིད་དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིརྟག་པ་ཞེས་འདི་སྐད་སླྲའཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ཞིཁ་ཅིག་ནི་རྟག་པར་སྒྲ་བ་བ་རྣམས་སཾ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ནི་བསམ་གཏནརང་དུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་ ྷ 
4, པར་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་སྟེང་དང་འོག་དང་ལོགས་སུ་མཐའ་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་མཐོང་ངོ་། །དེནི་མཐའ་དང་ལྡན་པཞེས་སླའོ། །གཞན་ནི་བསམ་གཏནཆེན་པོ་ - 


༄ོ །ལ་བརྟེན་པས་སྟེང་དང་འོག་དང་ལོགས་སུ་མཐའ་མེད་པའིའཇིག་རྟེན་མཐོང་ཞིང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ནི་བསམ་གཏན་འབྲིང་ལ་ < 
“ཤཱ བརྟེན་པས་གང་གི་ཚེ་མནར་མེད་པའིའོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཌཱ 
<, ཕྱོགས་སུ་དམེགས་པ་དེའིཚསྟང་དང་འོགཏུ་མཐའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་འོགས་མུནི་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །གཞན་ནིརྟག་གའི་སྟབས་ཀྱས་འཇག་ཏེ་མཐའ་ ཤྲ 
ཇོ དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་སླྲའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་སྣ་ཚོག ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལྟ་བ་བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཅེས་་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ བླ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཞན་རྣམ་པར་གསཡེང་བ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདིར།ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ = 
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ཟེ་རྣམས་བདག་ཅག་ལྟ་དང་རྣམ ་པར་དག་ པའི་ལཱ་ཞེས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དྷ་ཝྭ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་རྣམ་། ཌ 
པར་གཡེང་བ་དེར་དྲ་ནམས་དྲི་བྲདིས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་སོ་སོར་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་གཡེང་ ཌྷ 
བའིལཞསབྱ་བའ་བརྗད་དོ། །དེ་ལ་ཁཅིགནིའདིྟར་སོསརསློབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཧི་འདིཞེསཔ་ཡིནཏེའཇིགཏྟན་པ་རོལ་ཅིཞིག་ཡོད་དམ་ཡང་ན་མེདཅས་བྱ་ ཟླ 
བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ ཡང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ སྨ བར་གྱར་ན་དེ་ཞི་ བདག་ལ་བརྡུན་དུ་སྒྲ་ བར་འགྱར་རོ། །དྲེི་བ་དྲིས་པ་བཛུན ་དུ་སླྲ་བའི་ ཐ 
$, འཇིགས་པས་ འཇིགས་ པ་དང་ལི་ཤིས་ ང། སྲེད་པའིའཇིགས་པས་འཇིགས་ པ་བདག་ནི ཞི་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ པར་མིའགྱར་རོ། དེ་ལྟ པེ ཡང་དེ་ ཤྲ 


༄༅། །ྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་ནིའདི་ལྟར་སློབ་ ཌ 
༧ པར་འགྱུར་ཏེ། བདག ནིའདིམི་ཤེས་པས་ ལེགས་ པར་བྲས་པ་ དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས རྣམས་ལ འབས་བླ་ནམ་པརྨ་སིན་ པཅེཞིག ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་ མེད་ཅེས་བྱ་ ཌོ 


@, € བ་སྟེ དེ་གཞན་དག་ གིས་དྲིས་ པ་རང་གི། རྟོགས་ པ་ལ་མི་མཁས་པས་དྲི དྲི་བའིའཇིགས་ པས 'འཇིགས་པ་དང་ལོག་ པའི་ལྟ་ བའིའཇིགས་ པས །འཇིགས་པ་ གསལ་བར་ པཱི 
རོ ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐོབ་ པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི་འདི་ལྟར་སློབ་ པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ ཿ 
_ གིས་འདིནི་དགེ་བ་འདིནིཡི་དགེ་བཞེས་བྱ་བ་འདིནིམི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའདིནི་དགེ་བ་འདིནིམེ་དགེ་བཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ : 


ྲླ བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་རྣོ་བ་ཕ་རོལ་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་འབིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བར་གྱར་པའི་བདག་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ 
ཤཱ བའིའཇིགས་པས འཇིགས་པ སྔ་མ བཞིན དུ་དག གིས་རྣམ པར་གཡེང་བ ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ལོ་མུ་ཧ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཐམས་ཅད་དུ་དེས་མངོན པར་མཐོ་བའི་ལམ 

མམ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མམ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དེའགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དྲིས་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་མཁས་པ་བདག་ནི་ཚོ་མུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ 
ཧཱ བར་ཡུང་མི་སྟོན་ཏེ། གཞན་ལ་དྲིས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སྱུ་སྒྲབ་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ཛཿ འོངས་པ་ལ་འདྲི་ནམས་ལ་འདིིལྟརའགྱར་ཏེ། དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་འདི་ནིའདིར་ལྟ་བར་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ 
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ི༅། པྦཅོབོྒད་དུྱགརརོ། །གཞན་དག་སླར་དགེ་སྦྱང་དམ་བྲམ་ཟེ་ནམས་ཕ་རོལྭཏུ་ཤི་བ་བདག་ཉིད་འདུ་ཤེསཅན་ ནད་ེད་པཤི་ ཕནཆད་སླྲ་བ་འདི་། 


༧ དག་དངོས་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདི་སྐད་སྒྲ་སྟེ། ཁཅིག་ནི་བདག་རྟག་པ་སྟ་ནད་མེད་པ་ཤི་ཕན་ཆད་འདུ་ཤེསཅན་དཱ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ཀྱང་། 
ྦ ཧཾ རྟག་འ མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ པ་དང་། རྟག་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡི་ རྟག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ དང་། མཐའ་ཡོད་ཀུང་ཡོད་ལ ་མཐའ་ དྲ 
༡༤ མེདཀྱང་མེད་པ་ དང་། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སླྲ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ པའི་འདུ་ཤེས་ དཱ 
ཅྭ ་དང་སྣ་ཚོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཅན དངྲ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ དང་མཐའ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ཅན ་དང་མཐའ་ གཅགཏུ་ བདེ་བ་ཅན ་དང་། མཐའ་ གཅིག་ཏུ སྡུག་ 


ངཱ བམྔལ་ཅན་དང་བདོ་བ་ཡང་མ་ལིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལེན་པའི་བདག་ནད་མེད་པ་ཤི་ཕནཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནམས་ཐུང་པོ་ལྔ་ སླ 
 དང་བཅས་པའ་བདག་འདོདཔ་ལེན་ཏེ།དེ་ུས་ཐམས་ཅདདུ་བད་བཅན་དང་སྡག་བསམལ་ཅནགསྱ་བབ་ལསོགསཔ་ཉམསསམོང་བ་དངའགལ་བ་དལན་ཡང་དེ་ 
4 རྣམས་དེ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་ནིའདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ནད་མེད་པ་ཤི་ཕན་ཆད་སླ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྲ་སྟེ་བདག་ནི་རྟག་པ་ 

མོ ནད་མེད་པ་ཤི་ཕན་ཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུྲི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ 
¿ ཡིན་པསྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེནདུ་འདུཤསཡོདམི་ཆེད་ཡན་ད་སབརྣམས་ནིརྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བདག་ཧི་རྟག་པཤི་ཕརཆདའདུ་ཤེས་ཡོད་ཡིན་མེདཡིན་ཅན་ 


༄༅། པཿ བ་བ སྟེ ིམདུ་བདགམཐའ་ཡོདཔ་ཡང་མལྐོ མཐའ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ཤི ཕན་ཆད་འདུ་ཤེས་ དོ མེད་མི ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཾ 
༧ དེལྟར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལྔ་བཅུའོ། །ཆད་པར་སླ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ནིརེ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་འདི་གཟུགས་ ཌེ 
@, ཅན་དང་རྒྱཆེ་བ་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱང་བ་ཕ་དང་མ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ཅི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནད་དང་བཅས་པ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 

ྦ རྨ ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ལུས་དང་བྲལ་ ཞས་ཤི འཕོས་ཏེ 'འཇིག་ པར་འགྱར་རོ། དེ་ཙམ 'གྱེས་ བདག་ཀུན་ནས་ཆད་པརའགྱུར་རོ། །ཅི ཅི་ལྟར་གྱོ་མོག ཆག་པ་ས ་སཾ་སོར་ བཱ 

འབྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྡོ་བ་ཆག་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་ནས་བྱང་བ་འདོད་པ་ ཌ 


ཤཱཾ ཡ་སྤྱད་པ་སྟེ། དཾལུས་དང་བྲལ་ནས་ཅི་སྲིད་ཀུན་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལས་བྱང་བ་གཟུགས་རྣ་སྤྱོད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ ; 
, བགེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལསསྐྱེ་ཆེདད་ཏེ་རའགྲ་བ་ནས། ཅིསྲདའདུ་ཤསམེདའུཤེསཟེདཟིན་སྱེམཆེདལ་ཏེབར་འགྲབགི་ཕཞ་ཆདཀུན་ནས་ཆད་པར་ = 
༢ འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ཆད་པའིལྟ་བཅན་ནི་བདུན་ནོ། །མཐོང་བའིཆོས་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་སླ་བ་ཞིལྔ་སྟེ། གཅིག་ནི་འདེ་སྐད་སླྲ་བརའགྱུར་ཏེ་བདག་འདིནེ་ 

ཤ མེམས་མཐོང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོརལ་དབང་ཐོབ་པ་དེནེ་དབང་ཕྱུག་ཉེད་དང་དབང་བ་༡ད་ཐོབ་པ་ལྟའའདོད་པའ་ཡོན་ཏནརྔས་ཡང་དག་པར་བཏང་བ་ཀུན་ ° 
4, ཞས་རྗེས་སུ་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པ་རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དག་པས་བདག་དག་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་| 


༄༅། །ཞི་དབང་ཕྱག་ ཉིད་དང་དབང་ཉིད་འདི་ཅེ ལྟ་བ བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་ དུ་འགྱར་བ་དང་ཡོངས་སུའགྱར་བ་ དང་བྲལ་ 
ངོ བས་མྱ་ངན་ དང་སྒྲེ་ སྔགས་འདོན་པ ལ་སོགས སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ དེ་བས་ན་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་ ང། རྟོག་པ་ དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ པ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ 
་ ལས་སྐྱེས་ན ས་ གནས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ཐོབ་ ངཔ བདག་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་ པ དང་དཔྱོད་པ་ཡང་དག་ པརའྱབྱང་བས འདི་ཡང་ 
< རྒྱ་ཆེ་བ་ སམསཔར་བེད་ཅང་ོག་ པ་དང་བྲལ་ནས་ དཔྱོད་པ་ མེད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ མྩྱ་ངན་ 

ལས་འདས་པ་ སེམས་ པར་བྱེད་དེ གཞན་ ཞིའདི་ལ་ ཡང་དགའ་བས་བྱས་ པའི་སེམས་ཡངས་པ་ལསྲ་རཆེབ ཉིད་སེམས་ པར་བྱེད་ཅིང་དགའ་ བའིའདོདཆགས ་དང་ 
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བྲལ་ནས། བད་བ་ཞུསརྐས་སྱོང་བ བཏང་སྙོམས་ དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་བསམ་ གཏན་གསུམ་ པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ རྱ་ངན་ལས། ཤདས་པ་ལ་སེམས་ པོར 
བྱེད་དོ། །གཞན་འདེ་ཞི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ ཀྱི་འབད་པས་འདི་ཡང་རྒྱཆེ་བ་སེམས་ པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ བཞི་ ཞི་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ མྱ་ངརྒ་ལ ལས་འདས་པ་ཅན་ དུ་སླའོ། །གལ ཏེ་འདེ་ཡང་གཟུགས ཀྱི་འདོད་ཆགས་སླངས་པས་ དུས་དྲེ་སིད་བག ་ལ་ཉལ་སླངས་པ་ཡང་ 
ཀུན སྦྱོད་པས་ །ཁམས་གསུམ་ལས ་མ་གྲོལ་བ ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་རེ་ཞིག དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པྲ་ཐོབ་པས་ བདག ཉིད་གྲོལ ་བ་སེམས་པར་ 

ཅེསྤ་བ་བ མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་མ་ངན། ལས་འདས་པའིལྟ་ བ་རྣམས་ནེ ཞི་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ བགྲང་བར་གྱར་པས་ལྟ་བ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་ 
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༄༅། །དྲ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་དེ་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟླ 
“ཤཱ འདུས་པར་འྱགྱརར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་ ཟོ 
ཟླ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །མཆོགཏུ་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱན་པའི་སྦྱོར་བས་མཚོག་ཉིད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ནེ་ 
 བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ནི་སེ་གོལ་ཉང་ཟད་གཏོགས་ 

པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་དུ་འགྱར་བར་འདོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྒྲལ་པའིསྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤྭ ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ནི་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་དངོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། རྣམ་པར་རོལ་པའྲི་ནམ་པ་མང་བའྲི་ཇུ་འཕུལ་གྱེ་ཆོ་ ཤོ 
འཕྲུལ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའགྲོ་བ་ལ་བདག་མེད་པར་སླ་བ་དང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེང་གེའིསྒྲ་ ཊྲ 
ཧུ རྣམས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི་འཕག ས་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་བདག་པོར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཆས་ཀྱི་གཏམ་ཞིརྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱའི་ཕུན་ ༩ 
+, སུམ་ཚོགས་པའོ། །གནས་པར་བྱའོེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངར་ལས་འད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སོ། །ཡོད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུདེའི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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ཐ་ས་ཿ་ 


༄༅། །ཞུགས་པས་སོ། མ་པར་དབོད་པར་བྱད་པི 1 ྷ །གནས་པར་མེ་བྱེད་པ་ཞི ནིདྲ་ནམས་ལ་ ལི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
ྲྭ དེ་སྟེ་ འདི་ཡང་ཞེས བྱ་བ་དང་ཡང་དག་ པར་མི་ཤེས་ ང། དང་འདི་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྒྲའི་མཐའ།བོ་ནའོ། །དེལྟར་ཡང་ཞེས ་བྱ་བ་ པོ རྣམ་པ་གསུམ པོ་འདི་ཉིད་ ལཾ 
(, རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་ མི་འཛིན་ པའི་སྦྱོར་བས་སོ། རེ 
རློ བསླབ་བརྗོད་པར་བྱད་པའི་ལེའུ་ནི་བསླབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། དདད་ནི་ དང་བའྱིཁད་པར་ཡང་དག་ པར་སྐྱེས་པའི འི་བརྒྱ་བྱིན་ སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ སྤྱོད་པའི ཏཱཾ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའིམཚན་མ་ལ་ཡང་མི་ལེན་པ་ ཿ 


ཧུ ལོདང་ལ་མིམགནན་ནཞསྱབ་བ་་བསད་མས་ཀད་པརལསདང་ལོཤས་ཀི་དཔར་ལ་དང་སློདཔའིཁྱདཔར་ལམ་ལོ། །རྟདཔ་རེམ་ོལཔ་། 
བརྒྱད་སླངས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཉེབར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འཛུག་པ་ནིའྲགྲོ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་་གྱར་པ་ ཌོ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་འདི་ལ་གཏོགས་པར་གྱར་ཅིགཅེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཛུག་པའི་དུས་སུ་ ཛཾ 
བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཁེ 
€; ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་དེ་ལ་ཡོངས་སྔུ་མོ་བར་བྱེད་ཅེས་བ་བ་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱེར་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། ཀོ ནི་བ་བརའྱགར་བ་ བ་ལོ། །ཛ་ འོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཞྱིམུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ལའོ །མཉམ་ པར་གཞག་པ་ཧིཾསྐྱོན་དང་བྲལ་ བའོ ། ངོ 
༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་འབྱོར་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ རྗོ 

ཌོ བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ ཡདདང་ཡརདུབསྐྱེ་པའིྱརར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་སླར་ཡོངས་སུ་མི་ མི་འདོར་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། རཾ 

༧ མངསྦརས་ཀིཆོསཞེས་བ་བའདདིམདོར་བསྟན་པའོ། །འདའྱི་སཔར་བཤད་པ་ནིཚག་གསུམ་གྱིམ་སོ། །ཀན་ཚོབ་དངདོནདམ་པའིནམ་པ་ནམས་ཀིསཆོས་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ནི ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་གཞན་གྱི་གདམས་ ངག་ལ མ་ལྟོས་ པའོ། །སྐེ་བ་ཐ་མ་ལ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ བོ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་པས་རང་ ° 


ཧུ འབྱང་ཉད་དོ། །རྱེབའི་མངས་རྱམ་ཀ་ནིོསསལ་སརམྡོག་འི་རམའཕོགསཔའེཆམཏདདོ། །ཅིཤག་ྱད་ལ་ཡདབཞན་མི་ོ་བུ་ཉྟར་བསམས། 
ྣ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབང་གིས་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབྱང་ དྡ 
= བར་འྱུ་རཞས་གསུས་པ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདསབདག་ི་ཞསྱ་བ་བལལོགསཔ་སྟེ། བྱདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀདགངས་པ་ཡོངསསརོགསཔ་དངདོནདུ་ ཊེ 
ཁད ཤྭ གཉེར་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཆོགཏུ་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ ཁེ 
4, དང་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པའིསེམས་ལྡོག་པར་དོགས་པས་ནིམ་ཡིནཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་དང་པོ་ཉན་ 


༄༅། ཐོསོས་ཀྱིབངྨ་རབ་ོགས་པ་འདོདཔསྣལོག་པ་དགག་པརྱ་བེད་པ་ནི། བཅོམལནད་བདགནིཞསྱབ་བ་སྟེ། སར་མངྒྦལམའདམ་པ། 
༡ ཙམ་དོན་ད་མི་གཉར་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་དགག་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོཟ་ལྡནའདས་བདག་ིམིསྱ་ཞབ་བྱ་བའོ། །མིལྡོག་པ་ 
ཙ གཅིག་པུར་མ་ཐད་ཀྱིའོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱཆེར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་དུ་འཚལ་བཞེབ་བྱ་བནི་བླ་ན་མད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོ་སོར་ ཊཾ 
།གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱར་རོ། །སྒན་པརའཚལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོལ་སོགས་པས་ཉེབར་གདུངས་པ་ནམས་ལྷ་སྦིན་པལ་སོགས་པལ་སོསོར་གནས་པར་བྱེད་ ཿ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའིྱད་པར་རྣམས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། འདིལ་བུ་འདི་དག་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མདོ་ལསའབྱང་བ་ ཐཾ 


བསྟན་པའོ། །རྒལ་བ་ནིམས་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རླ 
དབུགས་དབྱང་བ་ནི་བདེ་བའིའྲགོ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྡ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་དང་ ཡེ 
ཕོརཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བདུན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནིམི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ ཁྲ 
པའིས་གསུམ་རྣམས་ལའོ། །སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནིདེམཐག་པའིསྐྱེ་བ་ལ་བངསརྒྱས་འབྱངབ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉདནིཆོམ་ཀྱི་ཚོགས་སཁངོ་བ་ིད་དོ།། ཌ 


༄༅། མང་་གངས་སུཀེསྦ་བ་བ་ནྲིསང་གྲཾཚོགས་ཀྱེས་ཏྲ་སང་འདི་ཙམཞེས་་བྱ་བའོ། །བཀའ་ལྲ་གངས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཆོགས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
༧3 ཞབས་འབྲིང་བ་དང་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཚོགས་དང་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ 
༦ ངོ། །ཞིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ལ་བསོད་ནམསཆེན་པོ་གཤལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
&ོ པ་མེད་པའིའྲབས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ 

ྦ ལ་མི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། བདུད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


1)11, 1\1.^ 
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ཤུ བླཀླབས་པ ཞེས་ བྱ་བནིཐྲབས་ཆེན་ པོས་པ 

པས་སོ། །རྗེས དུདོས་སྤྲོབོ་མེ་པར་བྱས་ མས་སོ། །ཐེ་ 
] སེམས་ཅ - ཆེ ལི བར་མི་སེམས་པ་ནི་མངོན་དྲུ་ཕོགས་ པར་བྱེད་པ སི + པའི ནིསྒྲས་སོ། །མའཚལ་བ་ནི་དོན་གྱིས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཞི་ 

ྭ་ག་དོནཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའ་་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཞ་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའབྱུང་བས་བདུད་ཀྱ་ གེ་ཟ 
ོ ལྡནམ་ པར་སྡང་བའི་བག་ མེད་པ་ལ་ བརྟེན་པ་ ད ། དུད་ཀྱི་གནས་ ཞས་ཤི་འཕོས་པ་ཞེས་་བྱ་བ་ཞི བ དུད་ ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ རཾ ྒ 
€ ཞེས བྱབ ་ལ་སོགས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ པའ་སྒྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དུད ིད་དྲེ་ནམསྱ་ཀི་ཡོངས་ མུ་དག་པའི་བསོད་ མས་ ༤ 
གས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྗེས ཞི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ དྷ 
རེསམུ་ལི་རང་བར་བྱས་པའོ། །རྗེས་སུ་ལི་ ༈ །གད་གིསཤྲེ་གསུངས་པནི གང་གིས་ ; 
བྱགསཔ་ཞེབྱ་བབ་ནི་གཅིག་ཏུཞེས་བྱ་ ཌ 


༠ །བའི་ལྷག་མའོ། རི འ་ ན། གསུངས་པ་ཞི། རྗེས་སུ་ཡི་ བར་བྱས སྟེ། གང་གིས་ཤེ་ན། གསུངས་པ་ 
“ཤུ ཧི། གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ནི་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེལྟར་དེ་ 
(ཛཾ དག་གིསེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི། གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་ བཅལ་བརའྲབས་བྲ་ཇེས་སུའྲ་བེལ་བདེའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའིསེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས ལ་ལྟོས་ པ་ཉིད་ཀྱིས དོན་གྱི་བྱ་བ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས ་ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང་ཇེེས ་སུ་ཡི་རང་ 
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།བཞི་ཤུགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ལི་རང་བརའགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ལི་རང་བར་བྱད་པ་ལ་ཡང་བྱད་པ་པོ་ལྟརའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བའིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྣ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་པས་ཅིལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞི། ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ྦ 
, སོགས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྲུལ་པའི་གླང་པོ་ཆེལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེཧེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 
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 ༄༅། _ །འདིའི་སྙ སྤམ་ དུ་སེམས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དགོངས་པ་ ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནྭ་བྱང་ཆུབ་ འི སྒྱ་མལྟ བུར་མི་། 
༧ྨ འགྱུར་རོ། དེ་ལུརའབྱང་བར་བརྒལ ་བར་འྱ་གྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ གཉིས་ཀྱང ྒྱ་མལྟ་བུ་ྟེདའི་ཕྱིར་བརྒལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ སྐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། ཌ 
༦ དེ་ཞི་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གཞན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ཡང་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ ཏྲེ 
-- ཟི ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་དང་མཆིས་པའོཞེའམ། མ་མཆིས་ ༔ 
བོག བྱ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིཆོམད་སྒྱ་མལྟབའིཕྱིར་སྱམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མིཞུསཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ནོ་ཀུན་ ཌ 


ཤོ བགསསོ་ངོ་ཐཉདོསདབེནཔཡངས་མཐབཔའོཆོསོཆོསཔའོ་ཞསྱབ་བའམ་མཆམ་པའ་ཞས་བོ་བ་བརོདཔརཞུསཞས་གསུངས་པནིཆོས་གང་ཤིནཏ 
} །ེབ་བྱབལཡོགས་པ་སྟཆམ་གངཡང་འོངས་མུ་གྲུབ་པད་ཡང་རྣམཔ་ཐས་ཅད་ཀྱསདབེན་པའིཕྱ་ཡོདཔའོཞས་བརྔོདཔརམ་ནུསསོ། །བརྔོད་ུ་ེདཔརྣམ 
 པར་དབེན་པའི་ང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅེསྱ་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་སོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞས་སྐབས་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དེ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནཅི་ལྟར་མངོན་ 
རཿ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཆོས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
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༄༅། པཔའི་ཕྱིརམ་མཆིས་པའི་ཆོསཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབྱཀིཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་ནིཤིནཏུ་དབེན་པ་ལགས་འགེབ་བྱ་བ་ནི་ཡོངསསུ་གྲབ་པའི་ང་བོ་ ཤ 
ཉིད་དོ། །བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ ་ལགས་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་དབེན་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཿ ཉོད ། ངཱ 
ཛོ ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ པར་བགྱིད་པའམ ཀེས ་བ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ ཡང་འདྲེན་ པ་པོ་མ་ ཡིན ཏེ རྒྱན་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་སློང་བར་བགྱིད་པ མ་ལགས ཏེ རང་བཞིན་ གྱེས་ 
༧ དབེན པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ ལྷ འདས་ཅི་ལྟར་དབེན་པས་དབེན་པ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། ཏེ 
གལ ཏེ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་འུབ ་དབེན་ པ་ ཡིན་ནཅི་ལྟར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དབེན་ ང། ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པས་ 2 


གཅིག ཀག བདད་གཞན ག་བ བྲམ་ པུ མགས བམ ལཾ གང་གི ་ པད་བས མེད་པའོ དཏད་ ° འོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་བརྗོད་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྟེ། གསུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནེ ཉི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །གལ ལ་ཏེ་ཡང་དག ་པར་ཤེས་ ཞ་དེའི་ཆ ཌྷི 
/ རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་ ཉེབར་བསྡུ་བའོ། །མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ £ 


༄༅། །ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དབེན་པས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བཱུ 
འཆང་ཡང་ རྒྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གསུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ རཾ 
བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཟང་མོ་ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་མེ་ནུས་པའོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ § 
2 བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིལྟར་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཐ 

སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགའཤིག་དམིགས་པའ་བྱུརན་དེལྟ་དཀའ་བའི་ཁྱིར་དཀའ་བ་བཀྱིད་པར་འབྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ཌཾ 


ཁེ $ི ་ 


; པ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ པའི་དོན་ དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས ་པའོ། །གང་ཞིག མངོན ་སུམ་ དུ་བྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བོ 
ཧ ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སླར་ཡང་གང་གེབ་བྱབ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱབ་ནི་ཤསརབ་ཀྱ་པརོ་ཏུཕྱིན་པཞེས་བྱ་བསསོ། །དེ་བས་ ཊཾ 

ན་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེ་ཞིག སྒྲུབ་ པའམ་བྱ་བཅུང་ཟད་ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཞམ་ཞེས་གསུངས་ པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཞུམ་ 
ཟྭ ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བསྟེན་པར་མེ་བྱེད་པ་སྟེའའདིར་ཞི་མདོར་བསྟན་པའོ། །འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིཚེག་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སོ། །ཡི་འགོང་ཞེས་བྱ་བ་རཱིའདིར་མཉེས་ ཁི 
4 གཤིན་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུནཏུ་མི་ཞུམ་ཞེས་བ་བ འད མཉེས་གཤིན་པྱརུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་མཉེས་ གཤིན་པ་ རྨ 


༄༅། །མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་དངང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདིལ་འདོར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུནཏ ལི་སྐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོར་བ་མ་ཡིན་པའོ། དེ ཟླ 
4 ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མིའགྱར་བ་ཞི་རྒྱན་གྱིས་དོར་བ་མ་ཡིན་པའོ། ྦ །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ ཌོ 
༦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །ཡོནཏན་གྱི་ནམ་པར་ཏོག་པའབུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དོགས་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ྦ 
ཟ དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཉེ་བའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ནིཉེ་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རིང་དུ་ བཱ 
བསྲིངས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་རིང་དུ་བསངས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ ངོ 


བསྟན་པརའགྱུར་རོ། དདེལ་ཕིནཅི་ལོག་མེད་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པར་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོད་དེཅི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། ] 

དྲེ་ནམས་ནི་བྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུན་ལས་རྣམ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ རཾ ་ 
གཞན་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་དཔེའོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་ཡི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ༔ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེའི་ཕྱིརཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཔེའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ངཱ 


པྲ 
རོ 
ཟེ 
ཟླ 


༄༅། །ཧབབ་པྷདམ་པརི་ོགཔཏདའད་ཡདཐད་ནངགེ་བདགཉདནིམཡིདནོ། །དལྟ་ནམཔརཏྟོག་པཉིད་འཇུགཔལ་སོད་པྭཐབ་པཞས། 
༧#ྨ བྱ་བའི་དོགས་པ་ལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེའོ། །འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ ང 
ཛཾ ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་ང་བོ་ཐོབ་པ་དེའགྱར་ཞེས་བྱ་པའི་དོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེའོ། །གཟུགས་ 
ཝ བརྙན་ལ་ནིའདི་ལྟར་མི་འགྱར་ཏེ་དམིགས་པ་གང་གིས་བདག་སྐྱེས་པ་དེལ་བདག་འཇིན་པ་པོ་སྟེ་འོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འཛིན་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། | ངཱ 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་གནས་ལ་ནི་ 2 


ཧཾ །སོང་པ་ཏདཀྱངོ་བོ་ིད་ཁོན་ཐོབ་པ་ཡིནྲགི་གཞནད་ནསྟོངཔ་ཉིད་འཛྲོན་པེསྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཉིད་ཀི་ཡིར་བརྗོད་པ། ཤིས་བྱགཁྱད་པར་མེད་པ་གང། ། ཌ 
„ ཤེས་པ་དི་ཏོག་དང་བལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱད་པར་མད་པའི་ལེཤེསལ་ཡང་སྟོང་བཏིདཀྱེང་བོ་ཐབ་བཏིད་དོ། །ཇསྐད་དུ་བརྗདཔ། རྟོག་པ་པ་མེད་ཏོག་ ཊཾ 
༢ བྱམད། །དོན་དམ་པར་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀྱེམ་མཆོགཏུ་ཏྟོགས་དཀའ་བའི། །ཆོཔ་ཉིད་ཁྱོདཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

 དཔའ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་ཉིད་ལ་ནམ་པརམིཏོག་པའ་ལཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་། དེགི་ཡང་དག་པར་མཆོགྱ།བུར་པདི་ལ་ལིན་ཏེ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏ་བིན་པ་ ཤ 
ཛྲ གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས ན་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་དཔེའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཏཱ 


༄༅། ྣ །ཀུན་ཏ་འགོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་ 
༧ གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚད་རྣམས་སེམས་ཉན་གྱི་རྣམ 
ཙ པརྐ་ཏོག་པ་མེད་པས་ཅེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་དོགས་ནས་སྒྲུལ་པའི་དཔེའོ། །ཅི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ལའདིལྟར་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གིས་བྱ་ཞེས་ 

ཿ བྱ་བའོ །འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཅི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 

པའྱི་བ་བ་མས་བྱེད་པ་ཡིནཀེས་བྱ་བའོ། །གསུངས་པ་ཉིདཀྱིདོན་གཉིས་པ་ཤིང་གིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་དན་དུ་རྔདཔར་བྱད་པ་ནི་འད་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ 
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ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་སོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ཀྱིས ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ལེའུནི སྒྱུ་མ ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ ལེའུཉིཤུཅ དྲུག པོ །།དེལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི 
སྤྱོད་པ་ཐོས་ པས་ཀྱེ་མ་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་བྱ་བ་ ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པའི་བློ་གནས་ བཏིབས སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་སྙིང་ 

° ཕོ་ལ་སྦྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ སྟེ་ཀྱེ་མའི་སླ ནི་དགའ་ བ་ལའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན པ་ལ དྭོད་དམ་། པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི སླས་པ། སྙིང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་ 
བརྟན་ རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས ་བ་བྲ་ཛས་ སུ་ཡོད་པའིཆོས་འགའཞིག་ཡོད་ ཡོད་ཅེས བྱ་བའི་དགོངས་པས་སྨྲས་ པ། སེངཔོམ་ལེན པ་ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
སྟེ། ་པོ་ཡདཔྷནམསཉིདལ་དཅང་ཐདཉིངབཞེས་བ་བརཊར་བ་ྙི་གི་དཔས་པོ་ད་པ་ལསའདསཔའིཤེསརབ་ཀཔརོལཕིནཔྱཅུང་ཟད་དངས་ 
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༄༅། །ཕོ་ཡོཿ ཡོད་པའི་སྟིང་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། ྱོད་པའལ་འི་ཐུ་ྣམསཀོ་མོད་ཆོསཔ་གསུངས་པ་ྲོ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ < 
༧༧ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ ཞེས་བྱ་བ་ འི ནི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ མེད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བ་པས པས་ ཌ 
4 སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་དཀའ་བ་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །གོམས་པའདིནིའཕེལ་བར་བྱད་པའིདོན་དུ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེདཔའིདོན་དུ་ནི་མ་ ལི ཿ 
ཞེས་གསུངས བ་ནི ྷྟར་སྤྱད་ཀྱངཞེས་བྱ་བ སྟེ། དེ་ལྟར་འདེས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ ལས་བསྐེད་པསཿ ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཏཾ 


ྣ པ་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དབང་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྨ དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མྭྱ་བས་པས་ཉེས་དམིགས་སྤོང་བའི་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ལ་མྭ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 

ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
¬ གསུངས་པའི་རིམ་པས་སོ། །མང་བ་གསུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལམ་གྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོད་པར་གྱར་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ།ས་ལེན་པ་ཉིད་ 
༧ཤ སེམས་ཅན་མེད་པའིརྟག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་དགའ་བཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འདི་དག་ནིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསཞེས་བྱ་ ཊཾ 
ཛེ བ ཉི གང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅ ༈ར་སྒྲེབ་པ་མེད་པཙམ་ལ ཞམ་མཁའི་བ་སྙད་དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའཞེས་བྱ་བ་ནིཅུང་ཟདམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ འགའ་ཞིག་ £ 
མ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་དག་ལ་མཚཚུངས་པར་བརོད་ན། ཞམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་ཆ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། བྷ 


རྔོ ནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ཉིདྱ་བའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནམ་མཁའ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསམ་པམ་ཡིན་ནོ། ། ཟ 
; ཉཱ དེ་བས་ན་དེ་དང་ལྷནཅིགཏུ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སེམས་སོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་བྲ་ དྡ 
 དུ་པ་ཞག་འགིག་བདག་ལ་ལོགས་པའི་ཟས་ཅནེས་བ་བ་མེདམོད། མུངཔྲོབའ་རང་བཞག་ནི་ཡདཔརའྱགར་བད་བས་ནབམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཐ་ཉ་ིཏ 
བུ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ་གསུངས་པ་ཞི། །སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དབེན་པའི་སླད་དུ་ཞུམ་པར་མི་བགྱིད་དོ་ པྫ 
`, ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོསཔའི་ང་བོགང་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིདམཐོང་ན་དའི་ཚགུམ་པརའབྱུརཞེབ་བྱ་བའིདགོངས་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ ཌཾ 


༄༅། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁུམ་པརའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གླུ 
༧9 དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ པ་ཞི། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའམ སེམས་སོ། །ཆོས་ དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ངེ 


ཤཀ 


.༦ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདེ་བཞིན་ ཏེཞེས་བྱ་བ ཞལ 
རཿ གྱིས་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལྟར་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ ཌཱ 


གིས་སོ། །བཤད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་སོ། །བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེབར་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ ° 


ཤྭ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱར་བའོ། །བག་མི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་བས་སོ། །བག་ཚབ་དང་མི་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ རཾ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བཏུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པར་མི་ཞུམ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ ངེ 
༢ ཕྱོགས་པ་ཧཾ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་སླར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དངང་བ་ནིི་སྐྲག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
༥ །ཀུཏམི་སྒག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་སྐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དུས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ £ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་བྱའོ། །འདིལ་སྤྱོདཅིང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཕནའདོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁྱད་ £ 


༣ 


༄༅། །པའར་ད་བསོདཔའི་མརརོ། །དགོངས་པར་མཛད་དོསྱབབ་ཞ་ད་པལས་སོ། །སངབྦརས་བཅོཟལད་འདདྲེནམསྭ་ཀངད་དག་འཆོས་ 
༧ སྟོཧིངཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཅིལྟ་བེུ་ན་གསུངས་པ་ནི། ཉནཐོབ་ཀྱི་དགེ་འདུནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་ལྟ་བུ་ལཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ ཟེ 
4 ]འོལཊ་ྱི་པྤྱོདང་ཞེབྱ་བལཁགསཔལེ།མིངརམཚན་ནོ།།ཐས་ནི་ཡངདགཔར་ྫོགསཔྱབརྱ་ཆབལགསཔའ་རགསསོ།།རབསནི 
ཏི དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ང་འདིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་ཧི་ལྟག་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཊ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སློགས་པའི་ཚུལ་ཞི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་མངོན་པར་ £ 


འབེལ་བའི་ཆོབཀི་ཤུགས་དང་དགའ་བས་བསླང་བའི་ཚེགིཆེདདུ་བརྔོད་པའོ། ང་དོ་ད་བརོདཔཞི་བཛོད་པའོ།།གད་གིཡའ་ཏདགནོ། གསུངས་པ 
ནི། དེ་ལཞསྦ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཱ་སྟེ་དཔར་ནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔ་གསུངས་སོ། །རབའབོར་དེ་བཞིན་དུཞས་བ་བལ་ཕོགས་པས་དོན་ཞོ། ། ཌཾ 


ཧྲི ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས དྲི་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ལན་ནོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ ཞི་བདེན་ པའི་ཉེ་བར་ རཾ རཾ 
ཧཱ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་སམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སླར་དྲི་ བའོ། །རབ་འབྱོར་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ནོ། ། ཐྲ 
4. རབ་འབྱོར་འད་དག་ཀྱངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཡང་གཞན་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞནྡ་ཡང་གང་དག་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། ཌཱ 


ས་ཐང་དང་གང་འད་ཅང་ 


 ༄།། །ཡང་དེ་དགྲ་ཀུང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ཞི་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ས་པ་ = 
༧ ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་བ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། ། ངོ 
4 ཐབཔིཕར་མི་ལོགཔའ་དངཐོབ་པའོ། །དེས་རོནཔརམ་བྱར་པ་ཞིཁུགས་པའོ། །བངས་རསརྣམབ་ཀྱ་མངལ་ཡགས་པ་ཡངསསུབཟླགས་པལ་ཕན་ཡོ་ 

༢ གསུངས་པ་ནི། ཡང་དེ་དག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱཞེ་ན། ཌ 
| །སུངས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་དགཅེས་བྱ་བ་ནིལི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་པའོ། །གང་རྣམས་ཀྱིཞེན་གསུངས་པ་ནི་གང་ ° 


ཤུ དག་དའ་ཤྱ་བ་བལཕོགས་པ་སྟེ། དདག་གྲ་བད་ནལཞསྱ་བི་མ་བོད་པདང་དའིབརབ་སམས་དཔའ་ནམས་འོ། །བབའབར་ད་ཉརཞསྱ་བ་བལ་ 
 བོགས་པས་ཐོས་པའི་ཕནཡོནཉབའབཟས་ཞས་དེ་བཞིདཀ་སྲུབཔ་གསངསཔྷིཉཙི་སོཞ་བྱབ་སྟ། ད་བཞིཉདཀད་ུ་ཞེ་བྱ་རིད་བཞཉིད་ = 
༢ དོ། །རབའབྱོར་རྗས་སུསྱརབར་གྱུ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ 

བྱབནིད་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་གང་ཡང་དམིགས་མུ་མད་ན་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་པ་མི་སྣང་བའི་མྱིར་རོ། །དེའི་ཆོས་གང་ ཐ 
སི ེགབ་ྱབལཡོགས་པ ནི་གླསྭའོ། །གནས་བརྟན་རབ་བྱོར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལཆོས་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་བཀག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ˆ 


༄༅། །འདས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། རབའྱའོརོ་རེཞིག་དེ་བཞིནཉིད་ཅསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིནཉིདལ་ཡང་དྲིམ་དང་བཅས་པའི། 
„¿ གནས་སྐབས་ལ་ཀུན ་བརྟགས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱར་ 
ངོ ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེལྟ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
༢ གླགས་རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །གང་གི་མྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་གནས་དང་སྒྲབ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དའི་ ཌྷ 
ཚ་ཅིཞགད་ལྲདིབརྱ་བཞེས་བྱ་བའོ། །བ་བིནནི་ྐྱོནམེདཔའིཆས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཉིདཀྱས་རབའབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲས་པ་ནི། གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ° 
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གས་པ་ེ།།ཐོག་བཞསྱ་བ་བྡིམཔར་འཕོངསཔའོ། །བྱམསཏིབྱ་བབ་ཞད་དྲ་བས་ན་པ། །ཅོསོ་བཞས་བབ་ནིགསཔོ་འོ། ། 
དྷ ཆོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ྦ ¡ གསལ་བར་སླས་ཤིང་ངོ་། །ལུང་སྟོན་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ག སལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་ མས་ཅད་ཀྱི་ཟྣ མ་པར་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 

འཛྲན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མུ་མེད་པ་ནིད་ལ་གནས་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་གནས་བཏྟན་རབའྲབརྱ་གཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པསྱ་བངྱ་རུབ་ཟམས་དཔའ་ 


¿ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏ་ཕྱིནཔའི་གནས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱེ་གནས་པ་ལས་མཆོག་ཉད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་ 
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| ༄༅། །བལ་སོགས་པའོ། །སྤྱད་པནཏིངངའདན་སབ་པའི་དོན་དུའོ། །གནས་པ་ཞིཏིངང་འན་སྲུབ་པསསོ། །སྙིང་པོལ་ཕོགས་པའིའེའུནིསྙང་། 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ །། །།དྭ་ནིམཆོད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་དང་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའིལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འོངས་པ་གསུངས་པ་ནི། དེནས་དེའི་ ཌོ 
 ཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟའི་བུ་གཞན་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རིགས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དགལྟ་ དྤ 
༼༢ སུམ་ཅུ་ྩ་གསུམ་པཞེས་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོར་གྱརཔ་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཊ 
 དམསཀྱལབཅམལྡནའདསམཆད་པཞསརྟོགསཔརབྱའ།།དེལྟཡ་དེ་དག་མེཏོག་རམསབླངསནསབཅོསལ་འདསལགཏརབར་བུརཞེས་བྱབཆེན་ / 


ཟླ 


མོ་རྣམས་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། དྲུགཅུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ནྲི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་དོན་དང་། མིང་ 
གཅིག་གིས་དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིཆར་བྱང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པལ་རྣམ་པར་སླིན་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིམ་པ་གང་བར་གྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འབཏུ་གང་ 
བའི་སྙིམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནིརྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བེུས་དོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཇྲི་སིད་གསེརྱ་གྱི་ཁ་དོག་རམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །བཅོད།ཁའིཁ་དོག་ནི་དམར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཤེལ་དང་དངུལ་བྱི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའི་བྱེ 
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༄༅། །གབག་ནམས་སོ། །གསེར་་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ནི་སེར་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་དེར་ཅེ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ ཌ 
༧ གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རས་དབུའི་གཙུག]ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་ཡུང་བསྟུན་པ་རྣམས་ = 
ཤྲ ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་ནི་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམལ་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ 
_ ༧ །ངབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པརའགྱར་རོ། །ཅྱི་སྲིད་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚཞལ་དུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ངཱ 
ལ་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་ན་དའིཚ་མཛོད་སྤུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞད་པ་ཡིན་ན་དེའིཚདབའི་གཙུགཏུ་ཞུབ་པརའབྱུར་ཞེས་ 
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ཁཱ 
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ཟུ བྱ་བའོ། །ཞུབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྱར་ཏོའི་སྒྲ་ཡང་དེས་ན་འོས་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་གཅིག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་ 
/ མཆོད་པ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བཞྱིབད་པར་བྱིས་བིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། , །མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚོགས་མཉམ་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
° ཆའི་ཚད་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་དགལ་ཤིན་ཏུ་འིང་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཤཱ གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་བ་བསྐྱད་པའིདོན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
¿  རྦས་གནས་པར་བྱའོཞེབ་བྱ་བའི་མཐའི་བར་གྱིསཏེབར་སྡུད་པར་བྱད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་སུ་དགཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣམགྱི་ 
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༄༅། ཞེས བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གསུངས་སོ། དཀལ དགའ་བོ་གང་དག འདིལ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
- སོགས་ པ་ ནས རིགས་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བའི་མྲའི་བར་གྱིས་ གང་དག་ཐོས་ ནར ་སློང་བར་མི་ མི་བྱེད་པ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ཡོན་ ཏན་ གསུངས་སོ། །སྒོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཞི་སྒད་ ཾ 
€, པའོ། །འགལ་བཟ་བྱད་པ་ནེ་དོར་བའོ། །འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ནེ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ལ་བདགཏུ་བྱད་པའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ £ 
ཟླ ཀྱིས་དེ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སློང་བའོ། །འགོག་པ་ ཞི་དེའཛིན ་པ ལ་སོགས་པ རྣམས་ལས་ཕ རོལ་པོ་རྣམས་ལོག ་པའོ། །སྤོང་བ ནིའདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ 
ང། མ་ཡིན། ཞེས སློགས་ པའོ །གཞོད་པ་ བྱེད་པ་ ནི་དེའི་དོན་ དུ་ལོག་ པའིའཐད་པ བརྗོད་པའོ། དཀཉ་ དགའ་བོ་འོན་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་ ཏཾ 


ཤུ བའི་བརྱ་གྱིས་མཐའ་ཐེག་པ་དམན་པར་ཚི་ལྟུང་བ་ལ་རྒྱ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྒོན་ལམ་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་འང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཧཾ འདིན་པ་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པརའགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རླ 
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ཤ ་རྗསསུ་འཛིན་པའི་དོན་དུཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་པནི་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟ་བས་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཆེནཔོརྣམས་ནི་རང་ཉིདཀྱིས་གཞན་དན་བྱ་ཁུར་ཁུར་བའི་ཕྱིར་སྒོན་ལམ་རྣམས་བྱསཔ་དེའིཕྱིརདེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ིའབྱང་ངོ། ། 


༄༅། །ཿཐོསྭ་ནམས་ལ་ནི་སྙང་རྗས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཟུང་བ་ལ་ཕོགས་པ་ལ་ 
༧” བཅོན་འགྲུས་མེད་པརའགྱར་བ་དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཛགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་ 
(རི སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ 
རར པའི་ཕྱིར་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡོངས་སུ་མེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 


ཌོ 
< 
ཌ 
ཁ 
པཱ 
ཁ༽ 
༦ 
སོ 
ཁལ 
= 
1 
འམ 
7 
°= 
>‹ 


ཤུ གཏད་པི་ཡང་དག་པར་གཏད་པའོ། །དོཏཉིད་རྗསསུའབྲལ་བརྡིརྗེས་སུ་གཏད་པའོ། །དངོས་སུ་ན་འདིཉན་ཐོས་ཉིདཀྱིསརྟོགས་པའི་དབང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 

3 །ི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །རྒྱུདེ་ལས་འདི་གཏད་པའོ། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་འདིནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་ལ་གཏད་ £ 
པ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་བསྟན་པ་འདི་བྱད་པརའགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ 

7] དུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིདརམས་འདིའ་སྐལབ་དང་ལྡནབཞེབ་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཅིའི་ཕེར་ནིཡོངས་སུ་གཏད་ཅེན། གསུངས་པ་ནི། ཟུང་ཤིག་ཅེས་ 


༄། །ྱབལ སོགས་པ་ རའ དོཉར་ཡོངསམུ་གཏད་པ ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། ཇི་ལྟར་འདི་ཞུབ་པར་མིའགྱུར་བཞིས་བ་བ་ སྱ ཅིསྟར་འདི་ཞུབ་པར་མི་ ༈ 
ཟླ འགྱུར་བ་ དར་བ ཀལྱ་བའཞ བྱ་བའི་དོ ཏོ། ཆས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སྟོང་ཕྲག མང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན། འདས་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ པ་དེ་བས་ན་ཅི་སྲིད་ཅི་ཙམ་གཟུང་བ་ རཾ 
ྦ ཧཾ ལ་སོགས་ པ་མི ནུཔ་ པའི་དོན་ དུ་བདག ཞུས་པ འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས བྱ་བའི་ཀུན་ དགའ་བོའི་དོགས་ པ་ལ་གསུངས་པ་ ཞིཀུན་ དགའ་ བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གལ ་ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
༧ྨ སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་བཤད་པའོ། །མངོན་སུམ་དུགེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་བརྒྱུད་ཞས་ཐོས་པ་དེར་ཉེས་པར། ༈ 
བཅི་བ་སིད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཞས་བ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོའིམདོལས་གུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡུངཔོ་བརྒྱདི་ལྷག་མ་རག་དང་བཅས་པ་ 


ཤློ བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཟུང་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་རོ། །རྣམ་པར་ཆུད་གསན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ ÷ 
ཿ ཚག་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་འཁྲུག་པར་བས་པའྱི པརར། ༢ བགས ས་་ བོ 
ཛོ བ་ནི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མྱུར་དུཡི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་བཅེ་བ་ནི་ཉེས་པྱ་བས་པའོ། །ཚིག་གམཞེས་བྱ་བ་ནིཆེག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། འདིས་དོན་ 
 གོ་བས་ན་ཆིག་གོ །གསུང་རབ་ལ་ངགུ་བརྗད་པ་སྟ་དཔརར་ཡིང་གིཚོགས་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་དང་པེ་གེའིཚོགས་བརེས་བྱ་བའོ། །ཚེག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཚེག་ ” 
4, གི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །མགུ་བཞེསབྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུཚམ་པ་སྐྱེདཔའིཕྱིར་རོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བས་བཅོམ་ ° 


༄༅། །ལྡན་འདས་མཉེས་པའི་རྒྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲེལ་ < 
༧ྨ བས་མཉེས་པའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ཞི། ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརེད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའི་བར་གྱིས་སོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་ 
 དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱིཔོ་ཏི་རྣམས་ལ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ།ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེསྲིད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་ བྷཾ 
ཛཿ བ་ལ་སོག ས་པ་སླར་བཏོན་ནས། དེཅིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེསྱ་བ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ལིན་ཏེ། རང་དང་འབྲེལ་བས་གཉིས་པ་སྔར་ཉིད་དུ་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་བྱས་པའིའདོན་པ་འདིཏེས་བྱ་བའོ། །ཡུམ་ནི་ས་དང་པོལ་སྟེས་བོན་འཛིན་པའིཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པ་ནེས་གཞན་རྣམས་ ཌཱ 


ལ་ྟ་ས་བནྱོ་རས་པའི་ཕར་རོ། །འབྱན་པ་ནི་ངསྦརྱསཀིསལ་སྟརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརྫོགསཔའི་བྱངཆུབ་སྒྲབཔའི་ཕྱར་རོ། །འདེས་རེའད་སྟོན་པརབྱེདད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཉིད་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་བས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཀྱང་འདིའི་གཟུང་བ་ 
/ ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་་བཞེས་བྱ་བའོ། །དེལྟར་མི་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་ནས་སྔར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཏེ་བར་སྡུད་ 
¶ པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་འདིརི་ལྟ་བརམིནུབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ་རི་འདི 
$, གཟུང་བར་བྱའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་གེ་དང་ཚེག་དང་གསལ་བྱེད་ཤིནཏུ་གསལ་བས་ཡིགའབུ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོར་གཟུང་བར་བྱཀེས་བྱ་བ་སྟེ 
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༄༅། །གཞུང་འདི་མཐོང་བར་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་སླ་སྟེ། གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གསུངས་པ་དོན་དེ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མིང་གི་ ; 
༧ ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའིཚོགས་ནམསལ་རྣམ་པར་གཞག་པནི་སྡུད་པ་སྟེ། དེསན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་བཅོལ་ལ་འདས་ཀས་དྲག་གསུངས་པ། ། ༩ 
ཝ ཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་བསྡུ་བར་བྱ་བ ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན ཏུ་ཡོངས སུ་གསའ 
ཟོ བཞེསྦ་བུ་བའྱིབད་པར་ནི་དོན་མེད་པའོ། །དེཉིདྱཀྱི་ཕྱིརའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྡུད་པ་པོཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སློབ་ £ 
| དཔན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་རྗས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ : 


ཤྭ པ་དེ་ཡི་གེ་དང་ཚེག་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་རིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཇྲིན་པ་དང་བསྟན་པཉུང་བ དང་ལྷག་མམེདཔ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ ཧཾ 
༧ „ དེའི་ཚེ་གཞུང་འདི་འཕགས་ པ་དཔལ་དབྱངས ་ཀིས་ གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དེ། ཡི་ གེ རྣམས་ཡང་དག་ པར་ཡོངས སུ་སྐྱོང་བ ་ལ། དོན་ ཡང་ཕྱིན་ཅེ ཅི་ལོག་ པར་། ཌྔ 
¬ འབྱུང་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའོ། །དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ཞས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐོས་ ཌཱ 

པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའོ། །འདིར་ནི་ད་ལར་ཡི་གེ་དེཉིད་དང་ཚག་དཉིད་དང་གརིམས་དཉིདྱ་ཉིསཉུང་བ་དང་ལྟག་པ་མེད་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་དག་གིས་སོ་ £ 
ཿ སོར་རྗེས་སུ་ བརྗོད་པ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ པར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དང་མདོ་ལས་ བསྟན་པ ནི་དོན་ བཟང་པོ་དང་ཚོག འབྲུ་ བཟང་པོ་དང་མ འདྲེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡིག་འབྲུ་བཟང་པོཞེས་བྱ་བ་བསྡུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པརའགྱར་ བཱ 
༧2 ཞེས་ བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་ཉིཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྡུད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། རཾ 
༈ དེ་བས་ན ཡོང་ུགསལབསཞལྱབ་བདོན་ིའད་ལའཏེ། གཟང་འབལ་ཐདཔ་ནི་ནམཔ་མང་བསལན་མངདུ་ངབོདམསས་བས་སོ། དེལ་ ཊཱ 

སྡེ་པའི་ གཞུང་རྣམས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱར་པ་ཉིད་ལ་གང་གིས་ཅི་ལྟར་ཐྲོས་པ་དེས་འབྲེལ་བའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་ནས་སྡེ་ རཱ 

པའི་གཞུང་ཉིད་འཇིན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ཅིིག་བསྟན་པར་འགྱུར་འགྲེལ་པའི་གོ་རིམས་མེད་པས་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བཞེན་དུ་ཐམས་| 7 


ཅད་མ་འགྲེལ་པར་འགྱར་རོ། །སྡུད་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྲ 
; ཤཱ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྡུད་པ་བྱས་སོ། །ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལྟར་བསྟན་པ་དུ་བའི་མཐའ་ཅན་དུ་མ་གྱར་ཅིག་ ྲི 
'ོ ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་འཕགས་པ་བུག་ན་དྡ་རེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ྷ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཁ་ཅི་སྲིད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡུད་པར་མེ་བབྱིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ ཊ 


/, གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་གོརིམས་ཉེབར་བསྟན་ཏེ་སྡུད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་བ།ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གསུངས་པ་ ཌ 


ཁུ 


༄༅། །སཡེ་ག་དང་ཚིག་དང་གསལ་བྱད་ཤིནཏུ་གསལ་ ཆོ རིས པའི་ཆིག་བཟང་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ ༈ 
ཉཱ གེ་རྣམས་གསུངས་པ དེེ་རྣམས་ཉིད་ཤིནཏུ་ ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པའི་ཡི་ གེ་རྣམས་ལ་ཉམས་པར་མ བྱད་ཅིག་ཅེས་ བྱ་ ཌྡཾ 


བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་དྲོད་ཏོ། །དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱསདེརྣམས་ཀྱི་ཡི་གེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནིདེ་ 
ཅའི་ཕྱིརཀེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཚད་མར་བྱས་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆསཀྱ་སྐ་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྐུདང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། | 


དེནྣམས་གཉིས་ལ་ཡང་ཚད་མར་བྱས་ནས་སོ། །གད་གི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ནས་འདིནི་གཙོ་བོའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོམཀྱི་སྐུནི་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་, ཌ 


ཤྭ ཕྱརྒ་པས་བསྡུས་པས་སོ། །འགའ་ཞིགཏུ་ཆོག་ཀྱིསྐུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་འདོན་པའོ། །དེདང་དེཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་ ༈ 
] གྱུར་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །ཕན་པར་སེམས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ལས་སེལ་བར་རྩོམ་པའོ། །དགའ་བ་ནི་མཉེས་གཤིན་པའོ། །གུས་པ་ནི་ཡོན་ 
༢ ཏཏྭཧྱིཁྱད་པར་བརྒོམ་པས་བྱས་པའི་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་ནིནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲོབ་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བར་ 

ྦ ཤཱ གནས་པའོ། །བགྱི་བ་ནི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའོ། །དབུལ་བ་ནིམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་ནིཅི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དུས་ ངཱ 
& ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པས་སོ། །བཤད་ནཁེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་པར་ནུས་པའོ། ། ° 


,*,&; 
༤ 
,&#) 
སས་ 


༄༅། །སྐལ་བཞམ་ཅསད་དུཅངཟད་ཐག་མའི་བྐསལ་པརའྱགར་རོ། །དོའིཕོགཏ་གལ་ཏྱརས་པརའདད་པརྐ་གུརནའོ་ནིག་མདོར་བསྡུས་ནས་། ཌ 
ཀུན་དགའ་བོཅིཞིག་བཤད་ཅེ་ན། ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ནེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་ཡོངས་སུ་ ཊྲ 
ཤུ ཧཏད་པ་ལས་བཅམས་ཏེ། བསྟན་པརས་པ་དེྱ་པར་ཚདམདཔའ་ཡོདཏནདང་སོ་བསབཅོལ་ལའདས་མཚད་ལད་པདེ་བསྐ་ཡོངསསུ་གཏད་པ་ཡང་ ཟླ 
° ཚདམེད་པའོ། །རབྱཏ་ འཇིག་པའི་ཆོརེས་སུ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའིཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལས་འཇིག་པའོ། ། ྲ 
བྱི་བ་ལ་སོགས་པའིཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་གླགས་བམ་ལས་འཇིག་ཅིང་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྷེལ་བས་ནྭཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཊྫ 


ཤཱ ཐུག་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་དེ་བསན་ལན་ གཉས་མུམངོསམུ་ྙིནཔ་དང་ཡོངས་མུ་གཏད་དོ་དང་ཡང་དག ་པར་གཏད་པཞེས་བྱ་ ཌ 


ད ༡ བདོད གཅིག་གོ །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྗེས སུ་བསྐོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆཾས ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི ི་ཕིརསྡུག་ རཾ 
ཧ བསྔལ་ ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ མུ་བསྐོར་བ་ དྲེ་ནམས །ལས་ འབྱང་ངོ་། །ཆེས་དེ་རྣམས ་ཀི་འཁོར་ལོ་ ཞིཚོགས་ ཏེ་དེ་གལ་ཏེ་ གདུལ བྱའི་ ཌྷ 
ཱེ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་བ་ནི་ ནི་བསྟན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའིལམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ནཅི་ ལྟར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ ཐྫ 
$, བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བཅི་ལྟར་བརྗོད། ཆོས་བསྟན་པ་ གང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ཐོབ་པ་ དེཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་རབྱ། བསྐོར་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ ཐཾ 


རྤ ནོ། དཔས་ན་ོས་ཀྱའབོརཡོའ་་དོ ཉདམིཤེས་པ མི་མཁས་པ་ འགའཤག གསའདེ་བསྣ་པ།བོ་འོ། =: འའ བཙམ་བརོད 
“༥ པརྱ་བཞབ་བ་བའི་བཤདཔགསུད་བབྱསིའམཔལ་གབསཔ་འསནིེསམ་བམསཔ་ཝཡིནན །ར་ོདྲིཚདད།།ཆ་ཚདི་བ་་དའ་པང་ཆའོ། ། 
ཐང་ཅིག་ནི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུགཅུ་ཞི་ཡུད་ཙམ་ ལོ །སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱི་ཤུའོ། །དུས་ཀྱེ་མཐའ་ཞི་སྐད་ཅིག་མའོ། ཅག ཱ 


ཤཱུ ཝལ་ཕོགས་པ་གཟུང་བཀིའརིམ་པའྟ་ལ་བར་དབང་པོ་ནོནཔོདངའབྲང་དང་རུལ་པོའི་ གང་ཟག་གསཤེསཔའི་དོད་ོ། །བ་བ་ཡོངས་མུཚོགས་པའོ་མཚོན་ཉིད ཊཾ 


ླ 7 །དེར་སྐདཅིག་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། གཅིག་ལ་བ་སྟད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིརཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ ཌེ 
བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཅས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྲར་དེཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞཾདེ 
ཱ ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐྫ 
4, སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དེུས་བྱ་བ་ ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་སོ། །རྒྱམཚོལྟ་བུཞེས་བྱ་བ་ ི་ཤིནཏྭ་རཆབའི་ཕྱར་རོ །ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 


༄༅། །ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཉིདཐོབ་པས་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཌ 
༧” འབིགས་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ ཞ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་ ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ གསུངས་སོ། །འདིར་ ཡང་སྐབས་འདིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ པ་ ཌྔ 
༦ རྒྱས པའི་དོན་ དུའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ནེ ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བགྲང་བ་རྣམས་སོ། ཡིག ་ལམ་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ནིཉེ་བར་མཚོན་པ སྟེ རྣ་བ ལ་སོགས ་པ་ པཱཾ་ 
-2¡ རྣམས་ལ་ ཡང་ངོ་། །ཆཾས་ མས་ཞེས་བ་བ་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བར་བགྲང་བརྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིད་འཛྲིན་པ་། ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ པར་ ༣ 


དོདཔ ྐལ། སླརཆོས རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དལྟར་བྱང་བ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ ཱ 


གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་ ཌཱ 
པ་རྣམས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཉིད་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་ ཌཱ 
.3 གསུངས་སོ། །འཇིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་པོར་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཧ དང་མཐོང་བ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུངས་པ། དགོས་པ་བྱེད་ཚུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོས་པ་ནཱི་གཟུང་བརའདོད་པ་འཇིན་པའོ། །དེལ་ཡང་འཐད་པ་ ཌ 
ྦ $ གསུངས་པ་ནི། བྱེདཔ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཛཾ 


༄། །གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་གསུངས་པ་ནེ། གཟུད་བཿ མེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནྣམ་མཁའ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་གསུངས་པའི་ ཌ 
༧ བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ར་རི་བོང་གི་རྭ་ ཊ 
«༧ ཏཾ སས་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱར་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཞི ཀུན ་དགའ་བོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི ནིསྒྱ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་བསམ ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བོ་ ཧཱཾ. 
ཙཾ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ འདེས་ནི་ བཛུན་པ་སྣང་བཙམ་གྱི་ང་བོ་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དང་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོད་པའིང་བོ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ཐ 
ར་ལན ན་དམཔརཐམཅདམདཔརདཞ་བལ་གྱུབསཔ་ན།ཚངབ་པལཡིནནོཤལབཔལལོགསཔསེ།ཡང་སྲ་བཔ་བི་དན 


ཿ དམ་པར་བ་དད་པས་ གང་གི་ ཡང་ཚོར་བ་པོ་ཐ་ལིན་ཏོ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ མེད་པ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། གཉིས་མེད ངོ 


ཱ ? །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཡོད་པ་ སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྭ་ཕྱིན་པའི་བླསབ་པ་ རཾ 
༈ ལ་བསྔགས ་པའོ། །བསླབ་ པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ །ཁཔ་རོལ་ཏངཤ པ་ཇེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཕ་རོལ་ གྱ་སྒྲས་མ ཉལ་ པའི་དོན ཕ་རོལ་གྱི་ 3 


ཤཱ སྲ ཡང་ཡོད་དེ་དེ་བས་ན་ ངོ ལོལྱ་གི་དངོས་པོ་ནི་ཕ་རོའ ལོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ལུང་ལས་ ཀྱང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ གྱི་མཐའ་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་ཆོས།བོ་ ན མངོན་ པར་བརྗོད་ ཱ 
€, དོ། །ཅི་ལྟར་གཤེར་བ་ཞིཆུའིཁམས་ ཏི གཤེར་བ་ཉིད་རུའིཁམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ གི་མཐའ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བ་ 


ྦ ༄༅། _ །ཕའི་དོན་ཏོ། །པོ་ཏི་རིང་པ་རྣམས་ལས་འདིལྟརའདོན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་རྟོགས་དང་ ངོ 
སྦྱར་བའིཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེས་བྱ་བ་ནེ་བསྣན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་མཛད་པཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཀུན་དགའ་པོ་བསླབ་པ་འདི་ལ་ རཾ 
ཤྭ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་དམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ཚད་མ་ཞ རྒྱ་ཆེ་བའི་ངེས་ 
དྲ པའོ །བད་པ་ཞིདུས་ཀྱ་ངེས་པའོ། །མཐའ་ནྲི་གངས་ངེས་པའོ། །མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི རབོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ེ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ འཁྲུལ་བཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ འང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པ་མེད་ ཱ 


 འིངོ་བོ་ཉདཀི་ཕྱར་རོ། །ཚོད་མ་དང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བ་རྡིཚོད་ཆས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ནེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇོན་པའི། ] 


ང་བོསཞེསྱ་བ་བའོ། །གདལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིརཞེས་བ་བ་ནི་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ནིའ་གྲིབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནཾ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། = 
སྲར་པོ་ཏི་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་བསྟན་པས་ཀྱང་སོ་སོར་ཟད་པའམ་མ་ཟད་པར་འགྱར་བའམ་ཟད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་འདོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པསཞེས་བྱ་ ཌ 
བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིསྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ནམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་མི་ཟད་པ་ ཏི 


ི༅། ད་ལེལ་བྱ་པ་འོ། །ལ་བོནཔའ་བླབ་པར་བྱགོ་ཞསྱ་བ་བ་ནོ་འཕེལ་བརྩ་བ་བའོ། །གཟུགས་ཟད་པ་ཉིདཀསཞེསྱ་བབ་ལ་ཕོགས་པསྟེ། ། 
ཤཱ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཞི་འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་ ཌྷ 
: པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་དང་ ངེ 
| དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ཀྱིའྲབས་བུ་ནམས་མ་རོགས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་མ་ ༩ 

ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ རྨ 


ཤྭ རྣམ་ པ་གསུམ སྟེ དགེ་བ་ དངོ དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལས་མའི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཁྲག་ རཾ 
/ དང་ཁུ་བ་ལནཅིགཏུ་ཀུན་ གཞི ྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བདེ་བ དང་སྦྱར་བའིང་བོ་གཅིག ་པ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ པའོ། །བིན་ པའི འི་ཐུང་པོ་རྣམ་ པར་ཤེས ཞེས ་བྱ་བ་ བྱེ་བྲགཏུ་ སྒ རོ 
ཟུ བའིའདོན་ དོན་པས་སོ། །ཡིང་དང་གཟུགས ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིའགྲོ་ཿ བ་གཞན་ དང་དམིགས་པ་ གཞན རྣམས་ལ་མིང་དུ་བྱ་བས་ ཞ་ཡིང་སྟེ། འཇུག པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་ 
ཧཱ བསྡུས པ་དེའི་ཆགཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པའི ཡུང་པོ་ནྣམ་ པ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནེ ནི་ནུར་ནུར་པོ་ ལ་སོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ སྟེ། དེ་དག ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལས་འཕེལ་བར་ 
€ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་ལྟོ་བ་ལ་ཁུགས་པ་མེད་ན་དེར་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ ཀླ 


༄༅། །དུ་འབྱུ་རམ། དེནི་མ་ལགས་ཞེས་སྐེ་བ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །འཕེལ་བ་ནིལེགས་པར་མཚོན་པ་ཉིདཀྱིས་། ཤ 
_ ༧༢ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ང་བོར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ ཌེ 

*, པརམ་པ་གསམ་ཁས་བསྡས་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ཆོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །ལེན་པ་ཞི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པས་ན་ལེན་པ་སྟེ། སྲིད་ 
པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བགཆགས་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བར་འགྱར་བའི།མས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའིའབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་ དཱ 


ཉཱ དོ །དེས་དེ་བར་མ་ཆད་པས་སྲིད་པ་གཞན་འབབུང་བས་ན་ཤེས་པས་སོ། སྐྱེ་བཞི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ ུ 
} རྣམས་སྐྱེདཔ་བྱེ་ད་ོངཞས་གང་དུགཞས་སྐབས་གཞན་ཐོབཔའིཕིརརོ། །ང་དང་གཟུགས་ལཡོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅ་དི་སྐྱེ་བའ།།སྱ་བ་ : 
ཟླ 


ཡད་པལ་ལདཚོདགཔཞི་ནསཔའ།།ཐོག་འཇིགཔ་ཞིའི་བའོ །གཅིགཁསལཤཔ་མེད་པརཡང་ནསཔསཤི་བཀྱབད་བའྲི་རོ། །མངའནས་སེ་ 
ˆ བའི་སྐྱེ་གནས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པས་སྐྱ་མཆེད་དྲུགལ་ཕོགས་པ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་དང་བཅས་པལ་དགའ་བ་ ཌ 
༧ དང་བདེ་བའིང་བོས་བལ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་བླ་བ་ནི་སྨེ་སྔགས། འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 


༄༅། །པོལ་འབབ་བ་ནྲིསག་བྗམལ་ལོ། །མོད་ལ་མེའདོད་པའབབ་པཀེཡདེ་བདོ་པའོ། །དའི་ཐདཐོབཅན་ལུས་དངསམས་ཀྱ་དལབཞྡི། 
འཁྲུག་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅདདིསྐྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་ངོ། །ཡིདའའབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཉེབར་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌེ 
རཾ གང་ཞིག་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིནིད་རྣམས་ ལ་མི་ཟད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ནེསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གོ །དབུས་ཧེ་སྐྱེས་ནས་གནས་པའོ། ། 
ཿ མའདྲེས་པ་ཞི་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའོ། །དེ་སྟར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཟད་པ་བརྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སོ། །ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ ྫ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའོ། །གརྟན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་ ཏུ 


༤ 
༤༤༨༨ 


ཤཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཐེར་ཟུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོང་བ་དང་ཐུབ་པའིང་བོས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པརའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཿ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོའམ་ཚོར་བ་པོཞེས་བྱ་བི་སློང་བ་པོ་དང་འཛིན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོརའདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཞུང་ 
- 
ད 


1)[1131]1\1 ^ 


གཆོགས་ཀིིསྲད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ནི་གོ་སླ་བཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟ་བས་ནྒཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་དེ་ལས་སོ། །བས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དུས་ 
4, ལའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བས་ནཅིསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་པར་བྱཞེས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་དོགས་ 
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༄༅། །ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྦ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ 
༧ པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
€ ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རྨ པ་སྟེ། ཅིའྱི་ཕྱིར་བསམ་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་ལ་གཏནཚཾགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་པར་བ་བའིའྲབས་བུ་ 

གསུངས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཧུམསསོ།།སེམས་བསྐེདཔའད་དགཅས་བ་བིཆོམ་ད་དགས་མ་ཐོབ་པར་བའོཞསྱབ་བ་ལལོགས་པ་དམསལོ། །བབའབོར་འད་དཔརནཞེསྱབ་བ། ; 


༧ ཐོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དོན་ འདི་ལྲ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ དུའོ། །མེ་ཏོག་ བཀམ་པ་ ཌཱ 
, ཞིས་བྱ་བའམ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ལེའུའདི་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ དྲེ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལེའུནི་ 
ཏྫོ དེའི་ལེའུ་སྟེ་ ལེའུཉིཤུ་རྩ བརྒྱད་པའོ།། །བསྡུས་ པ་དང་བར་མ་དང་རྒྱས་པ་ལ་འཛུག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ལས་ ེ 
4 བཅུམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་བསྟན་ པ་ལ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ནས་སླར་བདེ་བླགཏུ་ གཟུང་བའི་དོན་ དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་ནས་ བཅམ་ལྡན་ ཌྷ 


༄༅། །འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟརཀེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམས་ ༈ 
ླ པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ འེ 
, དང་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནཅུང་ཟད་ཡོད་ 
-=ཿ པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ ༈ 

ཐམས་ཅད་གཅིག་པའིང་བོའོ། །དོ་ནདྷ་ལཱར་ལིན་ན་དའིང་བོས་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། - 


༢༡ སས ༦༨ 


ཤྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ དུ་དངོས་ པོ་དང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་། ༔ 
༡ བའི་དགོངས་པའོ། །གལ ཏེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ པའི་རང་བཞིན་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡིན་ནའོ་ན་ འདི་ནི་ཀུན་ ཞས་ཉོན་ ཆོངས་པ འདི་ནི་ནམ་པར་བྱང་བ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ འེ 
°, དབྱེ་བཅི་ལྟར་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུརབ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱརཞེས་བྱབ་སྟེ། གང་རེག་ཆོསརྣམས་ཀྱིའགུར་བ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཀ་ 

མཚན་ཉིདཀ་རང་བཞིནའདི་ནིད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཀུནརྫོབཔའི་སྤས་པའ་ང་བོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོནཏེགང་གིས་འད་ཆོསརྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་གེ་ང་བ་ཉིད་ 
| རྣམ་པར་རིག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེས་ཀུང་འདི་ནྣམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་འགྱར་བ་དང་མམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ ཌ 


„¬ 


༄༅། །མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ སྟེ འདྲི་ནམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་གཞན་ དབང་ཞི་ བརྫུན་ པའི་སྣང་ ཧོ 
„¿ བའི་ང་བོ་འཁྲུལ ་བ་ཙ.་ ཉིད་དེ། དེ་བས་ འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཅིལྟ་ བ བཞིན ་དུ་མ་ རྟོགས པའི་ཕྱིར་དེས་ ཀྱང་ཅེའི འི་ཕྱིར་ན་ མཉམ་པ ཉིད་དོ། | བེ ྦ 
ཧཱ འོ དངོས་པོ་ནྣམསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིརང་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་དེས་དེལས་ཤེས་ནས་མངོན་སུམ་དྱུ་བ་བའོ། ། ཐཾ 
༢ གལཏེ་ གཞན་དབང་གི་ང་བ་ཉིདྱ་ཀང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་གང་གིས་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་དང་ཐ་ རཱ, 
ུདཙམ་གིམ་བརྗོདཔའདྣསཀྱི་་བ་ིད་གཞན་དབང་ཡང་སླའི་ཡུལ་གྱ་ང་བཉམས་སུ་མྱངབ་མ་ཡིཞེས་བྱབའི་དན་ཏོ། །ཐ་སྟདཀིདཁོ་ན་ིད་ལ་འབྱང་ 


ཤུ ོའྱར་ཞསགསུངསཔནི།ཐ་ད་གདགསཔ་ཡངཞིྱ་བ་བ་ས།གང་ལོ་ཡངམོ་ཞགས་བབི་གལ་ཏ་གང་གསདཔསཔ་གངཞགབོདཔརུར། 
ཤཱ དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་བརྡལ་མི་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པ་དེ་མིང་དེས་གཟུང་བར་འགྱར་རོ། དདེ་བས་ན་མིང་དེ་ ངཱ 
ཟླ 


གང་གིས་གང་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་ཐ་སྟད་དེམངོན་པར་གསལ་བཙམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ན་མར་མེ་ལས་ 
_ 3 བཐུམ་པ་བཞེན་དུ་སྔར་ཡང་དངས་པོ་དའིརང་བཞིན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེདྷ་སྟར་ལན་ནགང་གླ་གས་བདའི་སབསཀིས་དུསནམ་དུ་ཡང་བུམ་པ་བརྗད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊ 
| དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རྣམས་ནི་འགའཞིག]ཏུ་ཡན་ལག་བཀུག་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ : 


༄༅། །བརྡ་ལས་བྲ་སྟད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ ཉིད་ལ་མིང་སྣ་ཆོགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ས་གཞི་ ཌཱ 
༧3 ངང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་ཿ གཅིག ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉ་བར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ རཾ 
4, པར་བྱད་པ་སྟེ། བརྗདདུ་མེདཔནི་བརྗོདབ་དངརྔོདབྱདཀྱང་བོསཐྲ་དདུབྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འོརཾིྟརདཉིདདུ་ཡོད་བཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ུཕྱིན་པ 

བསྟན་ པར་བྱཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག: ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་འགགྲོ་ཿ བ་ ཝཱ 


ཉདཀྱིས་ཚད་མ་དང་བྲལ་བསྟོངཔཏིདཀྱིརངབཞེན་ད་ཉདཀསཀུནརྫོབ་ཏ་བསྟན་པར་བྱཞེསབྱབའིདོ་ཏོ། །དཉིད་ཀྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ - 


བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཚདམ་མེད་པའི་ཕིརཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོནཏི་སྫོན་པོ་ལ་ོགས་པ་ད་དང་དེ་ཕན་རུན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ ༈ 
དབོལས་གཞནཚད་མ། ཞེསྱ་བ་བ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརཅི་ལྟར་དེས་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ ཌ 
- མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནམ་མེད་པ་ཞེ ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིང་བོའི་ཟློས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ ཏྲི 
༡ ེསརབཀཕརོལཏཱ་བིན་པྔ་ཇསསིུག་པརྱ་བའོ།།འོདོདྷ་ཱར་དངསཔ་མདཔ་ནི་ཅཞགཤསརབ་པརལ་ཏཱ་བི་པཞེས་གསུངསཔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈ 
&@ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཀཾ 


ཟ 
ཧུ 
ཟོ 


༄༅། །མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གང་ཡིནཞེ་ན། ཌ 
༧ གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཟེར་ན་གང་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བདགལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུང་པོཝྔ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེརྣམས་ རཾ 
༦ ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཊཱ 
. རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གློ་བུར་བའི་གླེབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་ ཏཱ 
དུ་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་། ཡུན་པ་དད་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་རྣམས་བསལ་བས་རྣམ་ བྷ 


སགཾི་ིི་ཾིཾིཾེཾེྲ 


པར་དག་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤིནལ་སོགས་པ་བསལ་བས་སོ། །འོན་ཏེ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤོང་བ་མེད་པས་ རཾ 
གཉེན་པ་མི་སྲིད་པས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་ཐལ་བརའྱགུར་རོ། །གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྟན་པ་མེད་པས་དེ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ཾ 
ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདཚིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་ང་བོའི་དམིགས་པ་ཅནྲ་གྱི་སྒོམ་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའིང་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་ རཾ 


༦ 


བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ང་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ ཀཾ 


༄༅། །ཟ་པའདག་པརའྱགརརོ། །དོབས་ནདོའིའས་བས་ཏད་ཐལ་བརའྱགརཞིས་གསུངས་པ་ནི། འགོག་པ་ཟེད་པམཞསྱབ་བཞི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་སླང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །སློང་བ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
ངོ ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་སློང་བ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོདམོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
@ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ད་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་མ་དག་པརའགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྱི་མ་ ཌྷ 
 དན་ལས་འདབ་པ་ཐབ་ཅང་ཞས་བྱ་བ་ྟའི་ྟར་དེབཞིནཉིདདེལྟརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་རངབཞིན་གྱསརྣམ་པར་དག་པའོ། །ཅི་ྟརེ་ན། དེ་བཞིནཉིད་དང་ ཌ 


-ླ ལཉཡཔ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅྭལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ི ཉད ཞིརང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དྷེལྟར་དེརྣམས་ཡང་ངོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་མཏཿ མ་པ་ ླ 
ྦ ཤཱ ཉིད་ཅེ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ པ་ ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ། མི་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་འོངས་ པའི་དུར། ་ལས་སོ། ཡི འྲགོ། ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདས ་པའི་དུས་ ཌཾ 


ལཞོ། །དེལྟར་ན་དུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་ཕུན་ 
ཧཱ _ མུམཚགསཔ་ྒུབབ། །དདནམས་ཀི་རང་གི་དོན་ཡུན་སུམཚོགས་པཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མོད། དེའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཊ 
4, གཞན་དོན་ནི་དཀའ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེན་མོངས་པའིཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བཅིངས་པའི་ཕྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི ཤི། བདག་དང་ ཌ 


༄༅། །གགན་དུ་ལྟི་ལཱ་བའྲི་པིར་ཞེས་བ་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞནའེས་བྱ་བའི་་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
༧ཤྨུ ལ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་འོག་ཏུ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅི་ལྟ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
4 གསུངས་པ་ཞི། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

འཕགས་པ་དྲག་བཅམ་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 

ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་བྱིཕྱ་རོ། །ཐུརམིཁེརབའིཕིརཞསབྱབ་ནིཁུར་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །མེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུཕྱོགས 
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བྱཅའི་སངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྱ་བ་བ་སྟེ། ། 
ཤཱ ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀི་རང་བ ཞིན་ནི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དེ་ ཾ 
¬ དེའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྟང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་བྲལ་བའི 

ཤྭ ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་དོར་བའིའདུ་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པ་ཉིད་ནི་བདེ་ བྲ 
¿/ བའ་དུ་ཤ་སྐྱེད་པའོ།།དའིཤེས་རབ་ཀྱཔརོལཊ་ྱིན་པརྗེསསུ་རིགཔར་བྱའ།།ངི་སྐད་དུ་གསུངསཔ། ཀྱ་མའུ་དརམསལིཏག །སྐྱེངའཇག་ ཌ 


༄། །པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པརའགྱུར་བ་བས། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞིན་བདེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ཉཞཐོས་ཀྱེ་འདུལ་ ཌི 
༧#ྨ བར་བྱེད་པ་ གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིའདུལ་ བར་བྱེད་པའི དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི། དགའ་ བ་མེད་ཅིང་དགའ་བ དང་བྲལ བ་མེདཔ ཞེས་བྱ་ ཌ 
ྲ བ་སྟེ། དཀའ་བ་ཞེ ཞིམངོན་ པར་དགའ་བ་ ལ་འདིའི་དགའ་བ་ཞི་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ དགའ་བ་ དང་བྲལ་བ་ཡང་འཁོར་ ཏཱཾ རྱི 


ཇ བ་ལས་མ་ཡིན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱར་ན་དེའི་ཚོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འཁོར་བརའགྱར་རོ།། པ 
ཀུན ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཡང་འཁོར་ཞིང་བདག ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་མིའགྱར་རོ། ྦ སྦྱིན ང། ་ལ་སོགས་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ 


ྷཤ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ནུས་པར་ཡང་མིའྱགར་རོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཤཱ བརའགྱུར་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་ 
༢ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འདིའཁོར་བ་ལས་དགའ་བ་དང་བལ་བར་ཡང་འབྱུར་ན་ཏན་ཐོས་ཀྱ་མུངར་ལས་འདས་པ་ཉིདལ་ཉྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་ 
ཤྭ འདས་པ་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་བལ་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྱ་ཀང་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་ལིའགྱར་རོ། །ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་འཁོར་བརའྱགརཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྟ ཅི་ལྟར་ཡང་འདེ་དགའ་ བ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ཡང་དག་པརའབུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་དངས་པོར་འཛྲདཔ་མད་པའི་སརའགོད་ རགས ཟད་པའོ། །ཡིད་འབྱང་བའི་རྒྱརྒས་པ་དང་ བོ 
འཆི་བ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པས། འཁོར་བ ལས་ཤིནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ལེད་པའོ། །ཅིལྟར་ཡང་འདིཞེས་བྱ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌ 

ཛཾ ཞ་ཞེས་དོགས་ ཞས་ གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་རབྱ་ཏུ་མི་ 
ཇོ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པ་ལ་འདི་མངོན་པར་ཆགས་པརའགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་མཆགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་མི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐར་པ་ལ་དེ་ནམས་ཆགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆགས་ 
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ཤཾ པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་བལ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་དུ་ 
[གམཚགས་པ་གདབལབཞིསཔ་ཞིགཅིར་བྨ་ར་་ས་དཔའནམས་གདུང་མང་ཆགས་བར་མཆགས་པཏབར་དཔེགས་པར བྱ་ར 
ངོ་བོ་ཅི ་ཀེ་ཆོས་ ཆེ བབ ་ ཀྲ ལཾ ཞེས་གསུངས པ ཉི། བྱང་ཆུབ་བོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་ཀངབ་དི་སབོང་ང།ཏིར་ཀིཀ་ ཾ 
རཾ ཏད ཀྱི་སྐུའིམཚན ཉིད་ཅན ཞོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ལ་པའི་སླའི་རང་བ བུ པ་སྟེ བྱང་ཆུབ ནི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ རཾ 
ང་ར 
སཔ མོམ8ོ་་་་་ཆ༥༥༦།།། ར་ིཌ ངཱ 
ཉ། ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ] 


ཊི 


¬ ༄༅། །གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནའཁོར་བར་ལྟང་བམ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཆས་ རླ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་་བ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་དོན་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཌོ 
ནོ། །སྒན་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ལྟང་བའི་ནདཆེན་པོའཕྲོག་པར་བྱད་པའོ། །ཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི། བྱམས་བཆེན་པོ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ # 
ངཱ བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ནམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་ 
འགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆངས་པའི་གནས་བཞིས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ 


ཟློ ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིགཏུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་པཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོ། །དེལ་སྔ་མས་སྔོན་ 
༧ དུ་འགོ་བཙམ་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ཞི་བམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་ཆེར་གནས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚངས་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྷལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཤཱ ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཛཾ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་བསྒོམས་པས་མེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
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༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅདཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕིརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་འདོར་བ་ 
¡“ཤྲ ལ་འདིའི་སྒོན་ལམ་མ་ ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཇོམས ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་རབྱཏུ་མི་གནས་པའིྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཙཾ འགྲུབ་བོ། །འགའཞིག་ཏུ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བའིའདོན་ པ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ །བོང་ཁྲེ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས ་འཁོར་བ་ 
ཌྷ ཡོངས སུལི་དར་བ་གསུངསཔོ། །དེ་བས་ ཞ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྒུ་ གསུམ གྱི་རང་བཞིན འཁོར་བ ཅི་སྲིད་དུའགྲོ་ བའི་དོན་ མ་ལུས་ པརྱ་བིད་པའི་བང་རུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་ ཏོ། །ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཞེས བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་གང་ཞིག འདི་ལྟ་ བུརྱ་གྱར་པའི་ཡང་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ 
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པརྙནུས་པ་མ་ཡིཤཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་མུ་མད་པའི་ཕྱིརཞས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། རྒྱམཚོནིཆུ་མདཔསྟེགླེང་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དའི་དབུས་ཏིད་དུ་། 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མུ་མེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ རྗེ 
དཔེ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བོབ་པ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརའགྱར་རོ། ། ཌྷ 
ཤྭ ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་དག་ནིཅི་ལྟར་སྒྲུབ་ པ། ཞེས་གསུངས་ པ་ ཞི རི་རབ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་རི་རབ་ནི་སྣ་ཚོག ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
4, ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ནམས་ཀྱིས་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ £ 


ཟུ 
ཤཱ 
ཟོ 


༄༅། །ཀི་པ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐབས་སུའགྱར་བའི འི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་ པ་ལ ་སོགས་ ང། རྣམས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༧” རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས ཨུ་དག་པརའགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྨྲལ་ པ་དགྲ་ཀུང་གུབ་པས་རབ་ཏུ ་མི་ གནས་པའྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་པྲ་གུབ་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
(ཚོ (ཱཾ། འདས ་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏ་ གནས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཆོས་སྐུའིང་བོ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ གང་གི ་ཕིར་ལོངས་ 
རཾ སྤྱོད་དང་སྤྲ ལ་པ་དག་ གིས་ དམིགས་པར་རབ་ཏུ་ གྱར་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱམཚོ ཚོམུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ 
ལུ་མ་མཆིས་པའོ། དལ་རན་ཡངམུངཔྲ་ལངབང་བཞིག་བཅོལ་ལྡག་འདསཀ་ཀུནཐོལ་འཇག་ཏེཤདིགཔ་དྷཝ་བབ་ཞདྲནམས་ལཡང་སྟ་བཏིདཀྱང་བ་ 
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ཤཱ ཏདཀསྱུ་མམཆིས་པས་ཤས་རབས་པའོལོཏཱ་བི་པའྲི་མུ་མཆིས་པ་ཏིད་གསུངས་པ་ནི། གྲུབགས་ཆུ་མེདཔའི་ཕརཤེསྱ་བ་བ་ལོགས་པསསོ། །དགྲིས། 
ྦ ཤཱ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ནི། ཉིམའིའོད་ཟེར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཉི མའིའོད་ རཾ 
ཟླ 


ཟེརྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་བཅམ་ལྡནའདས་འཇིག་ 
ཧྭ རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཅ་ལྟར་ཉིམ་གཅིག་གྲོལ་བའི། །འོདཟེར་རྣམས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ཤེས་བྱ་ ཌ 
$, ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ཏཾ 


༄༅། །བབྟན་པ་ལ་རགལས་པཞེས་དེའི་ནམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིརེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཐམས་ཅདཞི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེརྣམས་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དོ། །མུ་མ་མཆིས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ 
4 ¡དག་པར་ལྡན་པ་ཧིབྱང་ཆུབ་སྟེད་རྣམས་ཀྱངརྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་གསུངསཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཿ སོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིགཏུ་ནི་ཆེག་འདིའདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲོ་བའི་དོན་ 
བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནུས་པ་ཞེས་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཤུ ཉིདྱ་ཀང་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོངས་མུ་དག་པའི་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུངས་པ་དེ་ 
ཤཱ བས་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། སའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི།ཁམས་ 
ཛེ དང་རུའིཁམས་དང་མེའིཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནི་སེམས་ 
རཱུ 
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ཅྱི་འིགཏནན། །སེས་བུ་དང་གངབགའདིནིཁམསདྲུགཔེསབྱབའི་ཚགགེསསོ། །དེ་ལ་ཡངསམས་ན་གིའིགཏེནདུ་དགེབའི་ཆསའཕལ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སླངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཞི། དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་མུ་མ་མཆིས་པ་ 
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།༄༅། །རེད་བཞན་དའ།།སྟོངཔཏིདོ་ོ་བོཉདསསོདཀིའཇགཏནལྷ་ནམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐཟས་ཅད་བསགས་པཞིསྱབ་བ། 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་འདིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསགས་པའོ། | ཊ 
 རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྐེ་པའ་བྱེདཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིཕུངཔོ་ད་ལྟར་བམས་ཅན་གྱི་ཇག་ཏྟནདང་སྣོདཀྱའཇིགཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐབས་གང་ ཏུ 
ཌུ ཡིན་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་ ཱ 
འཛིན་ནམས་དའི་དམགསཔ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །ད་མསཀྱིཐུམམཆསཔ་ནི་སོངཔཉིདདདད་མོ་བརརེདཔཉི་དང་དོབ་བཏིད་དོ། །གང་ཞེགབྱང་ཆུབ་ 7 


ཤྭ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེས་དེའི་སའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མུ་མ་མཆེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་གནས་ 
ཧཱཾ སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་ནས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མ་མཆེས་ 
ཧུ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤ ཐམས་ཅད་ཚུ་མ་མཆེས་པ་ཏེད་ཀྱིསཞེསབྱ་བ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསརངགིརྒྱད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པའོ། ། 
$, དེལྟ་ན་ཞི་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། །གཞན་དགྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ ་རྒྱད་ལ གནས་པ སྲིད་པ་ སྟེ རར པར་གཞག་ང གང་ཡིན ཞེས་གསུངས་པ་ནི ཉི། ཆོས་ཐམས་ཅདམུ་ ཌཱ 
༧„ུ མེད་པའི་ཕྱརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོན་ཏེཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཉིདཀྱི་སྟང་པཉིད་ད་དང་ད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟ་སྟ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ° 
¡ ཅས་བྱབ་ལ སོགས་པའོ། །དེ་བས་ནྭ་སྟོང རྙདང། ཉིད་ཁོ་ན་ & ནྣལ པར་དག ་པ བརྗོད་པར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ པ་ཞི། སྟོང་པ་ཉིདམུ་མེད་པའེ འྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 8 ཐིཿ 
4 པ་སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མུ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ སྟོང་པ ཝུ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིརྗེས་སུ་མ་བྱུར་ཅིང་། སླར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུཆད་པ་ཉིད་ཞི་མ་ - 


ཤཱཾ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནཅི་ནསྱ་ཀང་ད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་བལ་བའིང་བོས་མདོན་དྱུ་བ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིས་དལྟར་བརྗོད་པ་ ཌ 
ྒ ) དདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་ཅི་ནསྭ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱང་བ རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་དོགས་ནས་ དེ་དག་ གི་༥ ཡང་ ཌོ 
1 རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གི་ཡང་མུ་མ་མཆེས པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

¬ སྟོངཔཏི ཉད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་དག་གི་འཛྲིན་པའི་མཚན་ཉིདཉ་བྱི་བ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆུ་ 
4, མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས ཀྱི་སྦྱོད་པ ནི་ཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ཡང་མུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ནྷི་སྟོང་པ་ ཌཱ 


༄༅། །དཾདཱཐོནའོ། །མཉམ་པསམཉམཔའོདམིགས་པརོ་བདངདམགསཔའ་བདཔའ་ོ་ོ་གྲས་པའ་ོང་བཉིདའཛོདཔིལོཤསདལ། 
= གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་ལྟར་འཇིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ རཾ 
༦ དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱད་པའིང་བོར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
% དང་སི་མཐུན་པར་བྱུར་པའིམི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོསཚད་ ཌཱ 

དཔའི་ཕིར་ཞས་བ་བ་ལ་ལོགས་པ་སྟེ། ཚདམེདཔཉདིཨུ་མམཆམཔདསྟོངབཏདཀྱངོབཉད་དོ། །དལྟ་ཆསཐམསཅད་ཀྱསོངཔཉིདྱ་བཏད་ ཌ 


ཟུ སྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ལས་སྐྱེས་ ཌ 
3 པ་ལིནཞེས་གསུངསཔ་ནི། ཟེང་གའླིེསྱ་བ་བལཕོགསཔ་སྟ། སེད་གེབ་བྱ་བ་ནིྒེལབུའིེངགཞི་སངས་རྱསབཅོམ་ལྡནདས་རྣམསསོ། །དརྣམས་ 
_ ཀི་་ནི་ཐུནམངམཡིནཔ་སྟེ། དྣམབ་ཉིད་ཀྱས་གཉིགཏུ་བསྒྲགསཔའིཁརགཤན་ཕིརརྒོལབའི་ི་དགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའབྱད་པའ་སྟངཔིདཀི་སླའོ། 

ཤྭ དེའི་སློགས་པ་ ཞི་བསྟན་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱན་ནོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་སློག། ས་པ་ཉིད་ནི སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ཤེ ས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཏོགས་པར་ བཱ 
_ ¿€ བྱ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་གྱི་དོ་བོ་ 


༄༅། །ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁུག་པ་མེད་པའི་ཕིརཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་གཞན་དུ་མེད་པའི་དོགས་པ་ ཌ 
༧ ཉིད་དོ། །དེས་དོན་དམ་པའིཚུལགྱམཞེ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏ་ཡངམད་ྡེརབསྟན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོནཀྱངདཀུན་རོབཔ་སྟ་ོན་དམ་པིཚུལགྱིས་ 
ཙཾ ཧི་སྟང་པ་ིད་ཁོ་ན་བསྟནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་གནས་འདིར་ཚིག་རྣམས་མང་བ་སྔོན་གྱིཔོ་ཏི་རྣམས་ལ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདྲི་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ ཏེ 
4 བག་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །པོ་ཏིདྷ་ནམས་ཉིད་ལས། རབ་བྱོར་གཟུགས་གྲི་རམཚོདང་མཚངས་པའོཞེསྱ་བ་བ་ལམོགས་པ་སླར་བསྟན་པ་་དེ་རྣམས་ ཊ 

འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་གིས་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་པ་དེ ཌྷོ 


ཤྭ རྣམས་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིའབྱང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ སྲིང ཕྱིན་པ།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ ཧཾ 
¡ གཟུགས། ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཁྱད་པར་དེརྣམས་ ཀྱིས འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་དགོངས་ ཞས དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དོགས་ནས་ གསུངས་པ་ ཉི། རྔ 

- རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། རྒྱམཚོདང་མཚུངས ་པ་ 
ཤཱ ༡ དེ་བཞྡ། དུ་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའི་བུང་པོ་ལྔ་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱམཚོདང་མཚུངས་པ་ནིའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ ེ 
¿  པརྣམས་གང་ལིནཔའད་རམསཝཐས་ཅད་མཚནཉིདགཅིག་པའོ། །འབྟེོངབཉདཀྱི་མཚནཉདས་བ་བའི་དགངས་པའ། །དེབཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ ཊ 


༄༅། །མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ནི་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་པ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ ; 
གཟུགས་ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་འོད་ཟེརའྱབང་བ་དང་མཚུངས་པའོཞེས་བྱ་བ་སྔར་གྱི་པོཏི་རྣམས་ལ་འདོན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། | ཊཾ 
¡ འོ་ཏཅཉར་རིགས་པ་མྔར་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པ་ཁུ་མ་མཆིས་པ་ཉིདཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བསྟུན་པ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཚུངས་པཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
4 ཿ ཏེ་ཅེ ཅི་སྟར་གཟུགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ །རི་རབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་ ཐོགས་ལ་སྔར་ གཟུགས མུ་མ་མཆིས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཱ 
ཅབ ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་འི་རབ་ དང་མཆཚུངས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འདིའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་ནི་མུ་མ་མཆིས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ ཌ 


ཤྭ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིའདོན་པ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུག ས་ནི་གཟུག ཟོ སློ 
༣ དང་མྱཚངམཞསྱ་བབརོད་པ་བ་རའྱ་རོ།།ད་དཉདདངམྱངསཔ་ཞེབྱབབབརོདཔར་ས་པམཡནནོ། །ད་བས་འད་དོནཔརམི་རིགས་པས་ 
རྫ ཏེ་ཅིལྟར་པོ་ཏི་སྔར་གྱི་མང་པོ་རྣམས། ལས་མཐོང་བཞེས་ བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིཆོས་བསགས་པ་དང་བྲལ་བའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསགས་པ་ 
ཧཱ དང་བལ་བ་ནྷི་ནམ་པར་བལ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་ནི་གཟུགསཀོ་ན་དེ་དེའིང་བོ་ཡིན་པའི་པིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྣམས་པ་ ཌ 
བསྒྲ དང་མཚ ཅུངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་བྲལ་ བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ནམས་ཉིད་གཟུགས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཚུངས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ༈ 
ངོ གཟུགས་ཀྱང་ཅིཞིག་བལ་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཞེ་གཟུགས་ཀྱང་བ་ཉིད་དོ། །དེཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་དེཁ་ན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐབས་འདི 
¿ ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། སྟོང་པ་ཉིད་མུམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ནི་ དྷེ. 
ཧོཿ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་འཛིན་པའི་བྱ་བའོ། །དེའིའབྱང་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པར་བཏགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ེ 

དོ་ཏོ། །མི་དམིགས་པའི་བར་ད་ཀེས་བྱབ་ནིསྔརཅིསྐད་གསུངས་པའི་གཟུགས་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིང་བ་ིད་དང་གཟུགས་ཀྱིད་བཞིཤཉིད་ཅས་བྱ་བ་ ° 


གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེལ་ལྟོས་པའི་བར་གྱི་སྒའོ། །གཟུགས་ནི་བྲལ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ ཾཾ 
ཉིད་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྲ་ཐ་མི་དད་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པའིཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ནཞེས་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ རྗཾ 
༢ ྟརའི་ཞསརབི་་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉདདང་ལམཤསཔ་ཏིདཀ་བོ་ཉི་ྫ་བསྟནཔརམཔགཉིསཀྱངམདོར་བསྡལཞསཁད་ 

ལ་དྷེལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུཚོལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཅིཞིག་བྱཞེ་ན་གསུངས་པ་ནི། རེས་སུ་རིག་ ཌཱ 
¿  པ་བྱེདཔ་དང་ཞསབྱབསྟ།ཡིགེའ་ཚསཀིམ་ཐསཔའའགྱརབའོ། །རྒམཔར་སླདཔདངཞབབབ་ན་དོན་ྱིུཀྱིཤསཔརའགྱརབའོ། །འཇུག་པ་ ཌ 


ཟོ 


༄༅། །ི་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེདྲན་པ་ ཉི་བར་གནས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དང་དོན་དེ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིའི་བློ་ལ་གནས་པར་ ཌ 
༧ཡྨ འགྱར་བའོ། །སེམས་པ་ནི་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་དུས་ཅིལྟ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇལ་བ་ཞི་དོན་དེལ་རིགས་པས་དཔྱོད་ ཌ 
¢  པརའགྱུར་བའོ། །ཉེ་བར་རྟོག ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའདི་ཙམ ཉིད་ཀྱིས་ཐེཚོམ ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་འདི་ེ ནི་དེ་བཞིན་ དཞེས་བ་བ་འཛྲིན་ པར་འགྱར་བའོ། །བསྒོམ་ པར་ ་ 

རྫ༡།འགྱུར་བ་ནྱི་ཕི་ནས་སོ། །ྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱད་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་སླངས་པ་ནི། རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྒྱུ་ནི་རྒོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཡོད་ ཿ ཧཾ 

བཞིན དུ་རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟིའི་དོན་ དུ་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ པའོ། །གཡ་ནི་ནུས་ པ་ཡོད་ཀུང་རྗེས་ སུ་མི་ སྒྲབ་ པའོ་ །ལེ་ལོ་ནིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་དང་ རྨ 


བཅས་ པའི་དངོས ་པོ་ལ ངོ པར་ཆགས་ པའོ རྨོམ ་སེམས ཐམས་ཅད་ནི བདག་ཅེས་བྱ་བ ་དང་བདག་ གི་ཞེས་བྱ་བ དང་གཟུགསཞེས་ བྱ་བ་ དང་ཚོར་བ ཞེས ་བྱ་ | 
བའིམངོན་པར་ཞེན་ པའོ །རློམ་ཞེས་ བྱ་བའིསྒྲ་ཏི་ཙའིམཐའ་ཅན་ ལས་ཡུ་ཙའོ། །དེས་ ན་རློམ་ སེམས་སོ། ། །བདག་ལ་ བསྟོད་པ་ནི་ ཞི་བདག་ ནི་གཡེང་བ མེད་པ་ དང་ རཾ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་བལྟ་ན་སྡུག་ པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལ སྒོད་པ་ནི ཞི་གཞན་ རྣམས་རིགས ་དམན་པ ་ལས་སྐྱེས་ £ 
བཅི་སྲིད་དུ་ཐོས་པ་མང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སླར་བདག་ལ་སོགས་ པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདིའི་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་སློང་བའོ། ¡ ཆོངས་པ་ བ་ནམས་ ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ཚའདི་རེད་པར་དཀའ་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ ཊ 


༄༅། །ཐས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་ གབགོང་ མཇུག་གོ་ ཌཱ 
: ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའདི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཙོ་ ཙོ་བོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ མང་པོས་འདིར་སྟོང་པ་ཏི ཉིད ཌོ 
ླ ཁོ་ན་ མདོརྔོགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་འདིཞར་ལ་ འབྱང་བརའགྱར་ན་ལན་ཅིག་དགག་ བཙ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ནི་སྟོང་ $ 

པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིནཞེ་ན | བཏུ པ་ཁོ་ན་སྟེ་ ཊ 
 འོན་ཀྱང་མིང་གཤན་གྱིས་སོ། །མིང་གཞནཀེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་ཡིནེ་ན། དོན་གཞན་གྱི་ངག་དོན་གཙོ་བོཉིདཀྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའེམིང་ནི་བསྟན་པ་སྟེ་ ཌ 


ཤྭ བརྗོད་པའོ། །དེ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཉིཚེ་བའི་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
ཤཱ སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར།ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ བྱ་བ་ ཞསཅི་སྲིད་དུ་བཅོམ ལྡནའདས་བདག་ གིས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མ ་འཚལ་མ་ དམིགས་ན་ རཾ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གང་ལ་གདམས་པར་བྱ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་ ་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ངག་ གིས་ངེས་པརའབྱང་། £ 
བའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཡང་འདིཉིད་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཊ 
¦ དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ £ 


༦4 


= 


༄༅། །རབ་དབྱེ་བས། །ག་རིམས་ཅི་ལྟར་སྟོང་ཉིདཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི། མིང་གཞནགྱིསཞིཤས་པརྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཌཾ 
༧ འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅི་ལྟར་དཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཌེ 
པོ མང་པོར་དབེ་བ་ཡིན། ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐ་དད་པརའགྱར་ཏེ འང་གི་ང་ ་ངོ་བོས་ ངི 
ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིརྭ་བུངྱ་ཆུབ་ཟ སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ འབྱཏུ་སྦར་བར་གྱུར་པ་ ཞིའདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱེད་དེ་གལ ཏེཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ ཿ ྦ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་པོ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པའི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་| 


ཤྭ ཞེས་བསམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། དང་པ་ པོ་ནང་གི་ཆོས་ རྣམས་ གང་ཞིག་ གཟུགས ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པ་དྲེརྣམས་ བཟུང་ནས ་བསམ ཞིང་བདག་ཅེས བྱ་བའི་སྒའི་བརྗོད་ ཌཱ 
ཚ པརྱ་བྱ་བ དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་དོན་ དམ་པར་མཐོང་བ མ་ཡིན་ནོ། པེས་ །འདི་ལྟར་གང་གི ་ཕིར་ཟབ་པོ་ཿ པོ་བདག་ཅེས་བྱ་བ ་ཕི་རོལ་ པ་རྣམས་སྒྲ་ བ་དེའི་དོན་ དུ་གང་ཟག མེད་པ་ཉི ཉིད་ ཌོ 
¿2 བསམ་ མ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མོས་པ་རྣམས་དེའི་དོན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཉི ཉིད་བསམ་ པར་བྱེད་དེ་དེ་གཉི § 
གའི་དོན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་མེག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ ྫ 
4, སྟོང་པ་ཉིད་འགའཞིགཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། འགའཞིགཏུ་ཡིག་ནིམིག་གིས་སྟོང་། རྣ་བ་ནི་རྣབས་སྟོངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་པའིསྒོནས་དེའི་ - 


མཆ ༧༦༧ ༦ ༦ 


༄12 


༄༅། །ཕྱིར་གཉིག་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་མིག་ལ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིག་ཉིད་བདག་སྟཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ ༈ 

4 ཀསབྱ་བ་དང་མིགལ་བདགཅེབ་བྱ་བ་དང་། བདགལ་ཟིགཅེ་བྱ་བའོ། །མིགིད་བདག་ཅས་བྱ་བའད་ནིམིགལ་བདག་ཏ་འཛིན་པའོ། །བདག་ནི་མིག་དང་ 

_  ལྡནགེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མིག་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའོ། །དེལ་འདྲི་ནམས་འཛྲིན་པ་རམ་པ་བཞི་པོ་མིག་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༩ དུ་ཤེས་པས་སྡངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ། ། ེ 

ྒ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ནི་རྣ མ་པ་ 


ཤྭ གསུམ་སྟེ། ཀུན་ བཏགསཀི་ཐགདང། རྣམ་པར་གཔའ་ོགདང། ོསཉིདཀྱ་མིགཅིས་བ་བའོ། །དེ་ལ་བརྗོདཔར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་། ; 

རླ འཛྲིན་ པའི་མིག་ཅེས་ང བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མིག་གོ །དེཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པའི་མིག་ ཌྷ 
_ གྲིནམ་པར་སྣང་བཞིརྣམ་པརརྟོག་པའི་མེག་གོ །དཏིད་ཀྱི་བརྗོདཔརབྱ་བའི་རྣམཔ་དང་བྲལ་བ་དང་མིག་གིརྣམ་པར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བཞིཕྱརཔོས་རང་གིས 

༩ ° ཕྙིག་པརྱ་བབ་ཡོངས་སྲུགུབ པའིང་བོ་ཉིད་ ཉདནིཆོས་ཉིད་ཀྱིམིགཅིསྱ་བྱ་བའ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤ ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཱ 
2 རགགོ །མེགགཞེབབབ་ི་ཀུན་བརགསདངམཔརོགཔའི་ེགགསཔ།།ཏྟངདས་བབཞིམ་པ་བྲལབཞསཔབའ་དན་ཏོ།།ད་བཞིན་དབ་ 


༄༅། །ོ་ན་བས་ོ་དོཞྱ་བ་བལ་མོགས་པྣནམསལ་ཡོབ་བར་བྱ།།འན་ོ་དམ་པ་ནི་བརད་བྩོ་བབམཡནཔསིགགོོ་བོཉདནིམ 
༧3 ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཌྗ 
_ ༈ བདེན་ཏེ། ད་ལྟ་ར་ཡང་གང་རེག་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲལ་སོགས་པ་འད་བྱེད་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ཡངསསུ་བུ་པའིརྣམ་པ་འདིདང་བྲལ་བརྣམ་པ་ 
༧ གཉིག་པ་ཡང་ད་གང་གི་ཆ་རབཏུསྟོན་པའིདོནདུ་རྣམ་པའའབྱེད་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚའ་གྲ་བ་གཞུནམེད་པའི་ཕྱར་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ ཧ 
ད་སྒའི་ེ་བཞིནཉིདདང་དྲའི་ད་བཞིཉིད་ཅསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་ཏིདཀྱ་སརྣམསཀྱིསས་ལར་བྱས་ནས་བསྟན་པཡིཞ་ྱིདེ་བཞིཉིདད་ན་དའ་རྣམ་་ཅན་དང་དེས་ 


ཤཱུ བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་གངིག་འདི་ཆོས་ཉིདཀི་མིགལ་ཕོགས་པ་ད་ནི་ནང་གི་བདགཉིད་ཀྱི་མིགལ་སོགས་པའླསྐྱེ་མཆེདཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ནང་། 

 སྱ་པཉིད་ཅསབྱ་བ་བརྗོད་དོ། །དྟར་ནང་གིདཔོསཔོརྣམསལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟ་བ་པའ་འཛིན་པ་ཡོག་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་ནི། 

ཛཱ ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བདག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིདཀྱིས ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བདག་ གི་དོ་བོ་ § 
¬ དང་གཟུགས་འ སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་མཐོང་སྟེ། །གང་ཞིག་བདགཅེས་ཐུབ་པས་ = 


4, གསུངས། །དང་གི་དངོས་པོ་ཟབ་པོའི། །ད་སྟང་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སླན་ཕྱིའིདངོས་པོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བར་འདིན་པ་ཡོག་པའི་དོན་དུ་ཁྱ་ 


༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་འཛིན་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བའིལྟ་བ་དང་། ཤོ 
ཤུ ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལོག་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ནེ་སྟོང་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་བསཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ ཌ 
¶ པ་ལོག་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྒྲ་ནིསྒས་སྟོངཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །དེལྟར་ན་ཕྱིའོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ 
4 བ་དང་བལ་བ་དེ་རམས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འདིལ་གཟུགས་ཉིད་ འེ 
_ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཐུང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་མིག་དང་། རྣ་བ་ ཱ 


པབ པ་ན 


ས་ར 


= 


དང། སྣ་དང ཌྕེ་དང་། ལུསཞེས་བྱ་བ་དང། གཟུགས་དང་། ཟླ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དོང། རེགྲ་བཞེས་པའིཡུལརྣམ་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་མུབྱབ་པོ་] 
སོར་འཇོམས་པས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ནང་གི་གཟུགསལ་སོགས་པ་རྣམསལ་ན་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 


 གཟུགས་ དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཞི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་ ཏཱ 


= བཞེན་གྱིས། །སྟོངབཀེབ་བྱ་བརྗོད་པས་སླར། །ཕྱེལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འདི་ནི། །བཟའ་བྱ་རྣམས་རྲི་དགག་པར་མཛད། །དེལྟར་ནང་དང་ཕྱའི་བ་པོ་དང་ 
བཟའ་ བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ སྨངས་ནས། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་པའི འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ ཡང་བདག་དང་བདག་ གི་བར་ལྟ་ བྲ་སྲངས་པའི འི་ཕྱིར་གང་ཞིག འདི བཾ 


ཌཾ 


ཐེ 


ྦ ྲ ༄༅། །དང་དང་ཡྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་བདག ་དང་བདག་ གི བའིང་བོས་སྟོང་པ་ ཞེས་བསམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། | ཌཱ 
སླར་འདི་ལྟར་བསམ ་པར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཡིན་ ཞཅི་ལྟར་བརྟན་ པ དང་གཡོ་བ ལ་སོགས་ པའིའྲགྲོ་བ འདིཅི་ལྟར་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་། ཌཱ 
ཏྲུ མཐོང་བ་སླརའདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་མེད་པར་གྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདིེ་ 
སིད་དུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ ཌྷ 


-ྲཟླ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། ྣ །ཅལྟར་སྒྱུམ་མཁན་པོབ་སྒྱུ་མའི་ 
ཤཱ སྔགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅིངས་ནས་གླང་པོཆེལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན པར་བྱདདེ། ཡིག་ཿ བཅངས་པ དྭེརྣམས ལ་སྒྱ་མའེ གླང་པཆེལ སོགས པ་དེ 
རྣམས་རང་གི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་རྐོ། ཀ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོས་འཇུག་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
ྒ | གསུམ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་མཐོང་བ་བཅིངས་པ་ལས་དང་བཟོ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆས་དེ་ནམས་རང་གི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལརྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ།། ཧཾ 
ངོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམསཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ང་བོས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ རཾ 
 པར་ཡོད་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅོས་པ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ 
༧ ལ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོད་པརའགྱར་ན་དེའི་ཚོ་དེ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བརའགྱར་རོ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའིདོན་དུ་ལྟོས་པརའགྱུར་བ་མ་ ཏཱ 
ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་ཡང་ཡན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་གྱིར་གསུངས་པ་ནཾ། རང་བཞིན་བཅས་ ཿ 


ཤྭ པ། ཞེས་ བྱ་བ། ། སྲར་ ་ 
ཞིཅི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར 
2 རྣམས་ཀྱི་རང་ ། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ 
ཧའ ༩ དེ་བས བ་ག གཡལ ཡིན་པ་དྷལྟ་ པས་ ཞ འདིི་ནམས རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེ ས་ པེ དུ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ འེ 
. -ˆ ཅེ ལེད འི་དོན་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི པ་ །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ པ་ །གང་གི རེ ཌེ 
ཉིསྐད་དུ་གསུངས་པ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། ཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། ། ཟ 
རཿ འབྱུང་བ་གང། །སྟོད་ཉིད་དེིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད། བེལ་བསའ་བུང་བ དགེ་བ་བ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། བ ཧི 
སས ། །གང་གི་ཆཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཐོང་བ སྐྱེས་ ྫ 


པའི་མ རིག་ པའི་སྔགས ཀིས ཀུགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི ཞི་བར་འགྱར་ན་དེའི་ཚོ་གླང་པོཆེ་ལ 
་སོགས་པ་དང་འདྲང་བའི་ཆོས་དེ་རམས་དང་དེས་འཇྲིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ དྷ 


 ༄༠། །རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འདི་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི 
སྟོང་པ་ནིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཅེ་ཤིག་ 
7] དུ་དམཔངདྱབབཞོ།།བསམཔརྱ་ི་དུརགར།།ཏར་ུ་གགས་་ ཁམས་བ 
བཙལ་ནས མཐོང་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བློ་ཉམས་ པ་སྟེ། སྟོང་པའི་བློ་སྐྱེས ་པ དེར་སྟོང་པའི་བླ་སྐྱེས ་པ་ལས ཐོང་ཁྱེར་སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བ ་དངོས་ པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྒྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བླ་སྐྱེས་པ་ཁྱིས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་པའི 
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ཤྱ ོང་མོལ་བས་་ཱབབཞོ་མཐོང་བས་ཆ་ོ་ཏཔ་སྟོཔའོ་་པ་ོ་པད་བ་བཆོ་གཞནཡོདསབོ་བོ་། 
ྦ ཤཱ ནུས་ པ་མ་ཡིན་ནོ །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཀུན་བརྟགས་ ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་དེ་ལ་ཡང་ འཛིན་པ། ད ཁྱེད ངོ 
ཟོ ཀྱ་དེ་ནི་རླུད་ཟོས་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེའི ཕྱིར་སྟོང་། ཌྣ 
ཟླ པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་པར་གྱར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཆོས་གཞནཅུང་ཐད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་སྟོང་པ་ ` 

4 ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདིར་མདོའདི་ལ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དེས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཤྱེ་རྣམ་པར་ 2 


༧ཤྨ ང་པ་ཏི ཁྱ ཁ, བ་པ་ ོ, སྟོང་པ ཉིད་བརྗོད་པ་ཉིད་ འི་ཕིར་ ་ ཱུ རོ ྦ 
༔ ད་བ་ས དཔ་ཞ་ཏ ར་ད ༈ 
ཟླ སས ༡༡༢ྣཀ༥ འོ 
སྩ ནྣ ཱ 

པ ། ་པའ་ཡ་ཤྲིས་ཤེ། ཨས་ཞན་ ཏྲ 
ུའྲིཔའ་ཡེ་ཤེསཀི་ྱོད་ཡལལ། དྱདདད་ 


3 དམིགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། གཅིག་ གཟ་གཉིས་སམ་གསུམལ་ཕོགས་པཞི་མ་ཡོད་ཤོ། །ཆོལ་བཟས་ཅད་མི་དམིགས་པ་བྒོམ་པ་དོ། ་ 
ཛི 7 ཏད་ཀྱི་འཕེལ་ བརྱ་བ་བའི་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གིས་མང་བར་བྱས་པའིམ༡མ་པར་མ་བཞག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་ ཌེ 


3 །ྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ཞི་གནས་ ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་གི་གནས་ཀྱང་ཅིིག་སྐྱེ་བར་མེ་བྱེད་དམཞེ་ན། སྟིང་ ཏེ 
དོ རྗེས འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ བསམ་པས སེམས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་མ་ རྫོགས་པས་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དེ་ཅི སྡ 
ཐས་བཞིན་དུ་ཡོངསསུ་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཞུན་རྔོབཉདདུབསྒྲུན་པ་ནི། །ནམ་མཁའལ་ནི་ 


༄༅། །མ་བྒོན་ལྟར། །སྟོངཔཏདིམིསྐྱད་པའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱལ་སྲས་འདིཞི་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའའགྱུར་བ་སྟེ། །སྙངརྗེས་ 
 ཡོངས་སུ་འགགས་བྱེད་པར། །གལ་ཏེའདནི་མིའགྱུར་ནའོ། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །ཞད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། འདིནི་ཡོངས་མུ་འདིསཔརྱ་བ་བའདུས་ལིཌྱ་གི་ 
༦ །མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཏེ་བའ་བཅང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 
ཧཿ འདྲིས་པ་ཤེས་པའི་དུས་ལྷ་ལག་མས་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གནས་པར་འབྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ྫ 
ྦ པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཛཾ 


ཤུ གསོ་པ་ིདད། །ཅིྐད་དུ།གང་གེསད་མཐོང་གང་གསུངམཔ། །དང་གིཞསབྱརམད། །ཅས་བབའ།།འད་་ྟོང་པཏདསྟང་པཉད་ད། །། ¿ 
$ སླར་བསམ་པའ་བེད་དཉིག་དན་དམ་པའིཆོས་ཀྱང་མད་དམ། གལ་ཏེད་སྟོངཔརའབྱརནི་ྟརདི་ོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །རངས་བརམས་ཀིརྡོརྗེལྟ་བུའི ¬ 
_ ཏིདང་འད་ནི་དལཅ་ཉུར་དམིགས། གལ་ཏེདདི་ཡོདཔར་འབུརན་ད་བཞག་དུ་ཆོས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པཞེས་ཐོབ་པའའྱག་རཞེ་ན། ལའ་འདི་ཏུརབེས་པར་ ཌ 
ཱེ བྱེདདེ། དོན་དམ་ པ་ཞེས་བ་བ་ ཞིཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་ཞིགའདེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙི ང་པོའི་གྲུབ་ པའི་གནས སྐབས་དེ་ནིཆོས་ཀྱི་རང་ ཏྲེ 
„ བརྐམ་ཡིནཏེ།དེ་ོད་བཞེབབབསྲབརམཞུསསོ།།གང་གི་མརདེཡངསམུ་བརྟགསཔའི་གཟངབདཔའརིནཔ་གཉསམདཔའི་མཚནཉིད་ནམ་པར་ ་ 


༄༅། །གག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲ་བརནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ཞུས་ ༈ 
༧ ཏེ། གད་གི་ཕྱིར་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བ་ཉད་ཀྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེདེ་ཡོད་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་ཐོབ་ 
4 །པའི་ཕྱར་ཟྒ་དོགས་ པའི་མཐར་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐུར་བ་ ཏཱཾ 

འདེབས་པའི་མཐར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ནྣ་གཉི་གལྟར་ཡང་བརྗོད་པར་མེནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འདྲ་བའོ། །རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་དེ་ལ་དམིགསཞེས་བྱ་ ཊ 

བ་ གང་ཞིག་ ཡང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའིའཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནིཅུང་ཟད་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ །འོན་ ཛཾ 


ོ ཀྱང་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་སྔར་འཛིན་པའི བདག་ཉིད་ཤིས་གོམས་ པ་དེའི་ཚོལ་ཡང་ཤེས་པ་པོའི་རང་བཀིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ ས་གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བདག་ སླ 
ཉིད་འཛྲིན་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཉེབར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ད་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་དམིགས་པའ་་བུ་བ་དང་དམིགས་པར་་བེད་པའིང་བོཞེས་བ་བའོ། ད ཱཾ 
༢ དཔགས་པརྦ་ུ་བ་དངདམིགས་བའྱ་བེདཔནི་དཉིད་ཅས་བབ་སྟེ། མཏམ་པས་མཉམ་པནེས་བཛྔོདཔ་ཡིནནོ། །འདནིའདི་ུརའཇུགཔ་སྟ་དོནདམ་བཀེབ་བྱ་ ཌ 
ཤྭ བཆོས་གཞན་ཡོད་པལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིརའདིནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་མ་ཡིན། ཅུད་ཟད་འགག 
,, པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྔམང་ྟར་དེབཞེནཕྱི། །དེབགེནིདཞི་ཁདཀྱིས་ཏྟོགས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱསའད་རྟན་པ། །བརྒོམ་པལ་མ་ཏེན་པས། ། = 


༄༅། །འོ་ནོལ་མཚནམ་དངྲ་བལ་བ།།ནམཔ་ག་གས་པོདམ་ཡོན། །བ་ོྔ་་འདོ་མའདལྷ་ོབ་དགཆོས་ཐམསཅད་ཀྱ་་བམ། 


ཟླ ལམ་ལྟ་ བུའོ། །ཅི་སྲིད་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆྲི' ལམ་ལྟ་ བུའོ། །ལྷའི འི་བུ་དག མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྲཾ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
‹ ལེ སླའཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་ ཁམངཔལོདཆལ་བཞི ལྷ | ས་ པ། ་ 
=ཿ ཡིན། །དེ་བས་དོན་དམ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཅིསྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཌྫ 
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ཡང་བསམ་ པར་བྱེད་དེ་གལ ་ཏེཆས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ་འདུས་བྱས ་ཀྱི་ཆས་ རྣམས ཀྱད་སྟད་པར་འབྱའད། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ སྦྱིན་ པ་ལ་ ཿ 


རླ ོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཡང་འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མིའའགྱུར་འོ་ཞེ་ན། སླར་ངེས་པར་བྱེད་དེའདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞནངུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པརའགྱར་ ཞ་འདུས་བྱས། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
. ཇི འདུས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པརའབྱང་ཞིང་ རྒྱ་དང་རྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་འགའཞིག་ཡོད་པར་ 
ཟ གྱར ནདེ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བྱེད་ཡེ་ཞུས་སོ། ྣ །ད་བས་ནྭ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ 
$, བརྟགས་པ་ལས་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མིང་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་བརྗོད་པ་ཡིན ཞོ །སྐྱེ་བ དང་གནས་པ དང་འཇིག ང། ཞེས བྱ་བ གང་ཞིག འདུས 
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¬ ༄༅། བུ །བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེརྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའོ། དདེ་བས་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ངོ 
༧ དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལྲ་བ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཅིགལ་ཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་འདུས་ དྡ 
4 བྱས་ཀྱི་ཆོསཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་དེ་མ་སྐྱེས། །གང་གི་བདག་ ཌ 
”“ པོ་ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་བསམ་པའ་བྱེད་དེའོ་ནའདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ེ 

དེ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ཐར་པ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་གིས་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་ ཿ 


>© ༠༠༣ ཟི 


འགྱུར་ཞེ་ ཞ། སླར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དེ་འདུས་ མྲ་བས་པ ཞེས་བྱ་བཆོས་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདུས་མ བྱས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདུས་བྱས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 


གྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིལས་གཞན་གྲུབ་ རྗ 


པའི་མཚན ཉིད་འདིའི་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ནོ འོ སཾ་སོར་བརྟགས་ པའི་འགོག་ པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སཾ་སོར་། ཌ 


བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའིའགོག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇིགས་པའིམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏནཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དག་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ ཊ 
4 པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ བས སློསཅི་དགོས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ནིའདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྐད་ སུ 


ཌཱ 


ཁ©༽ 


ྦ ༄༅། _ །དུ་གསུངས་པ། དགེ་བ་གཉིས་ཞི ནིཐོབ་དོན་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ འ། དགེ་ བ་ཞི ཞི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ མྭ་བྱས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་འདེལས་ < 
༧#ྨ ཅེ ཅིསྐད་དུ་གསུངས་པ། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི འབེལ་བ དང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ནིའྲགིབ་པའོཞེས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ རཱ 
(པོལ འད་ལྟརའབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སླར་འདིལ་འདི་ལྟརའབྱུང་སྟེ་འདིནི་ཡིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སླར་ཅི་ཞིག་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཱེ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ ཞ་ སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ བ་ལ སོགས་པ རྣམས་ལ་ ཡང་དམིགས་ པ་འཛུག་པ ཉིད་ རཱ 


ཀྱིས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ ཾ 
ཉིད་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། སྐྱོན་དང་བཅས་དང་སྐྱོན་མེད་པའི། །འཕེལ་དང་འབྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ཌྷ 
རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བ་རྣམས་ཞི་འགག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིལྟར་བསམ་པར་བྱེདདེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཉྷ 
ཡིན་ན་དེའི་ཆ། སེམས་ཅན་ནྣམས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་གང་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ; 
4, འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་སོན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །སླར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐའ་ £ 


ཐང་ག་དང 


དར 


༄༅། །གསུམ་ལ་མེང་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁོངས་པ་དང་དྭ་ལརྱ་བང་བ་དང་ཞདས་པཞེསྱ་བ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་། 

ཧུ ༼མནཤ་ལིདགཅིགུད་ཡོདཔར་བྱགར་རོ། །ད་བས་ན་འདས་པའི་མཐའ་ཡང་མཐའལས་འད་པདོ། དད 
_ % མཐའ་ལས་འདས་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རྟགཏུ་སེམས་ཅན་་ཕན་ཕྱིར། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །སླར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱེདདེ། བྱིས་པ་ 
པབ པས ལ་འཁོར་བ་ རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་འདི་ནིཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ཡོད་ ལཾ 
དོ། །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར་འཁོར་བ་དང་དཔེྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འདི་ལྟར་ངསཔར་བྱེད་ད་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 


ཤཱཾ། འགའཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པཞེས་བྱ་བའིཚིག་གིས་སོ། །གལ་ འབོར་པཞེསྲ་བ་བའགའཞེག་སོང་པར་གར་ན་ངེའི་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཤུ ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ ་བྱ་བ་འགའཞིག་ཡོད་པར་ ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་པར་ 
+ འགྱུར་བ་དངཐམ་ཡང་ཡོད་པའ་འབྱརརོ། + ཉ་མ མ་དག ཱ 
ཤ དབུས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ད་ན། གང་གི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་དག་མད་པ་དའིཅི་ཉུར་དབུས་ཡོད་པར་འགྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐམ་དགལ་ཉོས་ནས་དབུས་ཞེས་བྱ་ རྨ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ཏེ་འཁོར་བ་མེད་ན་གང་དུ་སེམས་ཅན་ྣམས་འཁོར་ཞེ་ན་འཁོར་ འི་འདི་ཉིང་ངྲོན་དྲམ་པར་སོང་པྲ་མ་ཡྲི་ཏེ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་པར་ 
ཟས ཞ་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁར་བ་མདན་གང་དུ་སམས་ཅན་ནམས་འཁོརཞེ་ན་འཁོར་བ་ནི་འདཉདདོན་དམ་པར་ཡོད་པམ་ཡིནཏི་གལ་ཏེ་ལ་ལཞིག་འཁོར་བར་ 
གྱར་ན། དེཾརྟག་པརའགྱུར་རམ་ མི་རྟག་པརའགྱུར་རྟག་པ་ནིའཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིརའཁོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་རྟག་པ་ཡང་འཁོར་བ་ ཤཱ 


༄༠༡། །མ་ལྙཊཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དང་དེཌ་འཇིག་པ་ནམས་ལ་གང་གི་འཁོར་བ་འབབུང་བརའྱགུར། ཅིསྐད་དུ་གསུངས་པ། རྟག་པའིའཁོར་བ་མེད་པ་ ཌཾ 

4 སྟེ། །ལི་རྟག་པ་ལ་འཁོར་བ་མེད། །རྨིལམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་མཆོག །དེ་བས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཟ 

_ ༦ འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོའདེ་ནི་མདོའདེ་ལས། ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་ 
: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་གནས་པརའགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཆེགཏུ་བརྗོད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་དེར་སེམས་ཅན་ ཌྷ 

འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱར་རམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། དེནི་མ་ལགས་ཏེཞེས་བྱ་བའིཚེག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་འམ། ། ཏོ 


ཤཱ སེམས་ཅནཞེསྱ་བསོགས་པས་གསལ། །སམས་ཅན་དང་ི་འཁོར་བ་ལ། །དཔས་ན་སྟོངཉིད་བདེན་པར་བསྟན། །ཡང་ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་མི་ 
+ འདོངདོན་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་འད་ལྟར་བསམ་པར་བྱདད་གལ་ཏེདག་པའི་ཆོསཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཡིན་དའིཚོཅལྟརཡོངསསློདརྫགསཔའིསྒུས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་འགྱར། དེ་བ ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་བྭ་ན མས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ད ངི 


ཧཾ ཅཾ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་ཡི་འཛའ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་དོར་བ་ནི་ནམ་ ཱ 
པར་སྒུལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ལ་དོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འདོར་བའི་ང་བ་ཉིད་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། སླར་ངེས་པར་བྱེད་དེ་ ཌུ 


༄༅། རྱ་ང་ལས་འདས་པཉེད་ནོ་རཞིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་་ལིན་ཏ་སླར་དེ་ལ་བཏྟན་པརྣམསཀྱེ་རུདམིཟོསིའི་ཕིར་ཡོད་པརའབྱར། གང་གི་ཕྱིར་ ༔ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ ཞིཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས ཀྱང་ཆོས་གཞན་ཏི ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་གཞག་པར་ལི་ནུས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ པོར་བརྗོད་པའི་རྱ་ ཌཱ 
: ལས་འདས་པ་དང་འགོག་པ་དང་འདུུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ བ་ལ་ སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། འོན་ཏེ་ ཡོད་པར་གྱར་ན་རྱ་ངན ལས་འདས་པ མེད་པ་ 
ལ་འྱི་རའདུ་བེདནམསཀྱི་སེ་བ་མིའབྱང་། དེ་བས་ན་ད་རྣམསཀིསྐེ་བ་གཞན་འགོག་པའ་འབྱུར་བའིཆོས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེན། འདི་ྟར་ § 
རིགས་པ་ཟ་ཡིན་ཏེ་འདྲུ་བེད་རམས་ཀྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཛྷ 


ཛོ ཡིན་ཞོ། །འོན་ཏེ་ཡང་འགྱུ ་ན་ ྭཱ དཾ ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེ སྔ་འ་རང་ 
ལྷ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུང་ `÷ ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འ -= 
ཧ བྱད་པ་ལེན་རོ། །དེ་བས་ར་ ཤ་མཡུསཔར་ཚག་པཞྱི་བར་ླརམ་སྱདཔའོ བད་ཅན།དེ་ཡངཡདཔམ་ལནཏེ། འཇ ིཅུངཟད་བིད་པམ། 
4 གསྱ་ས་འན་ལས་ཡགས་པ་ེད ལྱ་ ྱུགསིས་ཀངྱས་ནལསའདསབཞས །རང་བཞིནཅན་གྱིགི་བ་མདཔ་དེ རྨ འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ཛྲ 
-ོ ད་པ་ཉིདྱ་ཉིས བུ་ལུ པའེ ྟང་བཏི འདས་པཞེས་བྱ་བ་ཐ་ལྟད་ 
ཇོར 
དནི་རབ་མེདཔ་སྟོངཔཉིད་ ཌ 


/ རྣམསཀིཡངསྟོང་པ ཉདབཛདཔ ལེ ་ །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ་ བ ` དའ མི་ཟད་པ ྐ་ །ཏུག་པ་ པཏདད་དྲབ་བ 
རྣམས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་གང་དུ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིལྟར་བསམ་པར་བྱདདེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ :ྫ 
འདིསེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུུ་གྱར་པ འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲུ་གྱར་པ་ འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་ 


- པའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྟག་པར་མོས་པ་རྣམས་དང་རིགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེརྣམས་རིག་པར་མིའབྱུར་རོ། །གང་དག་གི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
¡ རྣམས་ ཀིས་བསམ་པ དང་བག་ལ་ཉལ མཁྱེན་ པ་དང་ལྷག་ པར་ཆོས་པ སྣ་ཚོགས་པ མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས འཇུག་པ་ ཡིན་ནོ། ནའེ་ ན། རོ 
༈ སླརའད་ལྟར་བསམ་པའ་བྱེདདེ། ཆོས་རྣམས་ འདི་དག་ ནི་ཆོས་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་གཞས་སྐབས་ 
ཟ ༡ བྱདཔར་འདིརྣམསསོ། དདེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ཆོས་གཞན་ཏིད་དུ་མེད་པ།ཁོ་ཞའོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཡང་བརྗོད་པ་རིགས་ནི་ ཊ 
$, རང་བཞིན་ཏེེས་བྱ་བ་དེཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཅ་སྲད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ ཌ 


༄༅། ག་གྱ་མཆདཞསཅོད་ཡིདཀ་ེ་མ་ཆད་ཅས་བ་བཟོག་མ་མེད་པ ནསྭ་གུབ་པ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི།ཁྱད་པར་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ པྲུ 
ཧཱུ ོ་ཀང་དེརཡངསངརེ་དངཤས་རབཏད་གཙོཆརཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པའྲོབཅིསདད་་འི་དོ་སབ་པརབེདཔདི་ིསང་ར་དང་ཤེས་རབཀྱི་ 


བདག་ཉིདྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིརིགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིལ་ནི་གང་ཞེག་རྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་ཀ་སྟང་པཉིད་ བྷ 
བརྗོདཔདཉད་ཀྱསརང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཅིསྐད་དུ་གསུངས་པ། རྡང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ། །རང་བཞེན་གྱི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། | ‡ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིང་བོའ་རིགས། །སྐིང་རྗེཤེས་རབ་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སླར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱད་དེ་གང་ཞིགཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 


ཤྭ རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ། ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མཚོན་ཉིད་ནི་ཚོར་བཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དྲ་རམས་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་། 
ཤྭ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་ཞེན། སླར་འདི་ལྟརངེས་པར་བྱད་དེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིདའདྲནམས་ནི་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དདཔ་དྲ་ནམས་ཀང་མཚན་གཞི་ 
ཧཾ ལས་སྔར་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚ་མཚན་གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིས་སྐྱ་བདེའི་ཕྱིར་དའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅ ཞིག་བྱ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་མ ཚན་ཉིད་ བེ 
ཤཱ རྣམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་གཞི་དེ་མཚན་ཏིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་ ལཱ 
4, མཚན་ཉིད་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚོ་དེ་དག་སྔར་སོ་སོར་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་མཚན་གཞི་ནིའདི་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདེ་ཡེན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་ ཌ 


༄༅། །པའའྱེ་ཕིར་མཚན་གཞི་དེ་མཚན་ ཏདམད་པཉད་དྱགརརོ། །འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དགྲ་བ་མེ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆམཚན་གཞི་ ༈ 
#ྨ དང་མཚན་ཉིད་ཅིཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞིམ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཌེ 
@ མཚན་ ཉིད་མཚན་གཤི་ལས་གཞན་ན། །གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་མཚན་མེད་འགྱར། །གཞན་ཉིད་མེད་ལ་དེ་དག་ལེད། །བྱད་ཀྱིསརྣམ་པར་གསལ་བར་གསུངས། ། བཾ 
ཟཾ མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ངེས་གྲོལ་བ། །ངག་གི་བརྗོད་པ་སླངས་པ་སྟེ། །བྱོདཀྱིཡེ་ཤེས་སྨྱན་བྱིས་ནི། །འགགོ་བ་འདི་ནིཞི་བར་གཟིགས། །དེའྱི་ཕིར་མཚན་ཉིད་ ང 

རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ ༧ 


ཤྭ སུམ་ཅུ་ཅྭ་ གཉིས་ གང་ཞིག་ ཡང་གང་གི དོན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འབད་པར་བྱེད་པ་ དེ་རྣམས་ལ ་ཡང་དངོས་པོའི་ལྟ་ བ སྤངས་པའི་དོན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས ་དཔས་ ྲ 


; ཉི རང་གི མཚན་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིདལ་ བསམ་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏི ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ པར་མཛད་པའི་ འོ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་དང་དེ་ལུས་དང་། །གནས་པའིམཚན་ཉིད་འཇིག་པ་ 

། །དོན་ནི་གོ་ བཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ‹ ཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པ་ཡིན་ན་ དེའི་ཆོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ། ལ་སོགས་པ་ རྣམས མེད 

1] དོ། །སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་ པ་ལ་ལོགས་པའྱི་བང་ཆབ་སལས་དཔའི་ཆོས་ནམས་སང་མེད་པ་དེའཚགང་ཐོབ་བའི་ཡིར་གང་འབད་པར་འགུར་དེ་བསན རྣམ་པར་བྱང་བའི ཌྷ 


ི༅། ཀརྨོལོརྒམ་ཡོད་དོ། །དོ་ཡོད་པས་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱསྱ་ཀང་ཁྱབང་བརའྱགར་ན། ཡོང་ངེས་པརྱ་བདད་གལ་ཏོ་དོན་ ༔། 
དམ་པའི་ཆོས་འགའཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྱར་བ་དང་རྣམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཌ 

ཧཱ ནོ། །དྒསཀྱི་ད་ཉིདབདན་པཉདདང་དོན་དམཔཉད་གང་ཞིགིཅི་མལགཔར་བུརཔགེསྱ་བ་བའོ། །དྷྟ་གལཏེ་ནམཔརྱ་བངབའི་ཆོས་ནམས་ 

༣ དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོདྷ་ནམས་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་དེལྟན་ནི་ཐར་པ་ : 
ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཌ 


ཤྭ བཞོ། །ཅིསྐད་དུ་གསུངས་པ། དབང་བྱད་བྱ་བ་དང་བྲལ་སྟོང་། །ྒྱུ་མ་བཞིནདུརྱེ་ ལསང །ཟགོའ་ོབོདཉོ་ཆོ་ནས་ཀོོ།།འོད་བཞོད་མད་། 
ཿ པར་གསལ་བར་མཛད། །ཡདོ་འདི་ལས ཉྷ ཅཾ་སྐད་དུ་གསུངས་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས མངོན་ པར་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀིི་ཆོས རྣམས་སམ། ངཱ 


ཟོ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ ཞི་དམིགས་པ མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བསྟན་ པའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས་ནི་ 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་མཐོང་དོ། །ཤེས་བྱལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། །སྟཾབས་བཅུ་ལ་སོགས་ སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སླརའདི་ལྟར་ ཊ 
4, བསམ་པའ་བྱེད་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་འདི་བདག་ལ་མི་དམིགས་པ་གསུངས་པ། དེལ་མི་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་གཞན་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་ཡི་དམིགས་ 7 


༄༅། །པ་ མེད་པར་གྱར་ན་བདག་ དམིགས་ ངཾ ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན་ ཡང་ངེས་པར་བྱེད་དེ་མི་དམིགས་པ། ཞེས་བྱ་བ ཆོས་གཞན་ རིགས་པ མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་ ཤཾ 
ཤི དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དའིསོ་སོར་དམེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་མི་དམིགས་པེས་བྱ་བ་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ ཌ 
རྤ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནིའགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན 
- ཟི ༣ ཤིཡི་ དམིགས་ པར་གྱར་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ དམིགས་ པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ ཞ་མི་དམིགས་ པ་ཞེས ་བ་བྱ་ཆོས་ གཞན ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ །བདག ་ཉིད་ལ་ ངཱ 

དམིགས་པ་མེད་པནི་དེ་དང་དེར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མདོའདེ་ལས་ནཾ་བདགཏུལྟ་བཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སླངས་ ཌ 


= = 
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པའྱི་པིར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ ཉདཀིས་བདག་ལ་ གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་གསུངས་ཀྱ་དེའི་དམེགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ ཌཾ 
འགའཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བདག་སོགས་ལྟ་བ་ཆད་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་གང་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། དེ་ཡིར་གང་ཟག བདག་མེད་ ཌྷ 
ལྷ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཅས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། དདེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རབ ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ངཱ 
བ་ཉིད་ཡོད་ཅས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེཆས་ནྣམས་ཀྱི་གལ་ཏེ་དངས་པོམེད་པའ་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དྟ་་ནིའདརཆོས་རྣམས་མེད་ཅས་བྱ་བཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ° 


༄༅། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཐོབ་པ་གང་ལིན་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ་གང་གྱི་ཕིར་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
„ ཅེས་བྱ་བ།ས་ལེན་པར་བྱེད་པར་གྱར་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
རོ གིས་ཡོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོགེ་ན། ཡང་ངེས་པར་བྱེད་དེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བ་བཆག་འདིའི་དོན་ 
༡ གང་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་ 
པའིཆོས་རྣམས་ནིམེད་པཏིད་ཀྱ་ཕྱརཤིན་ཏུདངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམསནི་དེ་བཞིནཉིདཀྱིང་བོ་ཉིད་ད་དེས་ར 
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ཧུ ད་པོ་ཕམཡོགཔའ་ད་པ་དབས་པོ་མདཔཞསྱབབ་ོགའད་ལ་བྱདང་ནསདངོས་པོཟདའ་ོ་བོིདཅསབོདདོ། །འྱངབས་ནདངོས་པོ་སྟ། དེབས། 
༧ ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ནི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེལས་ བཟློག་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་པར་ བྱ་བའི་རྣ མ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ རཾ 
༢ པོ་མད་པའི་ང་བོཉིད་ཅེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟུན་པའོ། །དལྟནནིཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ 
_ ལཱ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་ལ་ཐེདཔ་ད་དཔ་སྟོང་པཀེབ་བ་བརིུ་བ་བཞིནདུ་ེས་སོ། །གང་ཡང་འདིརལྟགམར་བྱར་པད་འདིརཡོད་པཞེསཅི་ལུབ་ 
€ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་བ་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིདྱ་ཀིམ ཚན་ཉིད་ཆར་སོ་སོར་འབྲེལ་བརའ གྱར སྱ་བ་བའདི་ནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད དཱ 


༠ །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིལས་ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་སྟེ། དེལྟརན་རབ་ ཌ 
འབྱོར་ཅི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་དངོས་པོའིངོ་བོས་ ཌ 

‡ ཕམ་དཔ་པ་མད་པའ་བོསཟསྱེས་པའོ། །དས་ནའདིགསུངསཔ།།ངེ་སྒད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམསཐམས་ཅདམསྱས་པ། །ཤེབབྱ་གྲགས་མཛད་ 
རྣམ་པ་དེས། །ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་སྟེ། །དེཉིད་རིག་པས་རྣམ་ཀུནཏ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ང་བོའམ དངོས་པོ་མེད་ ངཱ 
པའིང་བོས་ཀུང་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོའདིལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རིགས་པ་རྣམས་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། ། ° 


འྒོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་པོ་སོར་མཚམས་སྐྱར་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན་འདེར་འཐྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ 
ཙམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཏནཆཚིགས་ངག་རྣམས་འདི་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བཙམ་ནི་མཚོན་པའོ། །ཚངས་ རྗཾ 
¬ པའི་དྲ་སོགས་མདོ་རྣམས་ལ། །ཀུནཏུ་རིགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་འདི་དག་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ དྷ 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་སུ་གྱར་པ་ཏིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་དེ་རྣམས་ལས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ ེ 
དབུ་མ་ལ་ཕོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ལ་ཏོག་གེ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ཡི་འདྲ་བཉིད་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གད་གི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་, 


ཤཀ 


_ ༄༅། །པ་ རྣམས་ནི ང། རོལ་པོ་ཕམ་པ་ཙམ་གྱིའབྲས་ཅན་ ཏེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པ་ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ བསམ་པ་ལ ཉེ་བར་ < 


ྲ མཁོ་བ བོ་ན་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྙོང་པ་ ཉིད་འདི་ནྣམས་ཞེ མས་ནྲི་ཆྲས་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས ་པ བསྒོམ་ པའབེལ བར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པའི་ཤེས་ ཾ 
ྦ ོ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ ཞོ དེ་བས ནཅིལྟ་ཅི་ལྟར་སྒོ་འདོགས་པ་འབྱང་བ་ དྷལྟ་དྷལྟར་རབ་ ཏ་འཇུག་ པ་དེ་བས་ན་ མདོཐ་ དད་ ཧཱི 
4 པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐ ་དད་པས་དོན་ཐ ་དད་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ ཞས་སོམ་ ཉིམི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་བར་ 

བྱེད་པ་ཡང་དག་ པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ ལ་སའི འི་དབྱེ་བས་ རྟོགས་པའབྱང་བ་ མ་ ཡིན་ ཞོ །དངོས་པོ་རྣམས། ཁ་ཅིག སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ཛཾ 


བོས་རྟོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་དུཀེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་འབ་ཀྱི་དོན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་རོ།། ཧོ 
གསུང་རབ་ལ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ སླངས་པའི་དོན ་དུ་འབད་པར་བྱ་བ མ་ཡིན་ ཏེ། གང་གི ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ད ངེ 
རྣམས་མ་ལུསའཆོས་པ་དང་། །ངན འགོ་སིད་ལས་སྐྱོབ་ པ་གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ ཤཱ 
ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས། གསུང་འབ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བསྟན་པ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མ་ཁུགས་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ ཊ 
པ་ཡིན་ནོ། ཤིན ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་བྱས་པ་དེརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད ཏཱ 
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| །༄༅། །འདི་ཉིདྱི་ཡིརམིསྱ་བའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའིའྲབས་བྱུ་ནམས་གནས་དང་གནས་རྣམས་སུའདོན་པ་ཡིན་ནོ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ ༈ 
„ དང་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པའི་ཕྱར་གནས་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་བསྟན་པ་མརྫོགས་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུའབྲོ་བ་དང་གཞན་རྣམས་ ཌ 
ཌཱ ཉེ་བརའགྲོ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སླར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་དུས་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
༦ འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་མཛད་དེ་དེ་བས་ན་འདིར་བློས་པའི་སྐྱོན་ལ་ཕྲག་ ཌཱ 

དོག་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་་ནི་ཟློས་པའིརྒྱནཁན་སེསྐྱོདནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྡུད་པ་དང་བྲལ་བ་སྔར་ཡང་མ་ ཌ 


ཤྭ གྱརཅིག དེ་བས་ན་དོན་འདིཉིད་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ བཟད དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དོན་འདི་ཉིད་ཧི་སྐོར་བ་སྟེ། །སླར་ཡང་དོན་གཞན་ བརྟོན པ་ 
ཞི། །ཀེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་མཁན་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་མེད་པའོ། །འྒོནྭ་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་དོན་ ཌ 
¿ དྭརྣམས ཀྱི་བསམ་པ དང་བསྒོམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་རིམ་ པས་དུས་གཞན་ལ་འབྱང་བ་ དེེ་རྣམས་ ལ་ཟློས་པ ནིསྐྱོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་ ཡང་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་ 
མདོའདི་ལ་མི་རིགས་པའ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་གྱི་དབྱེ་བ་རང་ཉིདཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཟློས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་ཉེ་བར་ ; 
ཀྭ སོང་བ་ལམ ་སྒངས་ ཞས་ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ པུ་ངལ་བ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཤེས་ པའི་དོནམ་ ཡིན་ཏེ། ལོག་ པའི་ལམ་ནི་དོར་འདོད་ཅིང་། ད། ༩ 


།༄༅། །ས་ངད་ལྔ་ིས་མ་ཐོ། །ཞབྱབ་བའ་རགས་པམ་སོ་ོའ་བརྗད་པ་མ་ལིཤ་ཏི།དྒོ་མབཀྱ་བཤད་པདན་པ་བདགཅག་གིས་ས་དབབང་། 
„| བར་བྱཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་མུའིག་པ་རྔད་པར་བྱད་པའིལའུནིརྗེས་མའིག་པའི་ལེའུ་སྟེལའུཏིཤུརྩ་དགུ་པའོ། །དེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ཊེ 


ོ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་འདི་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བོས་ནས་རྟགཏུ་དུའི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། 
ྦ རབ བའྱ་པུར་གཞུན ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཨི་ཞེས་བ་བ་ ནི་འདོད་པའི་སྨྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ ༣ 


བྱ འཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨི་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་དག་གོ །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ བའི་དུས་སུའཕགས་ པཆོས་འཕགས་དེནི་ དཀྟར་དེ་བཀན ཌྷ 


_ཤཱཾ།གཤིགས་པླ་དབྱངས་མི་ཟད་པའོ། །བར་སྣང་ལམ་ཞེསབྱ་བརིངོ་མཚར་བའིསླ་ིདཀྱསསྒྲདན་ཡོད་པ་ཉིདདུསིད་པསོ་བའ་ྒུ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡིད 

ལྱྱེ པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིལུས་ངལ་བ་ལ་སོག ས་པ་འ བྱང་བར་འགྱར་བའམ་འ བྱང་བར་འགྱུར་བ་ མ ས།་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་བ་ལ ས་ལོབ ་པའི་ ་རཱ་ཌ། ས་ལ་སེ ཆམ སྭ་ཀི་འབ ༦ འེ 

ཤཱུ ད་ང་ཞ བའ ག་པའ་སྒུཆ པི 
ཧོ པའོ །འདེས་ནི་བཅོན་འགྲུས།ཁྱ པར་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གང་ལ་ཡང་སེམས་སྨོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 

ཤ དགག་པའོ། །སློ་པར་མབྱད་ཅིགཅསབྱབ་ིུགས་པརམབྱད་ཅིག་པའོ། །གངལ་ཡང་ཞེས་བྱབ་ནི་མདོརབསྟན་པའོ། །ནད་ངམ་ྱིལོལཞེ་བྱབནི་རྱས་ 

_ 4 པར་བཤད་པའོ། །རགེབབྱབ་ིཏེ་གི་ན་ནོ།།བྱེདེགགི་དོན་ལ་ནི་ི་ཟད་པའངབའིབསྡ་བའོ། །ཨ་ཙེ་བ་བ་ནི་སྡ་བའ་མཐའོ། །ཕྱིརལ་ / 


༄༅། །གེས་བྱ་བ་ནྱིཕི་རོལ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གཡོན་དང་གཡསཀེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་། ཌ 

„ ཀ་བྱབཞི་ལོགསམ་བྱ་འ་ན་ཏོ། །ཤར་དམཡིཧརམཡིནཞསྱབབསཕྱོགསརྣམསབསྟན་པའོ། །གལཏེ་ཡང་འད་གང་གསཤར་བྱ་ཕོགས་མུདས་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལས་ལྷག་པའིལྟ་བ་དགག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་སླངས་པའི་དོན་དུའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་སུཞེས་བྱ་ 
རོ བ་ཞི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་བསྟན་པའོ། །རྗེས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཡང་དང་ཡང་དུའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ ེ 
ཕྱོགས་མཚམས་སོ། །མི་ཟད་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་འདི་ལ་ཨ་ཙཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའིམཐའོ། །སླར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ ཊ 


ཤཱུ དང་འགལ་བཅན་གྱི་དོན་ལ་དགག་པར་བྱེད་པ་ནི། འིགས་ཀྱི་བུཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདགཏ་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོར་འདིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་ ཌ 
ཿ དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྭ་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་འགལ་བའོ། །འཇིག་པར་གྱར་པས་ན་འཇིག་ཆོགས་ཏེ་སྤུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་སོ། ད ངཱ 
ཛོ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སླུངས་པ་ཞི་མི་རྟག་པ་འཇིགཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཐ་སྟད་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་འཇིག་ 
ཟྭ ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པཀེས་བྱ་བ་ནི་ྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལས་མ་ཡིན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིག་ལ་ཡང་ ཌ 
4. དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིང་བཉདཀྱིཕྱིར་རོ། །གད་གི་ཕྱིར་གང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུཚོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ཐ་དད་པ་ - 


ྦ ༄༅། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་དེལས་གཡོས་པར་འགྱུར་རོ། དེལྟ་ན་ནི་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མིའགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ག སུངས་། 
ཤཱུ པར །གཟུགས་ལས་ཀྱངམ་གཡོས་པ་དང། །ཞེསབྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལོགས་པའ་ཕུངཔོརྣམས་ལས་ཀངམ་གཡོབཞབྱབ་བནིད་ནམས་ལཡང་སྟང་པ་ 
ཏདཀྱིོ་བོ་དཀིསསྟོངཔཉིད་ལསཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་མེད་དོ། །གད་འདིལས་ཞེབབྱ་བནིའདིརྣམས་ལས་གཡོས་པའོ། །འདིརྣམས་སླངས་ཤིང་ བཱ 
ངོ འདི་ནམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དེ་རྣམ་པར་ཏམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལོག་པར་འགྱར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ ཌེ 
དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནསཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ལྟ་བུཞི་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ | 7 


ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ད་ནམས་ཀི་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར 
ྦ མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་པ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་དངོས ངོ། མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སློན་པ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་ཏ་ལའོ། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བོང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ི་མཚན་ཟ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སྲུ་སངས་པའོ། །མཚནམ་དེཉིདྱ་་ཡོངས་སྭུ་བོང་བ་ནྷི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དངོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སླང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 


ཟླ 


1)11^ (\4^ 


¥1 9118 15 1422 


¡ 


།༄༅། །།སྨངམ་པས་ཕོ། །གང་ཆོས་བཟས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཆོས་དམས་སྟོན་པ་དག་ལཀེས་། 
3 བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེདཔ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ ཌ 
¦ མ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་མ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་། པཾ 

: པའོ །གང་གི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ མཱ 

གཉེཤཞས་བ་བཤུགས་ལམ་གོ་བལི་ནོ། །འད་ལས་ལགཔར་སནཔརབེདཔམིགཔའིཐོགས་པོཞས་བ་བའོ།།དེྟརབསླུབསནསཞསབ་བ་ནི་རེསསུ་ 


ཤྭ གནས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། །བྱས་པ་ ཟོ ཞིཐོས་པ་ཤེས་པས་སོ། །བྱས་པ་རིག པ་ནིཐོས་པའིའབབས་བུ་རིག པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ ཞེས་ བྱ་བ་ ‡ 
, ཞི་བསམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་སོ། ། རྗོ 
] ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱ་བཞིཡྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བཞེས་བྱ་བ་ནིཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོས་པ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཏེར་བའོ། | ད་ 


§. ཆོས་ལ་གུས་པར་་བ་བས ཞེས་བྱ་བ་ པོ ཡང་དག་ པར་འོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པས་དེའི་དོན་རྟོག་ པ་ལ་རེ་གཅིག་ པས་སོ། །རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདེམ་ རཾ 
| རྟོགས་ པར་དགེ་ བའི འི་བཤེས་གཉེན་ ལ་མ་གུས་ པས་དོནཆེ་བའི་ཐོས་པ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལས་ཏམས་པ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ རྟོགས་པ་ གསུངས་པ ནི་ཡོད་དེ་ ྲ 


༄༅། །གཐེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །འགྲོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གསུམ་པོ་འདིཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཟིལ་ ཌ 
 གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མཚང་བ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་ཞདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའིང་བོ་ = 
?ཱ བྱེད་པ་ལ་མིཚང་བར་བྱས་ནས་སོ། །འདིཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་ ཧུ 

དག་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་ཉེབར་མཁོ་བརའགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ནད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཉམས་པ་ཡུས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ༔ 

རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཏཱ 


ཙཾ ཡོངས སུ་བསྒོམས་ པཾ སྟེ། གང་གིས་ འདེ་དགའ་བ་ དང་རེ ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདལ ་ཡོངས་ སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། ྣམ་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ། བ་ཞི ནི་ཡོངས་སུ་ སླ 


རོ ༡ འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིང་གི་ ངོ 
2 དགེ་ སྲོང་དང་། དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཟས་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་ 
ས་ར་ཚོགསཔའིཕིརདགམོ་ཤས་བབའོ། །ད་བས་འདི་སེནཔར་ོགས་པའི་ིརདགྲོང་ནི་ལིནནོ། །གང་གྱིཕར་བ་ཆབ་སམས་དཔའ་ནམས་ ༢ 
' ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། བསྟན་ པའི་དབེན་གི་དོགས་ པས་འདོད་པ་ རྣམས ལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ° 


༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལི ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པརའདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ ཱུ 
གཞན གྱི་དོན ལས་བཅམས་ཏེ་རི་རབ་ཙམ གྱི་གསེར་གྱི་ཐུང་པོ་བླངས ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེ་ཐུ་ན་བསྟེན་ པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ སློང་གི སྔོམ་ པ་ལ་གནས་པས་ ལཾ 
ཝཾ བསྟན་པའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་སོ། །ཅི་ནསྱ་ཀང་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ སེམས་ཅན་གྱི་ དི 
±) དོན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་དབང་པོ་གཉིས་སླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིདནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དད། ༔. 
རི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ ཛཱ 


ཛོ 
རཾ 


¦ 
ཟོ 


-ཤླ་ 


མ་ིའདྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏྱ་བངྨ་རབ་ཟམས་དཔའ་འདོད་པལ་ལངས་སོདཔས་པོལ་བ་རྣམསཀིནོ་གྱིཕུངཔ་ཆནཔོ་མཐོངན་དའ་ཚོཚུལ་། 
ཁྲིམས་ལ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང། ཅི་སྐད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱ རཾ 
སྟོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ། ལ་ལྷག་པར་སྤྱདནས་ དྭམལ་བར་གནས་པར་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་སེ མཾ ས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་ ཙ་བ 

ཡོངས་མུདར་བ་ནི་མ་ལིནཞེསྱ་བ་བའོ། །དེིཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟུནཔའི་དབན་བསྲུ་བའིདོན་དུ་བསླབ་པ་དོར་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ ཌ 
བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཡང་འདོད་པ་རྣ མས་ 


༄། །བསྟེན་པཞིས་བའོ། །དོ་བསྐ་འདཏོན་ཐོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགསོང་ངོ། །འདིའ་ཉོན་མོངས་པསང་ཕང་དབང་བ་བཅོམ་པ་སྟེདས་ན། 
རྨ འཕགས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་གི་སྒནི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ུགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལཁུགས་པ་ཉེད་གསལ་བའི། དོར་དུ་དེལ་ ཌ 
4 ¡རབཊ་ྱརབའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་ པཱ 
/།བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆབ་ལས་ཧྲིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་སླང་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཅིཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ ཌ 
ལ་ཆགས་པ་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ལས་བསྙེན་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འཕེལ་བ་ £ 


ཤུ དི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྐད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིའི་རྒྱལ་པོའིརབཀྱི་གང་ཞིག་དང་བའི་ ཌ 
ཤཱ སེམས་སམ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རར་ཉེ་བརའྲགོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད།ཁ་དོག་གཅིག་པརའགྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གསེར་བྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། ། ཌ 
ཧུ དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཁ་ཅིག་དང་བའི་སེམས་སམ་གདུག་པའིསེམས་སམ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རར་ཉེ་བརའགོ་བ་དེེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཧཾ 
ཟྭ ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། །སླར་དེ་ཉིད་དུ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་གྱི་རིགས་ཡོད་ པ 
$ དེདེ་ལ་གང་ཁ་ཅིག་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རབཏུ་མཐོང་བ་དྲེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀ་རྒད་དེ་རྣམསཀི་བའའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཁ་ £ 


༄༅། ཅོག་དང་བའོ་སམས་སམ་གདུག་པའིསེམས་སམ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་མཐོང་བ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ < 

ཀུ ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཁུག་གི་ནད་རྣམས་རབ་ཏུགི་བར་འགྱུརཞེས་བྱ་བའོ། །དཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིའི་ཡོན་ཏནཅི་ལྟ་བུ་ ཌ 

༈ ཏར །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དམྱལ་བར་འབྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་རྟགཏུ་ཆགས། །མཐོ་རིས་དང་ནེ་སྐྱ 
_ བོ་ཉིད་ནིའགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆགས་པ་ཞི་སྲེད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཞི་དམིགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ ཐ 
བ་མེད་པ་འགག་པའི་དུས་ལའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བའོ། །གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 


ཤུ པའོ། ་པ་བོང་བ་མདཔའ་ོརོ་མོ་ པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ པའོ །སྟོང་པ་ ཉིདཁོ་ན་ གསའ བར་བྱེད་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། 


] སེམས་ཅན་ མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསུངས་སོ། ྣ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། ། ཟོ 
- མེད་པའི་དོནཅིལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེཚམ་བཟློག་པའི་དན་དུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བིུད་དོ། །དོན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་ཅ་ལྟར་ཉེ་བར་ལོངས་ ཏཱ 
_ སྤྱོདབཞེསབྱབའ་ཝེཚབཟླགཔའི་དོན་་མ་ལལྟ་བུ་ཉིདད།།དོ་དམཔ་ལསྣ་ོགསཔའི་ཐ་སྟད་དད། བརྗདཔའཇུགཔི་རེསཐཚོམབཟློགཔའི་ ཤ 
] དོདདུཟླ་ ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དོན་ མེད་པ་ལ་རྣམ་ པར་སྣ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འཇུག་པ། ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ བཟློག་ པའི་དོན་ དུ་མི་ གཡོར་ལྟ་ ཛྲ 


༄༅། །བུ་ཉིད་དོ། །བརྙས་པར་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་བསམ་ པ་བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུའོ། །ཕྱིར་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ླ _ཤ མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེག་གོ །མི་སྐྱོ་བ ནིངལ་བ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མན ངག་གོ །དུ་ཞིང་ཞེས་བ་བ་ནི་མཆིམ་བྱང་བས་སོ། །ཆོངེས་ ཌཱ 
རཾ ༦ འདེབས་པ་ ནི་གདུང་བའིསྒས་སོ། །རྱ་ངན་བྱེད་པ་ནི་ཕྲད་པརའདོད་པའོ། །སླྲ་བ་ནིསླེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ཤཱ པའོ །དེ་ལ་ ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཉིད་ཞི་ལས་སོ། །གོང་ཁྱེར་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཞེ ནི་ནོར་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ་། 


ཌཱ 
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རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ལས་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅོམ་པཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ར་བ་རིམ་ པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ར་བ་བདུན་དང་ རཾ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐོར་བ་ནི་དཀྲིགས་ པའོ། །འོབས་ནི་བརྐོས་པ་རྣམས་སོ། །ཚོདཀྱི་ཆེབ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། དཔག་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་། ; 
སོགས་པ་སྟེ། དཔ གཚད་བཅུ་གཉི ཉྲིས་ཀྱིས་ ཡོངསསུ་གཅདཔའི་ཕིརརོ། །འབྱོར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ནེ ཉི འབྱོར་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྟ དེལ་ ངཱ 
འབྱོར་པ་ཞེ དུརཡོདཔའ་པདོ །རྒྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོ་བྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚོབ་མེད་ 

འི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ལེགས་ པ་ ཞི་བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ དང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གང་ལ་ ཡང་ཡོད་པ དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་ གང་བ སྟེ་སྐྱེ་བོ་ ེ 


¿/ རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །མི་ིནོར་ལ་ཕོགསཔ་རྣམསཀྱིཁྱདཔར་ཅན་ནོ། །གང་བ་ཞིཁྱབཔ་དང་སྐེབ་མངཔོདང་མིས་གང་བའི་གནས་ཕོ། །ཅྩོམ་པའི་ཆབ་ 


ེ 


༄༅། །ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཝྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བར་ཧི་ནང་དུའོ། །ཚོང་ཁང་ནི་ཏོབ་དང་འཚོང་བའི་གནས་སོ། །ཕྲེང་བ་ ཌོ 
ཤཾ དེ་དེའི་ཕྲེང་ངོ་། །དེའི་ལྔ་བརྒྱས་ཕིགས་པར་གྱར་པ་ནིམ་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། །རི་མོ་ནི་སྣ་ཆོགས་པའི་ར་བའི་མཐར་གཉིག་ནས་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། རིམོ་སྣ་ ཌྫ 
ཙཾ ཆོགས་པ་ཕད་དེ་ནམས་ལ་ཡིན་ལ་སྣཚོགས་པ་ནི་དོ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བུཡང་ཡིན་ལ་གྲོངདང་རྗས་མུམཐུན་པའི་ཕྱརཏེདརྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཏམ་ཞིང་ དཱ 
«@ཾ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཛེར་དོགས མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕནཞཚུན དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛེར་དོགས མེད་པ་ནི ཞི་གནོད་པ དང་བྲལ ་བའོ། ྐྱབ་དད་ཁྱགས ཀྱི་བཞོན་ པ་ ཏཱ 
ཐས་ལ་ྐད་ཀས་འབ་ བའི་གནས་རྣམས་ཞིཚོགས་ནས་ འགོ་བའི་གནས་ཏེ་ལམ་ཆེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ པེ ནི་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་ཏྟ་སྟེ་དེ་ ‡ 


ཟར 


ཟླ 


-ཤླ་ 


༧ བཞོན་པ་ནི་ཤིང་རྟ་རྣམས་སོ། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ཀྲ་མ་ཤིར།ཏ་རྣམས་སོ། །མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕནཚུན་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཚད་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ ཌཱ 

རོ བ་ནི་ར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིཚད་དང་ལྡན་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཤིང་ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བྱང་ནས་གཉིས་པའི་ཤིང་གཞན་དང་ཅི་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ། །ཡང་ན་བྱང་ནས་གཉིས་པའི་ཤིང་ ེ 

གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། དྲལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ད་བ་ནྲི་དིལ་བྱུ་རུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 


ཟ་མ །ལོགས་པའ་བླ་མབས་པ་ཡགས་པའ་བཅམས་པའོ། །དལྷ་་ོནིཀངཐང་ལ་སོགས་པའ་ཇགཏཤ་ནོ། །ཁོགསན་བཤོདཔ་ནམསསོ། །། 
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ྣ ༄༅། ྦ །ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་གུ་སྣ་ཚོགས་ པས་སོ་སོར་ཀུན་ནས་འཕྱང་བ ས་ཀུན་ནས།ེབ ས་པའོ། ད འཇམ་པ་ནི་ན་བ་དག་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྙ ་པ། < 
ཀྐ ནི་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནིཆགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལགྔ་ནི་པི་ཝང་དང་གླིང་བུལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་སོ། རོལ་མོ་མ ཁན་ནི་གླ་ ངོ 
ཱ ་ག་ནསསོ། །ེ་བི་བས་སོ།།དགའགངནི་ཡད་་། །དག་གུརོད་པནི་ུམདངགགི་བ་བསིམཔོ།།འས་ནི་བརྐོམ་པའ ། 
།རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབབ་པའྱ རཞེས་བ་བ་ནྲི་ཀྲུངལ་སོགས་པ་རྗས་སུའབང་བའྱིརའྱ་ུན་དང་ལན་པའོ། །པླད་ནིཔྱད་དམར་པོའོ། །པདད་དཀར་པོནི་པདྨ་དཀར་ ° 
པོའོ། །མངོན་པར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་རོམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དི་བཟང་པོའི་སྒ་ནིདྲིཞིམ་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྗིང་བུ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ཀྲ 


ལར 


ཞ། སྐྱདམོས་ཚལ་གྱི་རྗིང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོགས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྒྱང་གྲགས་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞས་ཡང་དུའོ། ། ཌ 
དྭལྟ་ བུའི བརྒྱ་ཕྲག ལྔ་ལྔའི་རྫིང་བུ་རྣམས་ ཞིསྐྱེད་མོས་ཚལ་རེ་རེ་ལའོ། །འོ་ཞ འདི་ཅེ་ ལྟར་རིགས དེ་ལྟར་ན སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གཅིག་ གི ་དཔག་ཚད་མང་བའི འི་རྫིང་བུ་ རྣམས་ ངཱ 
ཇོ ཉིད་ཀྱིས།ཁྱབ་ པར་འགྱར་བ་ དེ་བས་ ཞེ དཔག་ཚད་ཤིང་དུ་མང་བ་ ཞིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ གཅིག་ གིཚད་དོ། །དེལྟར་ན་ སྐྱེདམོསཚལ གྱི་བརྒྱ་ཕྲག ལྔ་ལྔ་ཅི་ལྟར་དཔགཚད་ 
_ བཅུ་གཏིས་ཀྱཚདནི་བོདཁ་གིམཡངས་མབསྐརབའ་བལཡདདགེ་ཞ། བདེནམོདཀདཞིའདོནཔ་མས་པ་སྟེ།སྐྱེད་ོསལ་ེལརིངབུ་ལྔལཤེས་ 
4 བྱ་བ་སླར་འདོན་པ་རིགས་པཞེས་བྱ་བ།་ཅིག་གོ །མངོན་པར་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ནི་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ལྟརའཕགས་པཆོས་ 


ཇཾ 
ཀོ 


རོབ དོ་ལ་ཛ་ག་ཀིྫཿལ་ོསབང་བའིཐོངཁྱར་དོ་བརྗོད་པཙོམ་ཉབརླ་སྦར་བ་སྟེ། ཕུན་སུམཚོགས་པའྲིབད་པརཉེབར་བརྗོད་པྡེ་དགོས་པ་། 
ད མེད་པའོ། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་འོས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའོ། །ཤིང་ཏྟའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཁྱན་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱཆ་བའོ། ། རཾ 
| སྫོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁ་དོག་སྫོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་༦ན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་སོ། །རྫོན་པོར་ ཧྲ 
༤ སྟོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བའིཁ་དོག་གིས་སོ། །སྫོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིག་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ : 
སྟེ། སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེལ་རི་མོར་བྱེད་པ་ནི་དང་བ་མཆོག་གོ །དེ་ 


ཤྭ རྗེས་སུའགྲོ་བ བདེ་བར་གཤེགས་ པ་རྣམས ་ཀི་ཐོས་པ་ལ་སེམས་ གང་རྣམས ལ་ཡདཔ་ དེརྣམས་ དེ་ལྟར་དེདེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཞི་ མོད་ནི་ ལམ བཞིའི་ དབུས ཞེས་བྱ་བ་ ྲཾ 
, དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོགས་རེ་རེ་ལའོ། །ཁང་པའི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁང་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལའོ། །ཅིའི་དོན་དུཞེ་ན། ཌེ 

ཧ གསུངས་པ་ཞི། ཉི་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉིབར་ལོངས་སྤོད་པ་ནིའབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཡོངས་ ཧཱཾ 
ཧཱ སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མི་ རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་། རྫ 


¿ བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེབསྒོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའིཔྱིར་བཞའོ། །དེལ་དགའ་བ་བཟྒོམ་པའིགཞསནིརྟགཏུ་དགའ་བའ་སྐྱེདམོསཚལ་ལོ། | ཌ 


༄༅། །སྐིང་རྗེའི་ཉི་བའི་ཏོན་ ངས་པནི་མ་ཏོ་ད་ད་པསྣ་པར་དག ལོ །ི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ། ཀས ་ ། 
ཤུ དགའ་བ་རྒོད་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །བཏང་སྟོམས་སེམས་ཅན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱོད་མངོན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་ ཌེ 
@ཱ ༦, བའོ། །དེ་བས་ ནཉེབའི་ཉོན་ མོངས་པའྱི་མ་ངན དང་བྲལ བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བྱམས་པ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ སེམས དཔའ་རྣམས་ འི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་རབཏ ་འཕེལ་བའི འི་བདེ་བ དང་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའི་ བསམ་པ་ཅན ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ཡན ལག ་དང་ཉིང་ལག ཀྱང་ = 


ཤིནཏ་ ཡང་དག་པར་དགུག་པའི་སྙིང་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀསླད་དུ་དོར་བར་མཛད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ ུསྣད་དུ་རུང་བའད བྱས་ནས། །གོས་དང་བཟའ་ ཌྷ 


ཤྭ བཏུང་གདན་དང་བཀོན་པྲ་བིན་རྣམས་ཀྱིས། །འོན་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ལ་གནས་མངོན་པར་དགའ་བ་དོར་བར་མཛད། ད བློ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ནྭྭ་བམས་པ་བགོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པ་མང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའིལྷག་པའི་བསམ་ རྗེ 

¡ པ་ལ་ཞོན་པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་ བ་བྒོམ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མ་བསྒུལ་བའི་རྟགཏུ་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱ་བའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་གང་གི་ཚེའབྱུང་བ་ ཌ 

ཧཾ པཱ ༅ ཏང་ྟོམསཞསྱ་བྱ་བའ། །དེམ་ཏོག་སྙཚོག་བཞེབ་བཔའི་སྐེད་མསཚལ་དུསྒོམཔར་བྱདད། ྗིངབུ་རྱདབད་་བྱ་བཞ་ཡན་ལགབརྐད་དང་ - 


༄༅། ལྡན པའྲི་རུས་གང་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག བྱབད་པོབག་པ ལ་རབ་ཏུ་ ཌ་བྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཐ་དཔའོདདང་དའི ཡན་ལག་ བེ 
ཤླཾ བསྒོམ་པ་ལ་ངལ་བ་བསལ་བ་རྒྱ་ནི་རྗིང་བུ་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ གང་ཞིག་ སྔར་རྒྱ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པའི འྱི་རྒྱ་ཉིད་མ་བརྟེན་ པས་བ་དེ་བ་ རྣམས་ལ་ཕྱིནྭ་ཅི་མ་ལོག་པར་ ། 
ཙ མཐེང་བསོསར་ྙདཔ་དཉདཐབ་སྟེཤསརབ་གང་ཞགཔྒྨོ་པསྨོངབར་ བའཉོནཡོངསཔྲ་་བའི་དགདུ་ནམ་པར་གཞག་པར་བྱེདཔ་ད་ནིཡང་དག་པའྙལ 
ྦ ཟློ བ་སྟེ ཡན་ལག དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའིལྟ་ བ་དག་པར་བྱས་ན ཞས་ངེས་པར་འྱབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ནི ཞི་ཡང་དག་ པའི་རྟོག པའོ། ད རྦ 
__ བཛྲུན་དང་ཕྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དག་གོ །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ཡོག་པར་ ཌ 


ཧྲ གཡེམ་པའི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱྱར་པ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ ཾ 
རཾ ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཡང་དག་པའིའཚོབ་ནི་ལོག་པའིའཚོབ་ལ་སོགས་པསོ་སོར་ཏོགས་ནས་ལོག་པའོ། །ཡང་དག་པའིལྟ་ དྡ 
¡ བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་བྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའིའདུན་པ་དང་བརྩོནའགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ ཟུ 
ཤུ ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉེན་མོངས་པ་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་ དུ 
4, འཇུག་པ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། དྷལྟརན་ཡན་ལག་བྱརྒད་པོ་འདིརྣམས་བསྒོམས་པ་ - 


པ ༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་དལ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གང་རྣམས་ཁ།ཁླུས་བྱེད་པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བར་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ བེ 
ཛཾ བཟང་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དོནཅི་ལྟ་བར་མིང་གིས་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་རྣམས་སོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པས་ངེས་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊྲ 
༦ མི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འབབ་པ་ནི་འདེ་དང་དེ་ལས་སེམས་འཁོར་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་གསལ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་མི་འབབ་པའོ། ཐེམ་སྐས་ཉིད་ནི་ དྷ 
 ཐེམ་པའྲནམ་པ་ལིན་པའྱ་ཕིར་ཐེམ་པའོ། །ཐུག་པ་ནི་མཚམས་སོ། །དེལ་བར་ི་གློསབས་སོ། །ལྡན་པ་ཨིའདདཔའི་ཡོནཏན་དྲ་ནམས་ཉིདཀིས་ཡང་དག་པར་ 


ཤར་བའོ། །དབང་དུབྱུར་པ་ ཞི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དབང་དུ་གྱར་པའོ། །ཅེ་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཏཾ 


ངྫོ ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་དོན་དུ་སྟེན་པར་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ངོ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལྟུང་བ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་དང་ཏོན་མོངས་བཅོམ། །དུགཞི་སྫགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ལྟར། །ཉ་མོངས་ཀྱསནི་ཏན་མོངས་ཟད།། ྡ 
ཛི དྲེ་ྣམས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དཉིདཀྱི་ཕྱིར གསུངས་པ། དན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན 
¶ འགྲུབ་པས་སླང་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ནིཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དུས་དེ་ཕྲིད་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཏུང་བའོ། ། ཌ 
© གསེར་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། འཕང་དུ་རྐང་གྲགས་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤིང་བལ་བཏིང་བའམ་བར་ཚངས་ཅན་ 


༄༅། །བཏིང་བ་སྟེ་ བར་ཚངས་ཞི་ལ་ བའི་རིགས།ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཅན་ནིཙ་ནིའི་གོས་བཏིང་བའོ། །དེ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ན་སྟེང་སྙིག་པོ་ ཟྭ 
.ཤྨ ཧཧ་ནོ། །སྙིང་པོ་ཅན་ནི་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་དག གོ །ཀ་ཤིཀའི་གོས་ནེ་བྭ་རཱ་ཌ་སྭི་ནས་བྱང་བའམ་ལྟ་ལས་བྱུང་བའོ། དེ་བབའདིལ འེ 
4 ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཅྭི་ལུར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞི་མཉམ་པ་ཞིམ་ཡིན་པ་དེལྟར་འཇིན་པའོ། །ལྷནཅིགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་ 
= ༦ དེ་མ འདུས་པ་ཚང་བའོ། །བྲེས་པ་ནིམཉམ་པར་གཞག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་ལར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ནི། ཅིའདི་ལེགས་པར་གནས་སམཞེས་བྱ་བ་སྟེ། = 
ཡང་བར་སྣང་ལ་ཏྟན་མེད་པར་འཛིན་པར་ཅི་ལར་ནུས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་པར་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ སྒི པས་ཞེསྱ་བྱ་བ་སྟེ། ལེགས་པར་གནས་ 


པ་དེས་གནས་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་བར་སྣང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུ་ཏིག་ ཌྷ 
གསབྱ་ན་པཞེསྱ་བ་བནི་མཐའ་མྭ་ནམསསུ་ད་བ་དད་ད་བྱ་ཕེད་པ་འཕྱང་བའི་ཕྱར་རོ། །དབུས་སུ་ཆུ་ཏིག་གིཚོགས་རགས་པའོ། །མངོན་པར་གཏོར་བ་ནི་མངོན་ 
 དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དོར་བའོ། །རབཏུ་གཏོར་བ་ནི་ལོགས་གསུམ་ལའོ། །ཡང་དག་པར་གཏོར་བ་ནི་སླར་ཡང་ལོགས་བཞི་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་འདུན་པ་དགལ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟིན་ : 
པ་ནིསད་དུརངབ་ཉིད་དོ། །ལོག་པར་མིལྟང་བའིཆསཅན་ཏ་ཞསབྱབ་ནི་ངན་འབྲོརའ་ྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ཞི་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡིད་ ° 


༅། དལ བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ོ་ཤོབརབ་ ར་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ ཅཉོན་པོོམོད་ལ་ བྱེད་པའོ། །དགའ་ བཞེས་བྱ་བ་ནི་ དགའ་བ་དང་ལྡན་ པའོ། །མགུ་བ་ ཞེས་ < 
„ བྱ་བ་ དབད་བཟོབ པའོ། །མཆོག་གི་སྒྲ་ ནིཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ ཡང་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ནིནྣམ་བཤད་རིགས་པས་སོ། ཡི རངས་པ་ ནིདེ རཾ 
@ ཁ་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབཏུ་མགུ་བ་ནི་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཞི་དགའ་བས་ལྷནཅིགཏུ་ བྱས་པའི་རབ་ཏུ་དང་བའོ། | བོ 
༡༣ དེའདི་ལ་སྐྱེས་ པས་ ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའབྲེལ ་བ ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དྲུག ་པ་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ལའོ། །པོ་ ཏི་ གང་དག་རྣམས་ལས་ས་ £ 
ཕྱོགས་ དེཉིད་དུ་འདུག་ པ་ ཞཀེས་ བྱ་བ་ འགེས 'ལྔ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ མི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། ཞེས ་བྱ་བ འདོན་ པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྟོན་ པ་ཐོས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ི་ ཡིན པ་དེ་ རོ 


ཤཱཾ ནིའདྲི་མཁན་ནྣམས་ཀྱི་བག་མེད་པ་སྟེ། འོགཏུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ིསྒོ་བརྒྱ་ྲག་སྐྱེས་བཞེས་བརྗོད་པའི་ཀྱརརཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གནས་ ཌྷ 
ྷ པའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བྱབ་ནིཅ་ལྟརདལྟ་ིད་དུཆས་འཕགས་ཀྱ་སྟོནཔའི་སྣང་བ་ཉབར་མེ་གནས་པ་དེ་བཞེནུ་རྒྱའ་ངས་པལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ ཌེ 

_ ] གེས་བྱ་བའིའདུ་ཤེས་འདི་ཤིནཏུ་མི་ཏེན་པའོ། །འདུ་ཤེས་འདིའི་མཐུས་ཅིཞིག་ཏུ་འགྱུརཞེ་ན་གསུངས་པ་ཞི། དེཏིང་ངེ་འདིན་བྱི་སྒོ་ུ་མཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། 
_ ཤཱ ཏིངང་འདྲིནནམསདྷིོ་ཡན་ལ་ཏོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཀྱ་གཉན་པར་གྱུར་པ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམསརེ་གཅིག་པ་ཏེདཞིཏིངང་འཛིཊཞེས་བརྗོད་ 

4 དོགེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། : 


༄༅། །དྲེ་རྣམས་ལ་ལྟ་ བ་ནི་མཐོང་བ་པོའོ། ོསྲ་བཟ་ཅད་ཀྩོ་ང་བོ་དི་ཀུན་བརྟགསཀྱི་མཚོན ཉིད་ཤིནཏུ་ཡོད་པ་ མི་དམིགས་ ང། ནིམེད་པར་ངེས་ < 
ལྭ ཟླ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བཛྡུན་ པར་སྣང་བཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་ རཾ 
4 འབྱངབནི་བརྫུ་པར་སྣངབཙམཉདཀིས་ཤསཔའི་ིརརོ། །ཡང་གང་གིཚཤས་པས་ངསཔའའབྱང་བཞེསབྱབའདན་པ་སྟེ། དེ་ཡངང་བོ་ཉདཀ་ཤེས་པས་ ཊཾ 
༅ྨ ངེས་པརའབྱང་བ་ཤེས་པའི སྣང་བ་བཛུན་པ ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་པའོ། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ མེད་པ་ ཞིམཉམ་ ང། ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་ གཅིག་ པའིང་བོ་ཉིད་ ཁུ 
དོ་ །དེ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞིདེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅདའྱ་གུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ དེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ ཏཱ 


ཤཱུ རདའགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀིལྟབ་བཞི་གྱངོབོ་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་པའོ། །དེཏིདཀི་ཆུན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཏོགས་པ་ 
ཧ མེད་པད་དང་བྲལ་བའོ། །དཧིདཀྱི་གདཞིག་མིཤེས་པ་ནྲིཔིནཅི་ལོག་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །དཔེལ་བ་བེད་པནིསེལ་བར་བེད་པའོ། །དལུར་ཏིང་ང་འདན་འདི་ 
༢ རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དང་འགའ་ཞིགཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པལ་སོགས་པ་དེརྣམས་ 2 
_ ¶ ཀྱང་མེཏོག་བཞེན་དུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དྣམས་ཀྱིས་བཀྲམ་པའོ། །ཤེས་པའི་སྣང་བ་བརྫུན་བཙམ་ཉེད་ཀྱས་དེ་རྣམས་ཏེ་བར་ 

4 གནས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཏཱ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གནས་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ངོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་ 
 བབ་ནིརམཁྱིཐམས་ཅདལ་གནས་པསཏིངངའཛིནཐམའི་ཡོགཏན་ི་ངེ་དན་་འི་ཡོན་ཏནཡོངསམིུ་དོརབརགཞས་པེས་བརོདདོ། །ཕྱོགས་ 
4  བཅུ་འདིལཡད་པས་ན་ྱོགསབཅུལའཇག་ཏེནཧོ།།ཕྱོགསབཅུལ་གནས་པའ་འཇིག་ན་གིཁམསརྣམསཞེསབ་བའི་དནཏ།།རྟགསཔརཁོ་དུརད་བཞེས་ 
ོ བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ ཞིཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་ པའོ །བསླབ་བོ། སྱ་བ་བ་ནི ནི་བསླབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །དེས་བྱས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག སྔར་ངེས་བྱས་ 
པའོ། །ཟུང་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ། ཞེས་བ་བའི་ཐཆག ་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིསླད་དུ་སླར་བྱས་པ་ཉེ་བར་ ཌ 


ཤཱུ གནམ་པའི་སྤད་པ་བྱེད་ནུས་པཞེས་གསུངས་པ་ཞི། རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེཁྱད་ཀྱིསཞེསབྱ་བ་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རམ་ཏེབ་གནས་པའི་ཕྱིརསྐྱད་པའི་མཆོག་ ཌ 
ཤཱ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་གཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དུས་ཀྱི་རབ་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བདེ་ ཌྷ 
° བའིདངས་པོ་དབུལ་བ་ལས་སོ། །དེལ་དུབཀྱིརབ་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་གམནེས་བྱབ་ལཡོགས་པའོ། །ལུསཀྱིསབསྟན་བཀུར་གསུངས་པ་ནི། 

- མགོལ་ཐདབཞྲིནདགསྱ་བབ་ལལོགས་པ་སྟ། ཐོདཔ་་ཙལོཌ་ཊཀསྱ་བ་བི་ནྐདདདལ་ཿལནིགསརིང་བའོ། །དིལོཌ་ཊཀནི་གཅགཏ་བསསནས་ནི་ 
ཛཾ དཀྲིས་པ་སྟེ་མགོ་ལ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བའི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་ཞི། བདེ་བའི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ ངཱ 


༄༅། །དདེ་བཀིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལས་ལངས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་དརྣམས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་ ཌྷ 
ྦ གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ལངས་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གིཆར་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནསའབྱང་བ་ ཌེ 
ཞས་བྱ་བའོ། །གཞུནད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་བཐང་བའཏངའ་ི་བས་ཉིད་བཞན་གཤེགས་པ་དམས་མཐོངདསྱ་བ་བའིཏདང་འཛན་ལས་ ༔ 
འའ མ་བཞེངས་པར་ཅིལྟར་མི་སྣང་བར་འགྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་འདིར་གནས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདེས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ ཛཾ 


ཤཱ ཛྡད་ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞསྱབ་བ་དནའདི་གསལ་བཉིད་དོདོ་བས་ནཏོགས་པའདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་གང་ནས་བྱོན། དོདག་གང་དུ་བཞུད་། ཤ 
+ ཅིས་བྱ། ཅུལྟར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་། རང་རང་གིའཇགཏེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམསཀཏིང་ང་འཛནགྱིནུས་པས་མཐང་བའྲ་པིར་རོ་ 


3 །ེ་ན་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་འོནྭ་ཀང་སྔར་བསྟུན་པའི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་བྱང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་སྐུ་ནིཚོགས་ཏེ་དེ 
¶ བདིན་གཤེགས་པ་མང་པོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དརྣམས་ཀྱིས་ལགས་མགེས་བྱབཞི་བྱིན་པར་གྱར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཐ 
4, དེ་ཡང་སྫར་མཐོང་བ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིག་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གང་ཞིག་ཡང་གསུངས་པ། དེརྒས་དེ་བཞིན་ 


༄༅། །གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྡར་མདུན་དུ་མཐོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པ་མཐོང་བ་དུས་ ཌྭ 
ཤླ མཧམ་དུ་མི་སྣང་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུད་སྟམ་ པའི་རྟོག་པ་འདེའོང་བ་སྲིད་པ་ རྣམས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ ཊ 
ཙུ € གཤེགས་པའི་སྒུ་བྱུང་བར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གདུང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ནོ། །མི་དགའ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནས་པའོ། ། ངི 
ཿ གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ྱི་གཟུངས་སོ། ། ཌ 
ྦ འདིར་ཡི་ གེ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་གྱར་པ་ བབས་ཆོས་བཟལ་ཅཏོགས་པའི རྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ ཡི་ ཡི་གེ་ཨ་ཞེ །ཨ་ནྷི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྟེ་ གདོད་ནས་ རུ 


ཾ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་་ཡི་གེད་དང་ད་ལ་བཏྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མོ་སོར་ཏོག་པར་བྱིད་པར་བྱུར་པ་དང་ སྐྱ་བར་གྱུར་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་དེའེ ངོ 
ཿ དོན་དུ་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་གཟུངས་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། དདེ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

རོ དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་དག་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་ཉིད་འབད་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
པོ 


༤ 
1 
སོ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱར་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒུན་དང་དའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དགལ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱར་པ་ ༔ 
མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདིན་པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་བས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་དེ 


༄༅། །ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྨར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེཉིད་ཡི་གེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིད་ ཌ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟར་བར་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌོ 
ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཇིག་པའི་དོན་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ཧྲཱི 
4 པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེདེ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཟུངས་དེ་དམིགས་པར་འགྱར་བས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲས་ ྫ 

བརྗོད་དོ། །མན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེཤེས་པ་ལའོ། །རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱོབ་པ་ལ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་མན་ཏྲ་ཏཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ ཊཾ 
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སྒྲས་བརྗོད་དོ། །དེདག་གིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ ཌ 
རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་ཅེས་མིང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པའིོས་པས་སྤྱོད ཆོཾ 
པའིས་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ལ་ནྱིརུང་དུང་གྱར་པ་ 
སྟེ་གོང་མ་གོང་མའིས་རྣམས་ལ་གཟུངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མའིཁྱད་པར་གྱིས་འབྲིང་དང་ཆེབ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བས་ན་གསུངས་པ། གཟུངས་ཐོབ་པ་ ལེ 
ཤསྱ་བ་བའོ། །དགའ་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་བའོ། །དང་བ་ནིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སམས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རི་མོར་བྱདཔནི་དའིཡོན་ཏན་ : 


་དགང་བབ་ནང་ ༥ ་ 


༄༅། །རྒམས་འ ངོ་མཚར་བའོ། །གུས་པར་བྱ་བ་ ནི་མངོན་ པར་མཆོད་པའོ། །བདག་ ཟོ བྱ་བ ཞི་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བུད་མེད་པར་རོ། ྣ 
- བདག་ གི་ལུས་ བཅོངས་ལ་ཞེས་བ་བ སྟེ གལ་ཏེ་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་གཞན གྱེས ཀྱང་ཡོ་བྱད་ སྐྱེད་པ ལ་ འདིནུས་ པ་དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ལུས་ དང་སྲོག་ 
འལ མི་ལྟོས ་པ ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ ་འཕེལ་བའི་དོན་ དུ་འདི་སྟར་བསམ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་བའི་བྱ་བའིྱད་པར་གཏན་ དུ་བ་བདག སྐད་ཅིག་ མ་ ་གཅིག་ 
ཀཱ གིས་བྱེད་ཊུས་ པ་ གང་གིས ་བདག ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ པའི འི་བར་ཆད་དུའྱགྱར་བ། ཞེས་ ཡང་དག་པར་བསམ་ པར་མི་ བྱེད་དོ། །ཞིགཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡན་ ལག་ཅིག་ སི པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ཞི ཞི་བྲསབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགགས་པ་ཞི་ཤི་བའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོངས་པ་ནི ཤིའབངས་ལ་ 


ཚོ 
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སོགས་པའོ་ངོ་བོར་རོ། །འད་ན་དོད་མདཔའི་ཕིརཞེན་གསུངས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱུ་དངཞེས་བྱབ་སྟེ། འདོད་པའིརྒྱ་ནི་དངོས་པོའོ། །འདོད་པའི་གཞིཞེས་བྱ་། ཤ 
སཿ བརྒྱད་ནས་སོ། །སྨ་ེསབྱབ་སྟེཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི། སླ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་ཤིནཏཆེབའིསྒ་ནི་སྐད་དོ། །སྐད་གང་ཞེ་ན། = 


ངས་པ་ནི མི་སུ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིར་ཐུང་བ་མི་འབྱང་ངོ་། །སེམས་ལ་ཆགས་པ་ 
དངྲ་བལ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལའམ་གྱི་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུའི་སྒྲ་ནིའདིར་ཉེ་བའི་སྒྲའི་ རཱ 
/, དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཡུལ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གད་གི་སྒྲནིདའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིརྩེ་གཅིག་ 


569 3984 4462: 


_༄༅། །པརྱ་བས་པ་ཝ་ཡིན་ པལ །ཅྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡྱིར་རོ། །གལ་བ་དེར་སོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསོད་རྣམས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ ཌཾ 
ཟ བདུད་རྣམས་ཀྱིས ་ཟིལ་གྱིས་མི་ གཞོན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་ཞེས་བྱ་བ་ལ མཛྫ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྐད་དོ། །དེ་བས་ ཞ་མཛོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ ལ་མོ་རྟགས་ ལཌ་པ ་སེ་མཱ་ བཞིན་ ཌོ 
དུའོ །རུས་པ་དང་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པའི་རྐང་ངོ། །སེམས་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགའ་བ་དེཉིདཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སོ། །སེམས་རབཏུ་དགའ་ ÷ 
པ་ ་དསཀྱང་དགའ བཉིས་འབྱུར་དུ་ཡོད་པའྱ་ཕིར་རོ། །བམ་ཟེའྱཁེའུབོད་ལ་སྦིན་ནོེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་རྐང་ལ་སོགས་པ་སྒྲིན་པས་སྲོག་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༔ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པ་ལ་བར་ཆདཆེན་པོའདི་ཡོད་དོ། །ད་རྟག་ཏུ་ངུས་ཅི་ལྟར་བླངས་ཤེ་ན། དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ : 


ཤུཾྣམསཀྱས་སོང་ཤིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན རིསིས སིབ ོད 
ཤཱ བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་སྲོག་འཕྲོང ག་པར་བིད་པའི་ནཚམས་ཀྱས སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་ ངཱ 
ཟུ པར་མཐོང་ངོ་བདག ཉདཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ ཡང་ཤེས་པ དང་བདེན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ པབསྱ་ཀ་ཤས་པའོ། །དི་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པརའགྱུར་ཏེ། བདག་ 

གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ།ཁྱོད་བརྩོན་པོཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བྱ་བའོ། །དེས་ན་འདི་ཉན་ པར་འདོད་ཀང་ནུས་ ང། དང་རྐང་ ེ 
| ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པ་ལ་ ¬ ཀག །ཡཞ་ཏན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན བྱ་ཁྱད་པརཞི་ ལི་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ £ 


༄༅། ཡོཉ་ཏཉྷོ་ །བཟོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དང་བའིཁྱད་པར་ - ། 
_ ཛྷ གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིནགྱསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུའོ། །དགོངས་པ་ཤེས་ནས་གསུངས་པ་ནི་བརོན་པ་ཆུང་ ཌ 

€ བར་གྱམ་ཤིགཉས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྩོནཔེས་བྱབ་ནིརྩོམ་པའོ། །སྐད་ཅིགཅསབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུགཉང་བཏེབར་མཚོན་པའི་ཕྱར་སྐདཅིག 
_ 2 ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་དོ། །དུས་ཉུང་བ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུམ་ཉེ་བར་སློས་པའོ། །ནད་ནི་ནད་ཆེན་པོ་ ེ 
རྣམས་སོ། །གནོད་པ་ནི་ནདཆུང་བའོ། །སློབས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྟག་ཏུ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། |, ཌ 


- ལན་གླན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུའོ། །མ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ ྦ 
རཱ སྦྱིན་པ་ལའོ། །རོལ་མོའི་ཆྭ་བད་ཅསྱ་བ་བ་ནི་རོལ་མོའི་རྣམ་པའོ། །མང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱཆེབ་ནི་རྣམ་པ་རེ་རེར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ངཱ 
༢ རརོ། །ཡོངས་སྤྱོད་ནི་ནར་རྣམས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་ནམ་ཞེས་བྱབདི་སློངབསྲིདཔབ་སྤྱད་ཡུལབྱང་བོ་དགག་པའི་དོན་དང་དད་པལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
རཱུ 


ཀྱིས་རྙེད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་གདུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་མགུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ ངཱ 
པནི། དདག་གས་ཞེསྱབ་བ་ལལགསཔ་རྟེ། སླི་ོའ་སངནགསབ་བ་ནི་དབ་སྟངདུའོ།།ཞེག་བརཏཞེསབ་བི་བཀི་སླ་པ་སའ་དན་ལའོ། ། 


༄༅། །ཞམ་མའཞེས་བྱ་བ་ འ ཞི་བར་སྣང་ལའོ། །རྫུ་འཕྲུལཆེཞིང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་སེམས་མངོནོ་ པརའདྲུ་བྱས་པ ཉེདཀྱིས་ད་ལྟབུའིརྫ་འཕྲུལ ་མཛད་པའི་ 
རླ ཕྱིར་རོ། །ཟཐུ་ཆེཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཧཱ བདུད་ བ དུད་ལསོགས་པྲ་ནབས་ ཀིས་ དེའྱི་ཕོགས་སུ་ཉེབར་མི་ འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནི བྲལ་ ཆུས ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གིང རྣམས ཀྱི་བྱོན་ ང། ་དང་བཞུད་པ་དྲི་བའི་ གནས་སྐབས་སུ་བརྩམས་ པའི་དོན་ དུ་རང་གི་ གཏམ ་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་ པ་ ཞི རིགས ཀྱི་བུ་འདི་ན་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་བོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བོས་ 
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ཤུ པརྱར་ར།།ྱད་པའ་བར་ཤསཞསབ་བི་ཐོབཔའོ། །ཟཐོངམ་ཐགས་བྱབྡི་མཐོངབའ་ག་ལས་མཐོངབདང་ཉནཅགཏདད་ེསབ་པའི་དོན་ཏོ། །། 
+ རྟུགཏུདསཉེབརམཚོན་པའ་ཤིཏག་དའིལེའ་སྟེ་འའུམུམ་ཅུ་པའོ། །གཟུགས་ཀི་སུལད་བཞེན་གཤེགས་པར་འདིན་པ་དགག་པའིདན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། - 
- རགས་ཀྱིབ་ཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏྲ་པོན་པ་དང་བཞུད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནའ་ཞད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ $ 
ལིཞཞསྱ་བ་བ་འད་དགོས་པལ་ད་བཞིནཧིདཀྱ་ང་བོ་ཉདཆཀྱིསའི་བདག་ིད་ཅན་དོན་དམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པདནིདེབཞིན་གཤེགས་པའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེབདེ་བཞིནཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་པའིཕྱརརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ ° 


༄༅། །ཆཾས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། དདེ་ཡང་རྣམ་ པར་བྱང་བའིཆ་ཅན་ གཞན དབང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུའྱགྱར་བས རྟེད་པར་བྱ་བ ཞེས བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ བུ 
 དོགས་ པཾ ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིམཚན་ ཉིད་འདིའི་ གསུངས་པ་ནེ། མི་སྐྱེ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི ཞིད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མེ་ལོང་དང་མཉམ་པ ཉིད་དང་སོ་སོར་ ཾཾ 
སཱ རྟོག་ ང། དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། འལ བརྟེན་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་འདིལ་ གསུངས་པ་ ཞི ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ འ་གང་ཡིན་ པ་དེཞ ཞིདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའཞེས་བྱ་བའོ། ། ཧི 
ཤཱ དོན་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྱུ་གྲར་ པའི་སླད་དུ་གཉིས སུ་མེད་པའིམཚན ཉིད་དེ་ལ་ གསུངས་པ་ ཞི སྟོང་པ་ བཱ 
_ ཏིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའོཞེས་བྱ་བ སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ དབང་མེད་པའིང་བོས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ཡིན་ ང། དང་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་ 


ད པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། མོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བའི་མཚོནཉིད་དོའི་གྲོ་མབས་སུ་བེད་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། ཅྟ་ ཌ 
བ་བཞིན་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཀེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་འདིན་ཅི་ྟ་བ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིའི་ ངེ 
གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་ཅིང་གསུངས་པ་ཞི། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཤྩ པའིམཚན་ཉིད་འདི་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེིད་བཞིན་གཤེགས་པའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི་འདིར་ : 
འགོག་པའོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། ཞམ་མཁའིཁམས་ 


༄༅། གོགཔདི་ད་བཞོ་གཤིགས་པའོ་ཞས་བ་བྟེ།ལ་གིས་ནཔོི་ཚནམཁྱ་གཉསདངདཔ་བད་བཟངཔ་བགདསམཛས། 
„ པའི་སྒུདེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། སྲར་དེ་བཞེནཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚནཧིདནིམ་ཡིན་ནོེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱིབུཆོམ་དདགལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ : ། 


ྲ པ་གཞན་ན་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཡྱིར་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་ 
པའྱི་ྐུཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་ཐ་མེ་དད་པ་བརྗོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐི་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ £ 
པ་ནི གས་ཀའི ཀག་ད་བཞིཉདགང་ལིཞཔདངས་བ་་ སྟེ། ཆོས་འདི་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱའོ། ། ཊ 
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ཤཱུ ད་བཞེན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཀུན་ རིས སྣཔྣས། ་ ུ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི ཉིད་གང་ཡིན་ པ་འདི་དག་ནི་དེ་ ཌ 
 བཀཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཏནཚེགས་གསུངས་པ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
སོ དམ་པར་ཡོད་པའི འི་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ མེད་པའི་ཕི་ི་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ ལོ །ད་ཞི་གཟུགས ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་དེ་ ེ 
4, ལ་གཤན་དབང་གེ་ངོ་བོའི་མེད་པ་ཉིད་དཔེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའད་ྟ་སྟ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིམ་གུང་གི་དུས་ལེས་བྱ་བཞི་ཡང་དག་ ° 
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༄། །པར་འོངས་པས་ན་དུས་སོ། །ཏིམ་གུང་གི་ འདི་གང ཉིམ་གུང་གི་དུས་ལ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ ཌ 
„ཟླ ཧན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། དེའི་བློ་ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ རཾ 
4, བུག་སུ་དགདེ་བཞི་གཤགས་པལ་གཟུགས་པམ་སྒྲརམངན་པརཆགས་པ་ད་དགནིཞས་བ་བ་སྟེ པ་ྟེས་བ་བཞ་མསཀྱ་དོན་ལའགོ་བིཁྱད་པར 8 
= ཡག་པའྱ་བི་བེད་པ་པོལ་ཉཀོ། །དཔ་ན་བོང་ཁར་དུཞགས་བེས་བྱབ་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པཤིཆོསཀྱ་སའཞེས་བྱ་བ་རྟེ། འདིྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ ཧ 
སྐུ་ཡོད་པས་ནཚོས་ཀྱི་སྐུ | །ཡང་ནཆོས་ཉིད་ཞིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞིཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ཌྷ 


ཟླ 


ཤ ཞེས་བྱ་བ་ནིཁཅིག་གོ་ །དདེས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཞན་དབང་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིགརྒྱུལ་ཆུ་ལྟར་ཞེས་ ཌ 


གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དབང་མེད་པ་ལིན་ནི་ལར་མདཔ་ལིནཞེསྱ་བབལྱ་སྱུ་མའིདཔེ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱ་བུའད་ལྟ་སྟེ་དཔར་ནགེས་བྱ་བ་ ཊ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚོགས་ཏེ་གླང་པོཆེའི་ཚོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དབང་མེད་པ་ཡིན་ནཅ ལྟར་འདོད་པ་དང་ཡི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ ཟེ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐེཚོམ་བཟློག་པའི་དོ་དུ་རྨལམ་གྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ ༔ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨུགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མི་ལམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་པར་སྣང་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བའིཁྱད་པར་ཐོབ་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདེན་ ཌཱ 


༣ 


ཇོ 


ླ 


-ཛྲ་ 


༄༅། ོཔ་སིད་དོ། །བླརྫཏ་ིསྱབ་བ་ནི་ལང་དག་པ་མ་ལིན་པའོ། །དེདང་ཆོས་ཟཚུས་པསྨསླ་བར་བིདབཞེསྱ་བབའི་དོཏོ། །དཧོད་ཀ་ཕིར་ ཤ 
ཟླ གསུངས་ པ་ན ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མང་གི་སྐུ་ིཆོས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱ་སྐུ་ཾ མཚན་ལ་སོགས་པས་འབར་བའོ། ། ཌོ 
༦ དོན་ཡོད་པར་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་འཇིག་ཏེནཏེ་དེའི་བསོད་སྟོམས་ནི་འཚ་བའོ། །དེ་ཉིདཀིཡྱིར་ཕྱིན་གནས་ཏེ་བྱིན 
༦ པར་འོས་པས ཞེ ཕྱི གནས་སོ། , །འོ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ངཱ 

དག་པརའབྱང་བའི་ལས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པའི ཏཱ 


ཤྭ འདོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཟིག སོགས་པ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ྒ ཤཱ ? །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུནི་དོན དམ་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བདག ཉིད་ ཟྗ 
ཟླ ལི པའྱི་ཕིར་རོ། །དེལ་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་གཞན་དབང་ནཾ་སྒྲབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞི་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབཏུ་དོན་ 

: དམ་པར་ཡོད་པཞེས་ལན་དུ་བརྗོད་དོ། །སྒྲུབ་པའིཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པཧིགྒྱ་དང་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡྱིར་གཞན་དབང་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། ། ྫ 
4, གལ་ཏེ སྒྲུབ་ པའི་ཀུན་ རྗོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ གཞན་ དབང་མེད་པར་འབྱུར་ན་དའིཚེཞུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ ང། མེད་པར་འགྱུར་ལ རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཡང་མེད་དེ་ 


ཌཱ 


1476 


༄༅། གཀཉེིག་ཡང་དོལ་བཏོན་པའྲིམི་རོ། །གཟུགསཀླཱིཉད་བཅོྭ་ལག་དས་ནམས་ཀ་བླསཔ་པརྱ་བབ་སྟེ། གཞན་དྩོནལྕའི་གཅིག་པའི།། 
ྲ ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་གུབ་པ་ནི ད་རྒྱཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ ཌྷ 
ཛུ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པ་ 

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་གིང་བོ་ཉིད་ཅ་ནས་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའེཕྱིརདེ་ཉད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཅིའི་བྱིར་ ཏ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་། །ངེ་བ་ཉིད་ྱེ་དེམ་སྐྱེས། ། ཌ 


ཤྭ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། ཞ་བ གསུངས་སོ། །འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་ཙམ་ལ། དོན་དམ་པ་ཉིད་དེ་ ༈ 
ཟ དང་དེན། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ཏཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀག་པཞེས་རེ་ཞིག་བཞག་པར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ཌ 
| བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྒུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་རག་ལས་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེའིཚེསྐྱེ་ ཏ 
ངི བའྲི་ས་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ཞེསྱ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་དག་སྐྱེས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་དགག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། ། 
$¦ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེར་བྱོན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་གཞན་དུ་བཞུད་པས་ཡི་མཐོང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 


༄༅། །ཀོའྒོ་ཀྱང་རྟགཏུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པརམ་དག་པས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
3 མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའོ། །ཅི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པ། དགེ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ལས་སངས་རྒྱས། །གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དང་། ། 
ཱ ཐུབ་པ་སྐྱེམིན་འཇིག་པ་མིན། །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུལས། །འབད་པ་མེད་པར་མཛད་པཞེས། །ད་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འཇུག །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ ཏ 
4 སྒུ་ལས། །ཇེ་སྲིད་འགག་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོ་སྡེརྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཅི་ལྟར་ཆུ་སྣོདཆག་པ་ལ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་ ཿ 
ཐོངསྟེ།།དེ་བཞེན་སེམསཅན་ལྡགརྣམས་ལ། །མངསརྒྱས་གཟུགས་བརྟ་མཐོང་བ་མིན།།ཞསབྱ་པའོ། །འདསནི་གཟགས་ཀྱ་སུལཉོསཔས་ཀང་དེ་ 


ཤཱ བཞིན་ གཤགས་པ མ་ཀྱི་བོ་པ་དངབཞུདཔམད་དོ། །ཁྲོོ་ཀང་ནམ་པར་དག་པཏིདཡོད་པ ལ་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་ ཌ 
] བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྣང་བ རང་གི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ ཉིད་ཡོད་ རཾ 
_ མོད། དབང་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱ་སྒུལ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉི་སྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གི་སྐུ་ ཐཾ 
_རྒྱུ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏཞསྱ་བ་བལ་ཕོས་པ་སྟེ། འདིསནི་གཟགསཀི་ྒལརསསུ་ཡདཔཉིདབསྟན་ཏོ། །རྫསསུ་ཡདཔ་ཡང་དའ་བོ་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་ ཊ 
4 དོ །འོན་ ཀྱང་གདུལ བཤྐམས་ལདེ་བདག་༨༽ དབང་གིས་དེའི རྣམ་པ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ ཞ་མཆོགཏ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིཞ ་ལས་ 


༄༅། །ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སྟོན་མཛད་ ངོ 
ཀྨུ འགའ་ཞིགཏུ། །འགའཞིགཏུ་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ནམ་ཡང་མེད་ལིན་མ་ཡིན་ཏེ། །བརྟགས་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་རྣམས་ཀུནཏུ་རྣམ་ཕྱོད་དེ། ། ཌ 
, འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྤྱོད་པ་མིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་མཐོང་བ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྤྲུལ་ ཧཾ 
ཛཿ པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། སྐུ་ཀུན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་གང་གིས་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བ་བའོ། །སླར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དཔེ་གཞན་གསུངས་པ་ནིརིགས་ཀྱི་བུའད་ྟ་སྟེ་དཔར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། | ཌ 


་བོ་གྱིནད་ནྣམས་དཀྲསཔའོ་ན་ནོ། །ཟྒྱུདརེེབབ་བ་གཙོབོམ་ཡན་པའིརྒྱད་མངས་པོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་དགལས་མའབྱངཞེསབྱབའེ་ཚགཞེ། 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་དུའོ། །རྒྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་ལས་རང་གི་དོན་ལ་ཀན་སྟེ་དེས་ན་རྒྱ་མེད་པའོ། །པི་ཝང་གྱི་སྒའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གོ །དཀྲོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །སྨྲ་བཀོང་བར་ 
གྱྱར་པ་ནི་གྲིབ་མ་འཇིག་པ་རྣམས་སོ། །དེལོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐྲོབ་པ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་ 
་ྦ པརའགྱུར་བ་འདེ་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའིལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །འཐོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བར་གྱར་པའོ། །ཞམ་མ།འ་ལ་འཕགས་ནས་ 
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༄༅། ཞེས ་བྱ་བ་ འི ཞམ་ མཁའ་ལའོ། །བདག་ གི་ལུས་ཀྱིས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མངོན་པར་བཀ་སྟེ་དེའི་ 
„ཌླ མདུན་ དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ འལ ཕབ་ནས་འདེ་ལ རད ་ལས་འབུལ ཞིང་འདུག་ པས་སོ། །འབུལ་བ དེཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞ ཞིརིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དང་མཚུངས་ པར་བ་ 
རྤ བ ལ་སོགས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ ཁྱོད་ལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ནི་དྲེ་ྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཉན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ དེའི་ཙ བཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། | ཏིང་ངེ་ 
པཾ འཛིན་ གཅིག ་འ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པར་གྱར་ཅིང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཟག་ ང མེད་པའི འི་བཏང་སྙོམས་ དང་མཚཚུངས་ པར་ལྡན་པ ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ ་ཉིད་ནེ ནིཏིང་ངེ་འཇིན ཞེས་ 
_ བདརོོད་དེ། དྱེ་བ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བརའགྲོ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ དང་ཏིངང་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ལ་ 
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ཐངང་ངརནང་དང་ང་ཉནང་ས་གསང་དང་ང་ 


སོགས་པའི་མེང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲ་སྙད་དུ་བྱེད་ཅིང་རང་བཞེན་ཐ་དད་པས་རྲི་མ་ཡིན་ནོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འདོན་པ་ལིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཛྲོན་གྱེ རྒྱལ་། ཤ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ ཌྗ 


ཞུགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཅིག་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ཡང་ 


ན་འདི་ཉིད་ནི་དེ་གཞན་གྱིས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་གཞན་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་ལ་ ུ 
ལན་དུལ་ མཐོང་ངོ་། །སྐྱལ་མོ་ཀླུང་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ལ་སྙོམས་པརའུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པཞེས་འདོན་པ་འདི་ ཤཱ 


ཌཾ 


༠༧ 


༥༤༤༤ 


༢ ༅། །ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒར་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིདཅིཞིག་བཞུགས་ 
„ཟླ པར་འགྱར། རྟགཏུ་དུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་ཆོས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
4 དུས་འདའ་བར་བྱེདདགེསབྱ་བ་ནིརབ་ཏ་གས་པའོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་གང་ལཞེས་བྱབ་ནི་དུས་གང་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱངཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེསས 
ཚཱ འཇུག་གོཞེས་བྱ་བ་ནིརྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྟའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའོ། །སེམས་གཞུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་ཆག་ཆག་ 
ྒ གདབ་པ་ལྱ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ནུས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ལུས་ཞིག་པར་བྱ་བ་ཞིནུས་པ་དང་བྲལ་བ་དེཅུང་ 
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ཟད་ཀུང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་བསམས་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་དཔྱོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ ལ་ཞེན་པ་བསལ་ནས་རང་གེ།ཁག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུཆག་ཆག་བཏང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའིས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད།ཁྲག་གི་ 
ཆག་ཆག་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདིལྟར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་དང་དེས་ཞེས་བྱ་བའིའདོན་པ་ལ་ 
མཚོན་ཆའིཁྱད་པར་རོ། །གླགས་ཞི་འཇུག་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པརའགྱར་བར་རོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
, ཚོལ་བའོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་གྱིམ་ཤིགཅེསབྱ་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ 


¥[88115 15 1486 1[[^8༣(44 


| །བ་ཤག་ནས་འདུག་གོཞིས་བྱ་བ་འདྲོན་པའོ། །མདུན་དུ་ཡང་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཏགྱ་དུ་བམོ་དེདག་དང་ལྟན་ཅིགཏ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པྱ་བྱས་པར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏྟོགཏུ་དུ་མཐོང་བ་ 
@ དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་མ་ཐོང་སྟེ། དེཉིད་རིགས་པ ཡིན་ནོ། །ལེ་ཏོག 
= ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར་ཏོཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་འདོན་པ་དེ་ཇིལྟར་རིགས། དེའི་ཆོ་ཆོས་འཕགས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་འཕགས་པ་ཆོས་འཛགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱང་བར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ྣ 
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ཤཱུ སྱར་བསྟུན་ནགབྱད་པར་དུ་གསལ་བར་བྱིདཔཞིའདི་ལྟསྟཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་སུམཅུ་པ་དིརྣམས་ཀྱིསཞེས་བྱབའི་དན་ཏོ། །ད་ཉདཀྱཕྱརའདའཐས་པའི་ 
ཤྲ སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་སུམཅུ་པོ་འདི་ཉིད་རྣམས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འདོན་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ མ་པ་ཉིད་ནི་རིག ར། 
ཧ པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ཐ་མར་ གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །ལཉམ་པ་ཉིད་ནི་མི་མཉམ་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའིང་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་རྟོགས་པ་ལས་དེ་གཞན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པསཀེས་བྱ་བ་ 
$ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིའི་ང་བ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། འིག་ བྱེད་ཀྱི་མཐར་སླ ་བ་ལྟར་བདག་ ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ད་ཞི མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ མ་མི ཞོདཞིས་གསུངས་པོ། བོ 
„| ཚོས་ཐྲམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་དབེན་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཌ 

@ཾ 2 དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོའི་ང་བོ་ནི་མ་ ཡིཞཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨར་དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཅིཞིག་ གནས་སམ་ཕྱིས་ དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོངས་ 
ྦ སུའྱགུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པ་ ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ མེད་པ་ཏི ཉིད་པས ཞེས བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་བ་ ཱ 
མེད་པའིང་བོ་འདི་ནི་ རང་བཞིན ཏེ རྟོགས་པའི །ཨལ་དུར་འངས་སུའུར་བ མ་ཡིན་ ཞོ། །གལ་ཏེ་ སྔར་ཡང་ཡོད་ཞ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེན་རྟོགས་ པར་བྱེད་ན་ དེའི་ཚ ྱ 


ཅིཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིནིནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཞི་མ་ཡིན་ 
དོ འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ ཌོ 
མ་འགགས་པ་དང་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཅིཞིག་རོགས་པར་འགྱུར་རམ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ཞེ། ཆོས་ཐམས་ཅད།ཁེངས་པ་མེད་པ་ 
ཉད་པསཞསྱབ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིགཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིགཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཁངས་པ་ཡོད་པམཡིནཏིའ་ངདངས་པོཐམས་ཅད་གདོདམ་ནས་ བ 
ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་པའིང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་རྣ་ ཌ 
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༄༅། །གཉིད་དང་རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་མ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅེཞིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ ཾ 
རླ ཞི། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དེར་འཇི་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ས་ རཾ 
སཿ དང་པོ་ལྭ་སྐྱེ་བ་དེ་བས་ན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་རྣམས་དམིགས་པའི་དུས་སུ་དེས་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ 

4 ཉིད་གཅིག་ུརོ་གཅག་པཏིདཀྱིསཅིཞགཤས་སམམ་ཡནཞེས་གསུངསཔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདམུ་མེདཔིདཔབཞེསབྱབ་སྟེ། དངས་པོགཅག་ནི་གང་གེས་ ཐ 
དེ་ཉིད་དུ་ཡི་མཐོང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེས་མཐོང་བཞེས་བ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་པ་སྟེ་སོ་ ངཱ 
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སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དེའི་ཚོ་ཉིད་དུཅེ་ཞིག་སྐྱེས་སམ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཌ 
ཉད་པསཞེས་བྱབ་སྟེ། འོན་སྫམ་འཇེགཏྟན་པའི་དམིགས་པའིཡུལ་གྱ་རང་བཞིཿཞིག་འགག་པ་ཡིན་ནམཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདའགག་པ་མེད་ ཊ 
ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ད་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱང་བ་མེད་པ་ད་བས་ན་དོན་འདི་དཔ་མེད་པ་ཉིིག་ཡིན་ནམ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ནམ་མཁའ་ཚུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་ ཏཾ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ིདཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་, 
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༅། །རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཉིད་དོ། དེཏིདགིདེ་བཞིན གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན ཇི གྱི་བྱ་བ་རྣམ་པར་སླངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
_ཤ མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོམུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྣ་ཆོགས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོམུ་མ་མཆིས་པ་རིན་པོཆེསྣ་ 
(རཾ 4 ཚོགས་པའིའབྱུང་གནས་རྣམ་པ་ མང་པོས་འྲགྲོ་ཿ བའི་དོན བྱེད་པ དང་འགོ་ བ་རྣམས་ལ ཉེབརའཚོངརྱ་བ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་ 
ཤྲ རོལ་ཏྱ་ཕིན་ པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཏི ཉིད་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་ བྱདཀྱི་རིཞ་པོཆེར་འབར་བའི་ཡོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ སྐུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་ པ་ལས་ཕྱང་བ་རྣམས ཀྱིས སཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའེ འྭི་བྱང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དུས ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་ 
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མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཾ 
ལས་ཉན་ཐོས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཅིཞིག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ཞི། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ རཱ 
གླིང་བཞི་སོ་སོར་གསེར་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་རབ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲལ་པའི་སྐུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¬ །ཕྱིཔའ་ད་་ཉདའགྲ་བམཡུམ་པའ་དནམཛདཔནིདབཞིན་གཤེགས་པརྣམསཞེསབྱ་བའོ། །དཏིདཀྱིཕིརབརྗོདཔ། ཕེམས་ཅན་རྣམསལསྨིནདན་དུ།། 
4, འགའ་ཞིགཏུ་ནི་མེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ ཛཱ 
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༄༅། །ལ་ས་བོན་རྣམས་བཞིན་དུའོ། །འདུས་བྱས་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པས་ པ 
ཤླ སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཁྲུལ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་ཉེ་བར་འཛིན་པར་མཛད་ ཌི 
ཊོ ཅེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་རང་གི་ང་བོས་རློམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དཱ 
འོ་བའ་དོད་མཛད་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་མིཞུསཔའི་ཕིརཅིས་ཀང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྲིད་དམ་ན། མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའཏྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཐ 
པསཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོནོ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


ྐ ༦ རྣམས་སོ། དོ ཞི ལོ ལས། འགའ 
¡ །སགག་བོ་ཛོགས། × ་ 
ལས་སོ། ས་ཅད་དུ་ཡང་མཛད་པ་སྟེ། །ཞེས ས་འགའ་ཞིགུ་ཡང་ལ བཱ 
ཟུ | ། །འོན་གལ་ཏིདྷ་་ུ : འི་ཡེ་ཤེས པ་སེ །ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་ གཞས་ནས་ཞས་བུ་བ འི་བ མྱ་ངནྣ་འདས་པ་ནི། ། བོ 
ཉིདཡིན་ནམ་མ་ཡིཞཞས་གསུངས་པ་ནི ཤེསརབ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིཞ་པ་གཟུགས་ ིནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་དབིངས་ ཟ 
ཞ། གཟུགས ཡུ་མེད་པ ཉིད་པས་ཞེས་ ཁྱ་བའསགསཔ་ཞས་་ ལ་སོགས་ པའི་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ རྣམས་ལས བྲ ལཱ 
འ ནྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས ཡུ་མེད་པ་ཉི ཉིད་པས ཤེས་ ་ སྨ དུ 


༄༅། ཀོ་ཊཱ་ཕི་པ་ུ་དཔིདདོཞསྱ་བ་བའིབརདའོ། །དཉདྭཡིར་བརྗོད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
སྨ ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལརྩ་བ་མེད་པའིདྲི་ 
རོ མ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་སླར་བཏང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ 
7 །ཊཤེས་གསུངས་པནིད་རེ་ལབུའི་ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལཡོགས་པ་སྟེ། རྡརེ་ལྟ་བའི་སནིསྟོངཔ་ཉདཀ་རངབཞིནགྱིས་ཏྟོགས་པ་གངགི་ཁྱིར་སྨར་ ‡ 
_ དབྱེ་བར་ནི་མིུས་པ་དང་མཉམ་བའང་ཡིཊ་ཏེ་དའེང་བོར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་དོན། །རང་བཞིན་གྱས་ནི་ཡོག་རྣམས་ཏེ། །གཞོད་ - 


ཤུ པ་མེད་པ་འབད་ལྡན་ཡང། །བློ་དཕྱགསབྱེདཔའི་ཕྱར། །ཞས་བྱབའི་དགོངས་པའོ། །སླརཏྟོགསཔདབྱེབརཞིག་མིནུསསམསརཡང་སྟོང་བཉིདཀི། 
+ ང་བོལ་ཕོགས་པའིརང་བཞེནཉིད་དདེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའ་མཐོང་བཏིདཞིདའེམཐང་བཞེསྱབ་བ་སྟེ། དའྭ་པར་ཿཞིག་མའྲས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ 
_  །་ཞས་གསུངས་པ་ནི། ཚོས་ལམས་ཅདམའདེས་པ་ཧིདཔསཞེསྱ་བབ་འལོགས་པ་སྟེ། ཐའྲེསཔཏིདནིམའདས་པའི་བོའོ།།སྟང་པཉིདདང་ཉུཤ 
_ 3 ཅགྩཏ་གཟུགས་ལ་སགས་པ་དམས་དང་གཅིག་པཉིད་དོ། །དའང་བོནིམའདེས་པ་ཉིད་དདས་སྟངཔཉིདདུ་སཚོགས་པ་ཉིད་མད་པའོ། །གད་གྲི་པིར་ 
„¡ གཟུགས་ལ་བགས་པཏིད་སྟོངཔཏིདདེྟཔ་ཉད་ཡིནཔ་དབསན་འཁོརབའི་གནས་སྐབས་མུ་གཟུགས་ལཡགས་པ་མཐངབའི་ཁིར་ྟོངཔཏིད་ལལོགས་པ་ ཌ 


༄༅། །ཐོང་བ་མེད་དོ། དེཉིདཀྱི་བྱི་བརྗོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ཞེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཞི་གཅིག་པ་ 
༧; ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ནི། གཟུག ྭདི་སྟོང་ཉིད་རིག ས་ཡིན་ཏེ། ད ཕན་ཚུན་སླངས་པའི་ ཛར 
 འགལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་བྲལ་ཏེ། །གཟུགས་དི་རྣམ་་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པའིརྣམ་པརརྟགཔའིགནོད་པཞེས་བྱ་བའོ། ། ཏྱ 
༧ གཔ་ཏ་སང་པཉིད་ནི་གཟུགས་ལལོགསཔ་རམས་དང་གཅིག་པའི་ངོ་བམཡིནནྲོདསོངཔཉིདམཐདབའིདུསཉིད་ལ་གཟུགས་ལམོགས་པ་དམས་ལ་ཡང་སྟོང་ 

ཉིདམཐོབཡོདཔརྱགརརམམཡིནགེས་གསུངསཔ་ནི།ཆོས་བམས་ཅདདམིགས་སིུདཔཉིདཔསཞས་བབྷ་ེ། སྟངཔཉདལོགསཔྷནམས་ལས་ ་ 


གཏན་དུ་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིདའདིམ་ཡིན་ནོ། ོ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའིམ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ རཾ 
སྣང་ངོ །གང་གི་ཚམ་རིག་པ་མེད་པས་རང་གི་ང་བོས་མཐོང་བ་དེའི་ཚམ་རིག་པ་ལོགྲ་ཀུང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། རཾ 


ཛོ 

ར 
-ུ དྷེལ་ན་ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་གཞན་དུ་འཇིན་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གང་གིས་སྟོང་ཉིད3ྱི། །གང་ཕྱིར་ ཌྷ 
ཟླ 


མེད་ཉིད་སྣང་བ་ནི། །ད་ནི་མ་རིག་པས་སྒྲུལ་པ། །མེད་པ་སྣང་བ་ཞུས་ཉིད་ཀྱིས། །དེནིམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐལ་བར་གཡེང་བ་སྔར་བཀག་ཀྱང་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འདིཆོས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་ཅེཞིག་རྟོགས་ ཏཾ 


༄༅། །པ་ ཡིན་ ནམ་འོན་ ཏེམ ལོ རྟོགས་པ་ཡིན་ན ཤསད་དོ དམ་པརོ་མོདོ་པ ད་གཟུང་བ་དངའཛྲདཔའ་ོབོར་བལ་བརབརརོ། །མ་རྟོགས་ པ་ 
3. ཡིན་ ན་ཡང་དག ་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ ལྡན། འདསྭ་ཀུང་འཇིག་ཏེེན། ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པས་དེ་ལྟར་ཅིལྟར་བརྗོད། རཾ 
༡ ཆོས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཤིནཏུ མེད་པརའགྱར་བས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། 
¦ རླ ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་པར་འཇིག་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིག་ པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མི་དམིགས་ པའོ །དེའི་མཉམ་པ་ཉི ཉིད ངཱ 
ནི་འཛྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངོ། ཀི འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚལམ་བྱེ་གནས་ སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ £ 


ཟླ ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པར་གྱར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ གླ 
ཤཱཾ ཉིད་མངོན་དུ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པས་མམ་པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའིང་བོས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཌྗ 
¬ བརྗོདདོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ། | ཌི 

དས་གསུམ་བངས་རྐས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་དཉིདངི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ = 
| གསུངས་པ། གང་ཚོསྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བླ་གྲོས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། དདེའི་ཚོདེ་ཉིད་འྲགོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཌ 


༄༅། །ེ་ཤེས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷནཅིགཏུ་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་གང་གིས་དེའིང་བོ་ཐོབ་པ་ཅིཞིག་ཤེས་པར་ ༈ 
.4ླ འགྱུར་རམ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱད་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིང་བྱེད་པ་ཞི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཌ 
ཀེ བྱ་བ་ཡང་མེད་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རས་སོ་སྩོརང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིན་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱང་དའང་བོ་ 
ད་ཐོས ཀའིགཏན་ལས་འདས་པའི་ལཤསའདཔ་ལོ་འང་གིསརགཔརྱ་བབའི་ཆོསཞེསྱ་བ་བའིཡིགའཕུལ་དངདབཏིདཅིག་ཏོག་གའི་ཡལ་ ༈ 

གྱི་བྱ་བས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཅེཞིག་ ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ང། ཤཏཔསཞིསབྱབ་ སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ ཌཱ 


རོ ཤཱ ཆེན པྱོ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། རང་འབྱང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ། །འདིར་ནི་དད་པ་ ཉདཀྱས་འྲ། །མིག་མེད་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་ ཡི །ཉིམའི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་ 
ཿ བ ལིན། །སངས་རྒྱས།ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན། ལས་ཏེ། །དག་ པའིསེམས་ཅན་ གྱེས་ཀྱང་བསམ་ བྱ་ཡིན། ། རོ 
ཧོ འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིལ་ནི་མོས་པའི་བློ། །ཡོན་ཏནཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེན། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ 

མངོན་དགའ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀ་གྱི་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །ེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་འདིང་རྟོག་གེ་འཇུག་སར་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
¡, ཕྱོསཀིགླངཔའིཞལ་སྔནསཀྱིསཅ་སྐད་དུ་གསུངས པ། ཐུབ་དབང་བསྟན་ལས་ཤིནཏུ་རིང་བར་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཞེག་ཏྟོག་ གེའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ | ; 


༄༅། །ལ་བཏུད་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། སྐྱོག་དད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་དུའིཆོས་བསྟན་པས་ སླ 
༡ གང་ཞིག བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ དོན་ ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ཉི དེནས་བྱང་༤ུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རྟག་ཏུ ་ངུ་ ཟཾ 
4 € ཞེས་ བྱབའལ སོགས་ པ་ སྟེ དེ་ལྟར་འདུག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི བ་ནྲི་བོས་པ་ བྱེད་པའི་སྟན་ ལས་མ་ལངས་པའོ། །དེའི་ཆཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས ་པ སྟེ རིམ་པ་ གང་དང་ 7 ཇཾ 
2 རྣམ་པ་གང་རྣམས་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་གང་རྣམས་དེཉེད་ཀྱིས་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ : 

བསྡུས པའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅདམཏམ ་པ ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་སྟེ་ དེལ དམིགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དེལྟ་ རུ 


ཤྭ བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཉིདྱ་ཀང་འདིི་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ ུ 
ཤཱ མཚོན་པར་བྱས་པའིལེའུནི་དེའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །།ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏཾ 
ངོ ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལའོ། །གང་གིཚ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངའཛྲིན་རྣམས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱར་ ཾ 
_ ཏིས་བ་བ་དོད་ཏོ།།ཐབབཞས་བ་བ་ནི་ད་པའིདོནལ་དུགཔ་སྟ། དབཞཐབཔཡོད་པ་ནམས་ལའོ། །རུལ་འདབཉདཅསབབནི་ལཞཔརབེད་ ཟ 
¿  འ་དནའ་མས་དྟོན་པརབྱེ་པས་ནཚྱལཏེ་ཚིག་གིཚགས་པོ། །མེད་འདིཅ་བྱབན་མང་གཚགསརྣམསཀྱིམས།།ཡེགེའདིདཅསབྱ་བརི་ཡ་ 


༄༅། །གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ གནས་གཅིག ་ལ་གནས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱན ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ ་པའི་ 
ཀླ „ ཕྱིར་དང་སྣ་ཚོགས་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅི་སྐད་དུ་ 
ཙ གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ རྒྱན་ གྱ། །དེཆོ་གདམས ངག་ཐོབ ་པར་འགྱར། ། རྒྱཆེཞིང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། རྒྱཆེབ ཉིད་འགགོ་ཿ བའི་ཕྱིར། ྣ 
-± ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐྲོས་པ་རྒྱམཚཞེསབྱ་བ་འདིབནིཐོས་པ་ཆུད་མིཟབ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྲལ་བར་མ་ གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་བསྟན་ པའོ། །འདིའི་བཤད་པ་ཞི ཞིསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། | 
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ཤུཾ དཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀུན་དགའ་བོལ་བོས་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གློ་སབས་བེད་པཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་རབ་ 
¬ བར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ང་འདས་ནས་འདིལ་ཡང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོརནི་སྔར་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ ཌ 
ཤ ཕྱ་ངར་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བརུམས་ནྡས་རྫར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་པ་ཉེད་དེ་ན། བདེད་ཏི་འོ་ཀུང་དེི་ཞར་ 
4 ལས་བྱུང་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེར་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཞུས་པ་དེ་བས་ནྭ་སྐབས་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུ་ ཌ 


_༄༅། །དཉིདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཉིད་ཉེ་ར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །དཔྟར་ནི་ ཌ 
ཤཱ བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཡོངས སུ་གཏད་པ ཉིད་སྐབས་ཐོབ་ པའོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ སྟེ། འཛ གས་པཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ ྡ 
རཾ ¿ བསྟན་ པའི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པ་ལས། རྟག་ཏུ དུ་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྙེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདེས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
ཿ རྟོགས་ པའིང་བོ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱེས་བསྡུས་པ ་དངོས པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ གཉིས་ ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་དང་ ༔ 


ཤེས ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་མ་ ཡིན་ པ ་ཡོད་མེད་གཉིས ལས་འདས་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ སྟོང་པ་ གཟུགས མེད་པ ་བསྟན་ དུ་མེད་པ་ གནས་པ མེད་པ སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ ཛྷ 


ཟླ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་གནས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ 
ཤཱ བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་བཏགས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀླ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་བརྟེན་ཞས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་བྱད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
4 སིན་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ས་བཅུ་རྣ ན། ས་ལ་ཐོས་པ་དང་བ ། མ་པ་དང་བགྒོམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་འ ཕེལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཁཿ 


¬ ༄༅། །དབྱིངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ དང་། མཆོག་གི་དོན་དང་། རྒྱམཐུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ ངོ 
ྲ འཛིན་ པ་མེད་པའི་དོན་ དང་། རྒྱད་ཐ མི་དད་པའི་དོན་ དང་། ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན་དང་། དང་། སྣ་ཚོགས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དང་། ཌོ 
རྤ འགྲེབ་པ དང་། འཛེལ་ ་བ་མེད་པའི་དོན་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བའི་དོན་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ ་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མངོན་སུམ་ དྲུ་བ་བས ་ས་དང་ས་ལ་གནས་པ་དག་ པཆེགིང་ཆེབ་ཐོབ་ པས་རྟོགས་ པའིཁད་པར་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྟོགས་པ་འདི་རྒྱ་མཐུན་ པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ ཐཾ 


ཤཱ སརབ་ཀ་ཕརོལཏ་བིན་པཉིད་དོ། །དྭ་ཊར་ན་དི་མཚོནཉིདདང་ད་དངཇེས་མུམཐུན་པ་དང་དའྱུམཐུན་པ་ལས་ཤས་རབྱ་པའོལོཏ་བནཔའི་དོན་ཤེས་པར། 
ཤཱ བྱའོ། །ཅསྐད་དུ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱདེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཤུདལམ་ ཌ 
3 དག་པ་དེི་ཟླ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དལྟ་བས་ར་འདིནིདེའི་ྗསསུ་བསྟན་པའོཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འདིལ་དཔྱད་པར་བྱའེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
ུ པ་ལ་སོག ས་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བའོ། དདེ་ལྟར་སྤྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བསྟན་ནས།ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་ཞི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ མཉན་པར་བྱ་ ཏྲ 
¿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དང་དོན་ལས་སོ། དདེལ་ཡི་གེ་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་སྙེང་ལ་གནས་ འོ 


= 


༄། །པཡར་བྱེད་པའོ། །བཅང་བརྡ་བཞེས་བ་བནི་ཡི་བརྗེད་པར་བྱ་བའོ། །བཀླག་པར་བྱཞེབ་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ཞི་གཟུང་བ་དངའཆང་བ་དགགེ། ; ] 
ླ ཐྫུབག་པ་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། ཀུནཱཆུབ་པར་བྱེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལས་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞནལས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ = 
_ ཙཾ ཅུནང་༡དྱ་ཡེས་བསམས་པའི་ཀུན་ཆུབ་པར་་བ་བའོ། །འདིནི་རང་གིདོནགྱིསྒྲུབ་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱཞེས་བྱབ་སྟེ 
= གགུན་མསཀྱིཕིར་རས་པར་ཡང་དག་པར་གསལ་བའི་ཕྱར་རོ། །བསྟནཔརྱ་བཞེསྱ་བ་་ནིལགས་པརགཟུང་བཞེཡ་གེའི་དོན་ལས་སོ། །ཉེབར་བསྟན་པར་བྱ་ : 

ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དོན་ལས་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ལུང་དབག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཀློག་བསླབས་པས་སོ། ྦ །ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་ ཛྲ 


པའོ ཡང་གོསཔོའགྱབའ་ཞྱབ་བགོང་ད་ལསཆོགསཔོ་དཔའ་དོ་དཐོདངཔལོགསཔ་ྱོགསཔའ 
_  ཏན་བ་བའོ། །ི་ཐམསཅདྲབ་བནྱིསིགསགསངསཔནི། བི་བརྱ་བཞསྱ་བ་སེ འགག་པརྱ་བད་པའ་བཅད་ོགསཔམསཡོད་པལ 
.]ལྟརཡབདིགུབཅསབ་་གསངསཔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་བནསི་རསཀིམཞསྱ་བ་བ་སྣ། ལགས་པརྲ་བསཏ་བཞུ་སར་ཞས་བུབནི་གགས་ 
ཤཱ དང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བླ་མར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པས་སོ། རྗེད་པར་་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་དང་ ཕྱག་འ ཚལ་བ་ 
] (.པ་་རས་ཀྱེསཔ།།མཆོདཔར་བྱནལབྱ་བརིམཏོགདང་།སླམ་དང། དྲིདང། མར་མེ་དང།ལྟབཤས་དབུལབསཔོ།།རོར་བ་བ་ཞི་ྱ 


ྦ ༄༅། །ཞེམ་པ་དང་མང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཞི་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དུ་འུག་པའི་ཕྱིར་ ཧཾ 
ཤུ རཾ། །དངོས་པོ་གང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུར་སྟིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འགའཞིག་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། མེ་ ཏོག་དང་བདུག་པ་ཞེས་བྱ་ ཊཾ 
(ཾ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངའི་ཇེེས་སུ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིཏན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཅིའི་ ཌཱ 
ཡྱིརཞེ་ན་ཞེས་དོགས་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིརའདྷ་སར་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གློ་སྐབས་སུ་བྱས་ ེ 

ཞས་ཡངས་སུ་གཏད་པ་གསུངས་པ་ཞི། འདིི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིམྭ་གྲོ་བས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་ ཏུ 


རོ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞི། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་འདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལའོ། །དེལྟར་ ༔ 
ཤཱ འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གཞག་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྗེས་སུའབྲེལ་ ངྲི 
° རམ་ཡང་དག་པར་གཏད་པའོ། །ཡོངས་སུགཏད་པ་འདི་འི་ོནདཞེས་གསུབསཔ་ནི། དདྱཐུབ་པརལིའུརཞིངཅིནས་ཞེསྱབ་བ་སེ། ཅཱིའདནབ་པར་ ཌ 

_ མི་བུར་བདརབཞལབཔའི་དཏོ།།ེས་བུཐཡའུས་བྱབཞིབྱསཔ་ཡི་ཤེསཔཉིདཔཕོགསཔསབགེདཔའི་་ཚཅན་ནོ། །གདགེ་ 


འར 


$ ཕྱིར་ཡང་འདི་ལྟར་འདི་ལ་གུས་པའིྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། ཉི་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ ཛཾ 


༄༅། ླ ཆོས་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིཊ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་བྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་བསྟན་བའི་རྒོཉིདདོ། དེ་བས་ན་ངི་སིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཌཱ 
„4 ཊྱིན་པའིབསྟན་པ་ཡོད་པ་ད་སྲད་དུ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཀ་་སྟེ་བསྟན་པཏིད་ཀྱསདའི་མཛདཔ་བྱདཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ¬ 
ཙ གནུས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་པ་ན་མད་པའི་ཆས་ཉན་པ་དང་དག་འདུནཉེ་བར་གཞས་པའྱ་ཁད་པར་ཕོདདེ་ད་བས་ན་ཅི་ལར་ཁྱད་པརམདཅ་ན། 
༼ གསུངས་པ་ནེ། དེ་དག་ནི་མྲ་བལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། ཆས་ ༄རྒྲ་མཐང་བ་ དེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐོང་བའི་ གཙ བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཀེ 
ོལ་ཏ་ཕིན་པས་བསྡུས་པཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱར་གསུངས་པ། གང་གིས་ངནི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་དལ་སྒྲར་ཤེས་ཤིང་། །ལོག་པ་ : 


པིབ །ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་གསན་ནས་ ཌ 
 བཅོ་ལྦནའདསཀྱ་དཔལབྱ་ཞལདཏིདལས་འབྱངབའིམངགེཚགས་དང་ཚག་གིཚགས་དང་ཡི་གའིཚགས་ནམལ་ཀྱམ་བཅོས་ལྡན་འདསམ་བསྟནཔ་བསསས་ 
ཛུ ནས་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེསཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པའི་མདའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་ 

སྐུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། = 


ཞིང་ རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་གཅིག་ 
ཉིད་ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགསཔའྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ལོངསསྤྱོདརྫགསཔའིསྐུལས་ཆོམ་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ཏེ། དེརྣམས་ལས་གདུཊཔ་ནེ་སྤུལ་པའི་ 
སྐུལས་སོ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་རྣམས སྐུ་གཉིས པོ་ལས ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱསའདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རྣམས་བྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤྱད་རྫོགས་ 
པའྙ་ུཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་བསྟེན་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འོངས་སྤྱོདརྫགས་པའིསྐུ་ཉིདལས་ཆོསསྟོན་པ་ཐོས་ནས་ད་རྣམས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀ 
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བརྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཕ ས་པ་མགྐོན་པོ་བྲམས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བས་ན། ཅི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ག མགོན ཀའཧཱ་བ དབས ལྷ ཅལྟར་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བཤད་པ་མཛད བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གཞུང་འ གྲེལ་ < 


༄༅། །མ་འ་བེདདས་ནྷི་བིད་པར་འགྱུར། །ཞེསྱ་བ་བ་འཇམ་དཔལ་ྱི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞབས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །། ] 
ཤྱ དེ་བས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ངེས་པའི་དོནཉིད་དུ་དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མཛད་པ་དང་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ རཾ 
༦ བར་ཏྟོགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་དེནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབཀིཤལ་སྔ་ནསཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 8 
ཇོ་ རྣལས་ལ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་ ངཱ 
དགོངས་པ་གཞན་ག་དོན་དམ་པཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུའྱརབ་མེདཔཏིདད་རྣམསཀི་དངདར་བཤད་པལ་ཉཔའ་དམགས་ཞས་སྔརཉིདདུབསྟན་ཏོ། ། ཌ 
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གཞང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་བཤད་པའོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་བྲིས་ནས་ཚད་མར་བྱད་པ་དེ་བས་ན་ 
གྱུའསལས་ལ ག་ག །གང་ཡང་འཕགས་པས་གསུངས་པ། ལྟ་བའི་ངོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དབུ་མ་པའི 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་དབུས་སུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་གཞུང་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་མཁེན་པར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ལློ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའཛིན་པར་མིནུས་པ་དེ་བས་ནཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཉིད་སྟོཿ པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའགའ་ཞིག་ 
7/ ཏོ །དེ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བཉིད་ནི་དྲངབའི་དོྐབོ་ནྣའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པཀེས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
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༄༅། །ེ་ཡེ་དཉིད་དོན་དམ་ཡང་། །དེ་བཞིནཏདནྲིརས་མུ་འདོད། །དེི་བདེནཔ་མིབླྲ་བ། །དོ་ཏོགས་པལས་སངབ་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ། ཤ 
3 བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བཆད་ལྟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ རཾ 
ཤྭ འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བའོ། །དེའ་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཕོལ་སྐྱས་པཞེས་བརྔོད་དོ། །དེས་ན་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིག་ 
± གཉེན་གྱིས་ཞེ རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱང་བའོ། །རྟག་གི་བ་རྣམས་ནི' འབགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་དོན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ནས་ཕ་ ཱ 

རོལཏུ་ཕིན་པའྲི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་གཞུང་རྣམས།་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་པའོ། །གང་གི་རྩ་བ་ཅན་འདི་བརྫུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། 


„ (ྱིལ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཉིད་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མཛད་པ་དེ་བས་ན། 
@ ངབེ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞི 


༡༨༧༡ 


ཞྭ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
པབ ཅད་ཀྱི་ཡུམཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ ཀི་ང་བོ་ཉིད་རྒྱད།ཁ་ཅིག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམཞེས་བརྗོད་དོ། ཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བསྟན་པ་ནིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཞེས་བརྗོད་པ། དེས་ན་རང་ རྒྱལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམ སཀྱི་ཡང་ཡུམ་མོ། །ཆོས་ཐ མས་ 


༄༅། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 


སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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པ གའ འོ་འར་ མས་མ འས ་ ་ཤར།་༡།༡༥།༡༠།༩༢ ་བ་མེར་པའི་མིའྭ་ཆོས་ཀི་ལག།་དཔོ། ྦ 
ཤོ །ཅདྭཀྱི་ཕུགྲ་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འདེལས་ལྟག་པའ་བསྟན་པ མེད་པའི་ཕྱིར ཀི་ཕྱག་རྒྱ ། 
ཟླ སྩས ྣི་ གང་ཞིག་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་བས་ན 
ཀླ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཆས་ཀྱིསྒྲོན་མཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའོ། ཆས་ཀྱིལཱ་བཞེསྱ་བྱ་བ་ནཾ 
ཟླ སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡུས་ལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བས་ནཆོས་ཀྱལྟེ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཕྱོགས་ཐམས་ 
$ ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདིཉིད་བསྟུན་པས་ན་བསྟན་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔགས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཀྱ་ར་བཆེའོ། ྣ། 
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༄༅། །ཆེས་ཀྱི་ཚུལཞེས་་བ་བ་ནིཅི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་གང་གིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའབྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
„ ཅདཀྱངའགྲོབ་ད་བཞེན་ད་མངས་རྱསརྣམསཀིཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བཅམ་ལྡན་འདསམ་གང་གིས་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་དཧིད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
¢ ཌི། དེབས་ནཆས་ཀི་ཚུལལོ། །ཆམརི་པོ་ཆའ་གཏརཞས་བ་་ི་ཆོས་ནམས་མབསྱཆ་མལཀིསབས་བྱར་ལལོགསཔྲ་ནམས་པོ། །བང་ཆུབ་སེམས 
༢ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས༔ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ནི་གཏེར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་ 
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ཟླ ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིསངས་རྒྱས་ ནྣམས་ ཀིས་ཆོས་ བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ན། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
: རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དོ། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བ ས་ན་མི་ཟད་པའོ། ། 
ཱཾ བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བྲ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐར་ 
ཤྭ མའྲི་པེང་བ་ཡང་ལིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུ་བའོ། །ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐར་ 
1, མའིཕྲེང་བའོ། །ཤིནཏ་རྣམ་པར་དག་པའིཁུ་ཏིགདངརནཔོཆེནམས་ཀྱས་བརྩམ་པའིཚགསཀྱི་ཁད་པརདི་སྐརམའི་ཕྲངབཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད 
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_ ༄༅། །ཁྱ་སྒྱིས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །ད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཧོ 
༧ འདས་མ་འདྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་གི་སྒྲ་ཞི་འདུས་པ་དང་ལེའུ་ཡོངས་ ངེ 
ཱ, སུ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབང་བའིཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་རྫོགས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཡང་དག་ 
< མཐའ་ཡྱི་རམཚོལས་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་རླབས། །ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་མི་མ༡མ་མ་རིག་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཞི་བས་ ཿ 
དེ་དང་ལྷན༦ིག་ཉིད་དུ་ཐྲིམ་པར་འགྱར་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བདུད་ཅི་འདི་ནིའཐུངས་ཏེ་ཤིནཏུ་རིང་བར་ཕ་རོལ་ཉམས་པ་རྣམས།། 


ཧཾ བུ 
ནན  ྣནནནྣནྣོདོད་ 
ཤྲ 


4, པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེི་གང་དུ་གཤིགས། །གང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལོང་བའི་མུན་པར་མཆོག་གི་ཉི་མའི་གཉེན 


༄༅། །དེ་ལྟར་ལམ་དྲང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་ཉེར་བགྲོད་སླངས་གྱར་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བ་ལས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བས་བྱས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་མི་འདྲ་ཐུབ་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པརའབྱང་ཕྱིར་ 
ཟེ བདག་གིས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས། །བྱས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བྱས་འདི་ནི་བསྲུང་བྱ་ཐལ་སྦྱར་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་ 
ར? པའི་བསྟན་པ་འཁྲུལ་བཁྲེལ་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཀུན་ནས་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི། །ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མེ་འདི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིན། ྦ །དྲང་སྲོང་མིན་པའི་བཤད་པའིའདམ་རྫབ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་ལས། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེད་མཛད་ཞི་བ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ནི་ 
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ཤཱ གདོན་པར་བྱས། །རྟོག་གེདྲུག་ཀྱངཤསཤིངརིགབྱདཀྱསཅུབ་བྲམཟེ་རྣམས་དང་རྩོད་པལསརི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཉྟན་དངགས་དམ་པ་བརྩམས་པའི་ཡོནཏན་ 

འདྲ་ནམས་ཀྱས་ནི་སྐབས་སུ་གྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཅིཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གོམས་པ་གང་གིཚེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ལ་ཡང་ནི། ། ཊཾ 
ཐོགས་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གལ་ཏེ་གང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡང་། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བློ་ཡིས་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་ཡང་མེད་པ་ལ། །གང་དང་གང་དུ་ཡང་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཡང་བདེ་བར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནི་རྟེད། །སྲིད་པ་གཞན་ཡང་རྒྱཆབ་ལ་འབད་པ་ ཊ 
+ ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱམ་བློ་དངལྡན་པར་བྱས་པ་ནི། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོགཉིདཀྱས་ཀྱང་ནང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཤེས་པ་རྣམས། །བདག་གི་ ˆ 


གཉིས་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱན་ཡེཤེས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བསམ་ལི་ཁྱབ་པའི་དཔ 
དགེ་བའི་ཉི་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢༩ཡེག་གཉིས་པ 


= 


༄༅། པ 
ཏུཀི། །མཆོག་གི་བདལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅས 
དང་བཅས་ཨོ།ཌཤའ་ཆསཔར་ཁངཞབདོར་གདནརིནཔོཆམཆོག་གི 


ུད་པའ་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 


སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 


ྦ ཕྱོགས་ཀྱིཐ་ྲུརཁྱབ་པ་ལས། ྦ །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 


སར ལགས་འཕེལ། ཕླད་ལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༢ ཛི `] `§" ˆ` ། ` ¿4 ༢ ˆ ༧༨ `] ཾ༥་ ` 
༄,། བཱ ཛའ 


དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོརྗས་པར་བསྒྲན་སྒོན་ཚིག་ 
འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
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